
Dzieci i młodzież 
w dobie chaosu 

dnia codziennego 

30 stycznia 2026 r.

Organizatorzy
Poseł na Sejm RP – Joanna Frydrych
Prezes ZP LOK w Krośnie – Jacek Makoś 
Rektor Państwowej Akademii Nauk Stosowanych 
w Krośnie – dr hab. Zbigniew Barabasz prof. PANS

Patronat honorowy 

Prezydent Miasta Krosna – Piotr Przytocki

Aula Państwowej 
Akademii Nauk Stosowanych 

w Krośnie ul. Kazimierza Wielkiego 4

Państwowa Akademia 
Nauk Stosowanych 
w Krośnie 

III KONFERENCJA

dnia codziennego 

Rodzicielskie 
wyzwania

• Przewodnik zagrożeń XXI wieku wśród 

dzieci i młodzieży 

mgr Kinga Szpiech 

instruktor terapii uzależnień

• Signum temporis – wpływ nadużywania 

urządzeń ekranowych na dzieci i młodzież 

okiem neurologa dziecięcego

lek. Anna Frączek-Szczepkowska 

pediatra, neurolog dziecięcy

• Nadopiekuńczość – przemoc psychiczna 

mogąca prowadzić do depresji wśród dzieci 

i młodzieży

mgr Anita Kafel 

socjoterapeuta, terapeuta pedagogiczny, 

pedagog

• #wiemcorobić. O zagrożeniach dzieci 

i młodzieży w sieci 

dr Barbara Lulek 

Kierownik Zakładu Pedagogiki Państwowej 

Akademii Nauk Stosowanych w Krośnie

17.30 Rozpoczęcie konferencji 
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