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Regulamin Konkursu na esej: „Po co Tobie Ojczyzna?” 

 

I. Informacje ogólne 

1. Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krośnie ogłasza konkurs na esej pod 

tytułem: „Po co Tobie Ojczyzna?”. 

2. Konkurs realizowany jest w ramach projektu Po co Tobie Ojczyzna? – o modelach 

patriotyzmu i biograficznych doświadczeniach seniorów i finansowany jest w ramach 

programu Społeczna odpowiedzialność nauki II - Popularyzacja nauki. 

3. Zadaniem uczestników konkursu jest napisanie eseju na temat „Po co Tobie 

Ojczyzna?” skłaniającego do refleksji nad znaczeniem Ojczyny dla współczesnego 

człowieka. 

4. Konkurs adresowany jest do osób powyżej 60 roku życia, słuchaczek/y uniwersytetów 

III wieku, członkiń/ów stowarzyszeń senioralnych a także osób niezrzeszonych. 

   

II. Cele konkursu 

Celem konkursu jest:  

1. Poznanie osobistych, ojczyźnianych doświadczeń uczestników konkursu. 

2. Ujawnienie i artykułowania przez uczestników konkursu własnych punktów widzenia 

Ojczyny i związku z krajem. 

3. Zachęcenie uczestników konkursu do refleksji i namysłu nad tematyką ojczyźnianą 

oraz upowszechnienie własnych refleksji na temat Ojczyny.  

4. Uświadamianie uczestnikom ich zasobów i możliwości pisarskich oraz rozwijanie 

zainteresowań tematyką patriotyczną. 

5. Rozwijanie kreatywności wśród osób powyżej 60 roku życia. 

 

III. Warunki uczestnictwa w konkursie 

1. Warunkiem udziału w konkursie jest: 

• dostarczenie pracy, zgodnie z zasadami, określonymi w rozdziale V regulaminu;  

• uznanie warunków regulaminu;  

• oświadczeniem, że uczestnik posiada prawa autorskie do zgłoszonej pracy; 

• wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska autora pracy w mediach 

elektronicznych i społecznościowych organizatora konkursu.  
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2. Brak podpisanych zgód i oświadczeń, o których mowa powyżej, skutkować będzie 

niemożnością wzięcia udziału w konkursie. 

 

IV. Praca konkursowa 

1. Praca konkursowa obejmuje przygotowanie na piśmie eseju o objętości 4.000 – 6.000 

znaków ze spacjami (w formie pliku tekstowego PDF).  

2. Do konkursu można zgłaszać jedynie prace przygotowane samodzielnie (bez pomocy 

AI), których autorką/em jest osoba zgłaszająca.  

3. W przypadku wykorzystania istniejących już teorii lub twierdzeń należy podać ich 

źródło.  

4. Każdy uczestnik/czka może złożyć jedną pracę konkursową.  

5. Praca musi być wykonana indywidualnie przez jedną/ego autorkę/a (prace zbiorowe 

nie będą brane pod uwagę). 

6. Złożenie pracy konkursowej jest równoznaczne z nieodpłatnym przeniesieniem 

autorskich praw majątkowych do zgłoszonej pracy („Utworu”) na rzecz Państwowej 

Akademii Nauk Stosowanych w Krośnie, na podstawie oświadczenia uczestnika, 

stanowiącego załącznik do regulaminu. 

7. PANS w Krośnie będą przysługiwać autorskie prawa majątkowe do Utworu na 

następujących polach eksploatacji: 

- publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtwarzanie, nadawanie  

i reemitowanie dowolną techniką; 

- publiczne udostępnienie w taki sposób, aby każdy mógł mieć dostęp do Utworu  

w miejscu i w czasie przez siebie wybranym; 

- wprowadzanie do pamięci komputera, do sieci teleinformatycznej otwartej  

i zamkniętej; 

- nadanie za pomocą wizji lub fonii; 

- przekazywanie za pośrednictwem sieci komputerowych, w tym poprzez Internet  

w dowolnym standardzie, systemie i formacie; 

- utrwalanie i zwielokrotnianie w jakiejkolwiek postaci, na dowolnym nośniku 

informacji w dowolnej liczbie egzemplarzy; 

- utrwalanie i zwielokrotnienie dowolną techniką; 

- udostępnienie oryginału i egzemplarzy, na których Utwór utrwalono; 

- dokonywania przeróbek, opracowań Utworu, jego skrótów oraz tłumaczeń; 

- prawo zezwalania na wykonywanie zależnego prawa autorskiego do przedmiotu 

umowy. 
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8. Przeniesienie autorskich praw majątkowych na zasadach wskazanych powyżej nie 

upoważnia autora do domagania się od  PANS w Krośnie jakichkolwiek roszczeń  

z tego tytułu i nie jest uzależnione od zdobycia nagród w konkursie. 

 

V. Termin i forma nadsyłania prac 

1. Zgłoszenie do konkursu powinno być przesłane do dnia 15 października 2025 roku   

w formie elektronicznej na adres: konkurs.ojczyzna@pans.krosno.pl. lub dostarczone 

do Państwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krośnie (Rynek 1, 38-400 

Krosno) z dopiskiem konkurs „Po co Tobie Ojczyna”. 

2. Zgłoszenie do konkursu powinno zawierać: 

• pracę konkursową przesłaną w formie pliku PDF lub wydrukowaną i dostarczoną  

w wersji papierowej na wskazany adres; 

• każda praca musi być opisana metryczką zawierającą (Imię i nazwisko autorki/a 

pracy, wiek autorki/a pracy, adres e-mail oraz kontaktowy nr telefonu); 

• Wypełnione, podpisane i ewentualnie zeskanowane oświadczenia uczestniczki/ka 

konkursu, stanowiące załącznik do regulaminu. 

 

VI. Zasady oceniane 

1. Oceny prac konkursowych dokona 6-osobowa komisja powołana przez organizatora 

konkursu.  

2. Kryterium oceny pracy stanowią oryginalność podejścia do tematu, ujawnienie 

własnych doświadczeń. 

3. Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie. 

4. Prace niezgodne z tematyką konkursu nie będą podlegały ocenie. 

 

VII. Nagrody 

1. W ramach konkursu zostanie przyznanych 10 nagród: 

- nagroda za I miejsce to nagroda o wartości 1500 zł; 

- nagroda za II i III miejsce to nagroda  o wartości 1000 zł każda; 

- nagroda za pozostałe miejsca to nagroda o wartości 500 zł każda. 

 Łączna pula nagród wynosi 7000 zł. 

2. Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniężny. 

3. Zwycięskie eseje zostaną opublikowane na stronie organizatora konkursu. 

4. Ogłoszenie wyników nastąpi do dnia 29 października 2025 roku. 

5. Osoby nagrodzone w konkursie zostaną powiadomione o terminie i sposobie 

wręczenia nagród.  
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6. Relacja fotograficzna z uroczystości wręczenia nagród dla laureatów konkursu będzie 

zamieszczona na stronie internetowej Uczelni.  

 

VIII. Postanowienia końcowe 

1. Regulamin konkursu dostępny jest na stronie pans@krosno.pl. w zakładce projekty. 

2. PANS w Krośnie zastrzega sobie możliwość zmiany Regulaminu poprzez podanie 

informacji o zmianach na stronie internetowej Uczelni. 

3. Kontakt do organizatorów konkursu: 134375517  

 

 

Załączniki: 

1. Oświadczenie uczestnika konkursu 

2. Zgoda na publikacje wizerunku 

3. Zgoda na przeniesienie autorskich praw majątkowych do pracy konkursowej wraz  

z oświadczeniem o dysponowaniu prawami autorskimi do pracy konkursowej 

4. Zgoda na przetwarzanie danych wraz z klauzulą informacyjną 
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Załączniki do regulaminu Konkursu na esej: „Po co Tobie Ojczyzna?” 

 

Dane uczestnika konkursu: 

 

Imię i nazwisko: .................................................. 

 

Wiek: ..................................................... 

 

Telefon: .................................................   e-mail: ................................................... 

 

 

 

Oświadczenie uczestnika konkursu 

Oświadczam, że: 

1. Zapoznałam/em się z Regulaminem Konkursu na esej pt. „Po co Tobie ojczyzna” i akceptuję jego 

postanowienia. 

2. Spełniam kryterium wieku określone w Regulaminie – ukończyłam/em 60 lat w dniu zgłoszenia do 

konkursu. 

3. Jestem świadoma/y, że podanie nieprawdziwych danych będzie skutkować wykluczeniem  

z konkursu. 

…………………………………………………………….. 
podpis 

 

Zgoda na publikację wizerunku 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne udostępnienie mojego wizerunku wraz z podpisem zawierającym 

mimie i nazwisko, utrwalonym w formie fotografii z wydarzenia wręczenia nagród w konkursie na esej: 

„Po co Tobie Ojczyzna?” organizowanego przez Państwową Akademię Nauk Stosowanych w Krośnie. 

Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.  

 
…………………………………………………………….. 

podpis 
  

Oświadczenie w przedmiocie posiadanych praw autorskich i przeniesienia autorskich praw 

majątkowych do utworu 

 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne przeniesienie na organizatora autorskich praw majątkowych do pracy 

konkursowej, na polach eksploatacji wskazanych w regulaminie konkursu pn. :Po co Tobie Ojczyzna”), 

a także praw zależnych, a organizator konkursu oświadcza, iż przyjmuje autorskie prawa majątkowe 

do pracy konkursowej. Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie. 

 

Oświadczam, że praca zgłoszona przez mnie do konkursu na esej: „Po co Tobie Ojczyzna?” jest 

mojego autorstwa, jest wykonana samodzielnie oraz, że nie była wcześniej publikowana. 

Jednocześnie oświadczam, iż ww. praca nie narusza praw autorskich innych osób w rozumieniu 

ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.  o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz.U.2025, poz. 24).  

 

 
…………………………………………………………….. 

podpis 
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Zgoda na przetwarzanie danych 

 

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(Dz. Urz. UE L 119 z 4.5.2016) wyrażam zgodę na przetwarzanie podanych przeze mnie danych 

osobowych, w postaci: imienia, nazwiska, wieku, numeru telefonu, adresu e-mail, wizerunku, na 

zasadach określonych w poniższej klauzuli informacyjnej, przez Państwową Akademię Nauk 

Stosowanych w Krośnie, w celu organizacji i dokumentacji przebiegu konkursu na esej: „Po co Tobie 

Ojczyzna?” oraz imienia i nazwiska oraz wizerunku na potrzeby publikacji listy laureatów konkursu 

oraz fotorelacji z wydarzenia na stronie internetowej PANS w Krośnie. 

 
…………………………………………………………….. 

podpis 
 

Klauzula informacyjna 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 

w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 

119 z 4.5.2016), zwanego dalej Rozporządzeniem,  informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych jest Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krośnie  

z siedzibą w: Rynek 1, 38-400 Krosno. 

2. Z Administratorem danych można skontaktować się poprzez adres e-mail: 

ochrona.danych@pans.krosno.pl lub pod numerem telefonu (13) 43 755 14. 

3. Dane osobowe podane w formularzu zgłoszeniowym przetwarzane będą w celu organizacji oraz 

dokumentowania przebiegu konkursu na esej: „Po co Tobie Ojczyzna?”, a także publikacji na 

stronie internetowej Administratora relacji fotograficznej z ceremonii wręczenia nagród wraz z 

podaniem imienia i nazwiska laureatów – zwycięzców nagród rzeczowych. Prace konkursowe 

wraz z podaniem imienia, nazwiska, wieku autorów zostaną przekazane do Ministerstwa Nauki i 

Szkolnictwa Wyższego. 

4. Dane osobowe przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia, tj. udzielonej 

zgody. 

5. Dane osobowe przekazane będą wyłącznie podmiotom działającym na podstawie przepisów 

prawa, w szczególności na potrzeby ewentualnych kontroli u Administratora. Administrator nie 

będzie przekazywał danych osobowych do państw trzecich i organizacji międzynarodowych. 

6. Dane osobowe przechowywane będą przez Administratora przez okres wykonywania czynności 

określonych w p. 4, a następnie zgodnie z obowiązującą w Państwowej Akademii Nauk 

stosowanych w Krośnie Instrukcją kancelaryjną oraz przepisami o archiwizacji dokumentów.  

7. Przysługuje Panu/Pani prawo do żądania od Administratora dostępu do danych osobowych, 

sprostowania danych osobowych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych 

osobowych, prawo do przenoszenia danych osobowych, żądania ograniczenia przetwarzania 

danych osobowych oraz żądania usunięcia danych osobowych.  

8. Przysługuje Panu/Pani prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, z siedzibą: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

9. Podanie danych jest dobrowolne ale niezbędne do realizacji celów określonych w pkt. 3.  

10. Niewyrażenie zgody na przetwarzanie danych lub jej cofnięcie skutkować będzie niemożnością 

wzięcia udziału w konkursie. 

11. Administrator nie będzie prowadził zautomatyzowanego podejmowania decyzji związanych  

z przetwarzaniem danych osobowych. 
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