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Il PORADY PRAKTYCZNE

Zalecenia zywieniowe

po zabiegu operacyjnym

usuniecia pecherzyka :
zOlciowego 4
By¢ tu i teraz,

czyli jak nie wpas¢ :
w sidta FOMO 6 :
Choroba lokomocyjna ‘
— jak przygotowac sie

do podrézy? 8
Bungee fitness, :
kalistenika i trening EMS 10 -

Wplyw tekstyliéw
na $srodowisko 1

Grzyby lecznicze 13 i

M KURACJE NATURALNE

Ziotowe kiszonki 15
Ziota w pielegnacji wloséw 18
Floroterapia. :
Kwiat hiacyntu 20
Nalewka anyzowa 22
Apiterapia — zdrowie _
prosto z ula 23
Uprawa wybranych :
roslin miododajnych 24
B ZYWNOSC
Zelatyna

—naturalna substancja
o wszechstronnych
wilasciwosciach 28 :

Wiosenne potrawy _
z chwastéw-zidt 29

M Z HISTORII MEDYCYNY

Roéliny Farmakopei Polskiej 32

Adam Lonitzer
— przyrodnik i lekarz 33
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Porady na Zdrowie nr 1 (72), stycze-marze



