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Czy mleko jest bezpieczne? 4 i |

Nasiona Inu 6 @ "'4-». .

Pozytywne strony stwarnienia T2 I

rozisanego 8 —

Zastosowanie zi6t codziennym zyciu czesto nie zastanawiamy sie, jak nawyki zywieniowe

w podologii . wplywaja na zdrowie. Tymczasem napoje, ktére wybieramy, moga mie¢

Nietr ; znaczacy wplyw na nasze samopoczucie. Herbata, napdj o tysigcletniej
IEEEEIEE tradycji, skrywa w sobie wiele tajemnic, ktére fascynuja mito$nikéw na catym

moczu u kobiet 12

$wiecie. Cho¢ wydaje sie, ze filizanka herbaty to tylko chwilowy rytuat, za kazdym
Tajemnice herbat 15  lykiem kryje sie bogata historia, r6znorodno$¢ smakéw i niezwykle wiasciwosci

zdrowotne. Od subtelnych aromatéw zielonej herbaty po glebokie, ziemiste nuty
- pu-erh — kazda odmiana ma swoje unikalne sekrety, ktére warto odkry¢. W tym

B KURACJE NATURALNE numerze zabierzemy Cie w podr6z przez $wiat herbat, odstaniajac najciekawsze
. fakty, mniej znane tradycje oraz wiaéciwosci, ktére sprawiaja, ze herbata to co$
wiecej niz tylko napdj.
Herbata z cytryna Ziota od wiekéw stanowig fundament medycyny naturalnej, a ich zastoso-
- szkodzi czy nie? 17 = wanie w staje sie coraz bardziej popularne. Dzigki swoim unikalnym wtasciwo-

$ciom, takie ziota jak lawenda, nagietek, szalwia czy tymianek oferuja naturalne
rozwigzania w leczeniu i pielegnacji stép. Dzialaja przeciwzapalnie, antybakte-
Kwiat gorzkiej pomaranczy 20  ryjnie, tagodza podraznienia, a takze wspomagaja regeneracje skéry. W artykule
,Zastosowanie zi6t w podologii” przyjrzymy sie, jak rosliny lecznicze mogq wspie-

Nalewka zurawinowa 19

Fitoterapia boreliozy 21 ' ra¢ zdrowie naszych stép, oferujac efektywne i bezpieczne rozwigzania dla po-
Nasienie gorzkiej moreli 93  wszechnych probleméw, takich jak grzybica, odciski czy pekajace piety. Odkryj
praktyczne wskazéwki i naucz sie, jak naturalnie dba¢ o kondycje swoich stop.
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