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Z duzg przyjemnoscia przekazuj¢ Panstwu monografie bedaca zbiorem ar-
tykutow autorstwa studentéw i opiekunow studenckich kot naukowych. Inspi-
racja do opracowania teksow byly referaty wygloszone podczas VI Ogdlnopol-
skiej Konferencji Studenckich K6t Naukowych Badania i innowacje z perspek-
tywy mlodego naukowca.

Konferencja miala charakter interdyscyplinarny i odbywata si¢ w 4 obsza-
rach tematycznych:

1. obszar humanistyczno - spoleczny,

2. obszar techniczny,

3. obszar zdrowia,

4. obszar zdrowia i bezpieczenstwa zywnosci.

W recenzowanych artykutach autorzy poruszajg, jak pokazujg obszary te-
matyczne konferencji ré6znorodne zagadnienia, dajac wyraz ewolucji wspolcze-
snego $wiata na wielu plaszczyznach. Podejmowana przez studentéw dzialal-
no$¢ o charakterze naukowym przy wsparciu nauczycieli akademickich w ra-
mach studenckich kot naukowych to asumpt (bodziec) ich rozwoju intelek-
tualnego a takze czynnik sprawczy mozliwosci samorealizacji oraz osobistej
satysfakcji. Jestem gleboko przekonana, iz dwczesny zaczatek nauki w mlodym
pokoleniu studentéw w przyszlosci zaowocuje ujawnieniem nowych rozwia-
zan, lepszego wykorzystania zasoboéw naturalnych, kapitatowych czy ludzkich
w celu wzrostu szeroko rozumianego dobrobytu i bezpieczenstwa spotecznosci.

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
dr n. md. Renata Dziubaszewska
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STRES W ZYCIU CODZIENNYM POLSKIEGO SPOLECZENSTWA
STRESS IN THE EVERYDAY LIFE OF POLISH SOCIETY

Klaudia Topolska¥, Dominika Fiejdasz*, Renata Dziubaszewska™*, Dawid Makowicz**

STRESZCZENIE

Stres jest fizjologiczna reakcja organizmu przyjmowang w odpowiedzi na bodz-
ce, nazywane stresorami, ktorymi sg wydarzenia, sytuacje zyciowe, obcigzajace
organizm i zakldcajace jego rownowage. Stres moze miec¢ zaréwno pozytywny,
jak i negatywny wplyw na organizm ludzki i jego funkcjonowanie. Zalezy to m.
in. od dlugosci czasu trwania stresu, jego nate¢zenia, rodzaju bodzca, ktéry go
wywotal, indywidualnych cech charakteru, osobowosci oraz sytuacji zyciowe;j.
Celem pracy byla ocena stresu w zyciu codziennym polskiego spoleczenstwa.
Badanie zostalo przeprowadzone za pomocg metody sondazu diagnostyczne-
go, z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, sktadajacego sie
z 9 pytan zamknietych i pdétzamknietych, jednokrotnego lub wielokrotnego
wyboru oraz metryczki. Material zostal zebrany w czerwcu i lipcu 2022 roku.
Grupe badawczg stanowito 221 oséb, w tym 167 kobiet i 54 mezczyzn. Dla
wiekszosci ankietowanych (78%) znaczenie pojecia,,stres” zwigzane bylo z od-
czuwaniem dyskomfortu psychicznego. Ponad polowa respondentéw (52%)

" Student kierunku Pielegniarstwo Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie,
Rynek 1, 38-400 Krosno

" Zaklad Pielegniarstwa, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Kroénie, Rynek 1,
38-400 Krosno
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odczuwala stres negatywny, ktéry ttumit ich dziatania, natomiast 57% opinio-
dawcédw uwaza, ze prowadzi stresujacy styl Zycia. Najczesciej wskazanymi zrd-
dfami stresu sg praca zawodowa (34%), zycie rodzinne (18%), a takze sytuacja
finansowa (19%). Respondenci, dokonujac oceny czgstotliwosci wystepowania
sytuacji stresowych w ich zyciu, okreslali ja najczesciej, wybierajac nastepujace
odpowiedzi: co najmniej raz dziennie (33%) oraz raz na kilka dni (32%). Stres
jest powszechnym zjawiskiem wystepujacym w polskim spoteczenstwie. Naj-
bardziej stresujagcym przezyciem dla Polakow jest §mier¢ bliskiego czlonka ro-
dziny. Sieganie po uzywki jest powszechnym negatywnym sposobem radzenia
sobie ze stresem.

Stowa kluczowe: stres, zycie codzienne, Polacy.

ABSTRACT

Stress is a physiological reaction of the body received in response to stimuli,
called stressors, which are events, life situations that burden the body and di-
sturb its balance. Stress can have both positive and negative effects on the hu-
man body and its functioning. It depends, among other things, on the duration
of stress, its intensity, type of stimulus that caused it, individual character traits,
personality and life situation. The aim of the study was to assess stress in every-
day life of Polish society. The study was conducted using the diagnostic survey
method using the proprietary questionnaire, consisting of 9 closed and semi-
-closed, single or multiple choice questions and a record. The material was col-
lected in June and July 2022. The research group consisted of 221 respondents,
including 167 women and 54 men. For the majority of respondents (78%), the
meaning of the term "stress” was related to the feeling of mental discomfort.
More than half of the respondents (52%) felt negative stress that suppressed
their actions, while 57% of the respondents believe that they lead a stressful
lifestyle. The most frequently indicated sources of stress are professional work
(34%), family life (18%) and financial situation (19%). Respondents assessing
the frequency of occurrence of stressful situations in their lives most often de-
termined it by choosing the following answers: at least once a day (33%) and
once every few days (32%). Stress is a common phenomenon in Polish society.
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The most stressful experience for Polish society is the death of a close family
member. Reaching for stimulants is a common negative way of coping with
stress.

Keywords: stress, everyday life, Polish society.

WSTEP

Stres jest tzw. napieciem psychicznym, ktore towarzyszy kazdemu w zyciu co-
dziennym. Jest to zaburzenie rownowagi organizmu, ktore najczesciej jest spo-
wodowane przez czynnik fizyczny lub psychiczny. Hans Hugo Selye byl zna-
nym fizjopatologiem i endokrynologiem. Czgsto byl nazywany jako dr Stress,
poniewaz badal zjawisko stresu przez okolo 50 lat swojej pracy naukowej
i wprowadzil je, jako pojecie. Dzigki niemu na $wiecie powstato tysigce arty-
kuléw i ksigzek zwigzanych z tym tematem. Czytajac je, mozna dowiedzie¢ sig,
jak dziala organizm czlowieka pod wplywem tak silnego czynnika, a takze jak
sobie z nim radzi¢, aby nie mial negatywnego wptywu na zdrowie. Umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem moze stanowi¢ o potencjale jednostki i jej mozliwo-
$ciach w rozwigzywaniu problemoéw przejawiajacych si¢ w zyciu codziennym
[1]. Czlowiek moze prowadzi¢ prozdrowotny badz antyzdrowotny styl zycia.
To, jakim wzorcem si¢ kierujemy, zalezy od naszych upodoban i nawykéw.
Dlugotrwale dzialanie stresu moze by¢ gléwna przyczyng rozwoju zaburzen
psychicznych, a takze spotecznych, np. cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, alko-
holizmu, nikotynizmu, depresji, zaburzen lgkowych, a takze PTSD, czyli zespo-
tu stresu pourazowego, jezeli przezycia i emocje zwigzane z danymi wydarze-
niami beda na tyle silne i traumatyczne dla danej osoby [2].

Stres w Zyciu codziennym odgrywa wazna role, a jego obecnos¢ jest nie-
unikniona. Jego dzialanie moze mie¢ negatywny, a takze pozytywny wplyw na
funkcjonowanie organizmu. Mozna okresli¢, iz stres jest tzw. ,,choroba cywili-
zacyjng XXI wieku”. Jednym z najbardziej stresujacych momentéw w zyciu kaz-
dej osoby jest $mier¢ bliskich osob. Takie przezycia potrafig drastycznie odbic¢
sie na zdrowiu, powodujac nieodwracalne negatywne skutki [3].

W obecnych czasach wielu ludzi zmaga sie ze stresujaca praca, od ktorej za-
lezy utrzymanie siebie oraz rodziny na godnym poziomie spotecznym, zmagaja
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sie rowniez z cigzkimi przezyciami, stresujacymi wydarzeniami zycia codzien-
nego. Wplyw, jaki majg czynniki stresogenne, moze przenie$¢ si¢ rowniez na
zmiany w Zyciu prywatnym, poniewaz czesto wiekszo$¢ spofeczenstwa nie ra-
dzi sobie w trudnych sytuacjach, przez co wyladowuje swoje sttumione emocje
na najblizszych osobach [3].

Najwazniejszym etapem kontroli stresu jest nabywanie doswiadczen pod-
czas wykonywania zadan. Dzigki temu mozna znacznie zmniejszy¢ ich trud-
no$¢ i oswoic sie z nowymi umiejetnosciami. Wazne jest, aby chetnie dziatac
i zwieksza¢ wlasne kompetencje. Mozna szuka¢ informacji na temat tego, co
nalezy wykona¢. Pozwoli to zapanowa¢ nad wlasnymi emocjami, poukltadac
plan dziatania i zmniejszy¢ w pewnym stopniu stres zwigzany z dziataniem. Ta-
kie czynnosci umozliwig cze$ciowe przejecie kontroli nad sytuacja. Ludzie cze-
sto narzekajg na wystepowanie stresu i chetnie szukajg sposobu, jak go unika¢.
Jednakze, wystepowanie stresu dziala réwniez na jednostke w sposéb tworczy
i pozwala zdobywa¢ nowa wiedze i poszerza¢ horyzonty. Czasami jego mata
dawka jest dobrym bodzcem prowokujacym do dziatania. Trafne spostrzezenie
przytoczyl w jednej ze swoich prac Hans Hugon Selve: ,,Celem nie jest z pewno-
$cig unikniecie stresu. Stres bowiem jest czescig zycia. Jest on naturalnym pro-
duktem ubocznym wszystkich naszych czynnosci: nie sposéb unikna¢ stresu,
tak jak nie mozna zy¢ bez pozywienia, pracy czy miltosci” [4].

CEL BADAN

Celem pracy bylo zbadanie opinii Polakéw na temat stresu oraz wplywu stresu
na ich zycie codzienne.

MATERIAL | METODA

Badanie zostalo przeprowadzone metodg sondazu diagnostycznego z wyko-
rzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, sktadajacego sie z 9 pytan za-
mknietych i pélotwartych, jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru oraz me-
tryczki. Material zostal zebrany w czerwcu i lipcu 2022 roku. Grupe badawcza
stanowilo 221 oséb, w tym 167 kobiet i 54 mezczyzn. Przedzial wiekowy bada-
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nych oséb przedstawia si¢ nastepujaco: 18-25 lat (90 0s6b), 26-35 lat (57 0sob),
36-45 lat (44 osoby), 46-55 lat (24 osoby), powyzej 55 lat (6 oséb). Wsrod ba-
danych 51 oséb mieszkato na wsi, natomiast pozostali byli mieszkaricami mia-
sta. Wyksztalcenie podstawowe posiadato 2 osoby, zawodowe — 11 0s6b, $red-
nie — 76 0sob, wyzsze 132 osoby. Udzial w badaniu byt dobrowolny, respon-
dentéw zapoznano z jego celem oraz zapewniono o anonimowosci. Badania s
przeprowadzone zgodnie z wymaganiami Deklaracji Helsinskiej.

WYNIKI

Najwiekszy odsetek badanych (78%) okreslat stres jako dyskomfort psychiczny,
13% respondentéw postrzegalo stres jako niepanowanie nad emocjami (wy-
kres 1).

3% 3%

= zte samopoczucie
3%
= niepanowanie nad emocjami

niepanowanie nad swoim
! Zyciem
dyskomfort psychiczny

78% nie potrafie tego okresli¢

Wykres 1. Charakterystyka pojecia stresu przez ankietowanych

Chart 1. Characteristics of the concept of stress by the respondents

Wiekszos¢ ankietowanych (52%) ocenialo, iz odczuwa najczeéciej negatyw-
ny rodzaj stresu, ktory tlumi dziatania, 33% przyznalo, ze odczuwa w réwnej
mierze pozytywny i negatywny stres w zyciu codziennym. Natomiast 8% bada-
nych zadeklarowalo czestsze odczuwanie stresu pozytywnego, ktéry mobilizuje
do podjecia dziatan. Pozostalym (7%) ciezko bylto okresli¢, jaki rodzaj stresu
odczuwaja w ciggu dnia (wykres 2).
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= pozytywny - mobilizujacy mnie do
dziatania
= negatywny - ttumiacy moje dziatania

= w rownej mierze pozytywny i negatywny

= cigzko okresli¢

Wykres 2. Rodzaj stresu odczuwanego najczesciej przez ankietowanych

Chart 2. Type of stress experienced most often by the respondents

Ponad potowa badanych (59%) przyznala, ze prowadzi stresujacy tryb zy-
cia, 28% 0s6b bioragcych udzial w ankiecie twierdzilo, iz nie prowadzi stresuja-

cego zycia, natomiast 15% nie potrafito poda¢ jednoznacznej odpowiedzi (wy-
kres 3).

= tak

= nie

Wykres 3. Prowadzenie stresujacego stylu zycia

Chart 3. Leading a stressful lifestyle

Do najbardziej stresujacych wydarzen w zyciu wedlug respondentéw nale-
z3 $mier¢ bliskiego czlonka rodziny (82%), $mier¢ matzonka (68%), choroba
(68%) oraz zwolnienie z pracy (65%) — wykres 4.
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$mieré¢ matzonka IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 68%
przejscie na emeryture B 3%
zawarcie matzenstwa IEEE————— 17%
pojednanie zbliskag oscha mmm 5%
zwolnienie z pracy IS  65%
wypadek/uraz IS 6%
choroha I 6800
$mier¢ bliskiego cztonka rodziny IS 820
pobytw wiezieniu INIIINNEEEEEENENN— 30%
rozwod I 41 %%
separacja mmmmm 10%
inne HEE 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wykres 4. Najbardziej stresujace wydarzenia w zyciu wedtug respondentéw

Chart 4. The most stressful life events according to the respondents

Do najczgstszych zrodet stresu wirod respondentéw nalezg praca zawodo-
wa (34%), sytuacja finansowa (19%) oraz zycie rodzinne (18%) — wykres 5.

A\

Wykres 5. Najczestsze 7rédta stresu badanych

= sytuacja finansowa
» praca zawodowa
= Zycie rodzinne
studia
= problemy zdrowotne

® samotnosc

= inne

Chart 5. The most common sources of stress of the respondents
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Wiréd badanych 33% deklarowalo, Ze co najmniej raz dziennie znajduje si¢
w sytuacji stresowej, 32% raz na kilka dni, natomiast 13% przezywalo stres co
najmniej kilka razy dziennie (wykres 6).

® co najmniej kilka razy dziennie
¥ co najmniej raz dziennie

® raz na kilka dni

® raz w tygodniu

m rzadziej niz raz w tygodniu

= rzadziej niz raz w miesiacu

= w ogole nie odczuwam stresu

Wykres 6. (zestos¢ odczuwania sytuacji stresowych

Chart 6. Frequency of stressful situations

Najczestszymi somatycznymi powiktaniami zwigzanymi ze stresem wedlug
ankietowanych sg chroniczne bdle glowy (69%) i bdle brzucha (61%). Do réow-
nie czgstych objawdw naleza podwyzszony poziom ci$nienia tetniczego krwi
(56%), a takze obnizenie odpornosci organizmu, przyczyniajace sie do wyste-
powania chordb (43%) — wykres 7.
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Wykres 7. Najczestsze somatyczne powikfania zwiazane ze stresem

Chart 7. The most common somatic complications related to stress

Do najczeéciej wystepujacych psychologicznych powiktan stresu wedlug

ankietowanych naleza nerwica (74%), podwyzszenie ryzyka wystapienia de-

presji (66%) oraz uczucie niepokoju, nawet po ustaniu napietej sytuacji (62%)

- wykres 8.
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Chart 8. The most common psychological complications related to stress
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Wisrod ankietowanych, najczesciej stosowanymi sposobami na odreago-
wanie stresu sg stuchanie muzyki (52%), rozmowa z bliskimi osobami (45%),
ogladanie filmoéw lub seriali (38%), badz uprawianie hobby (32%) — wykres 9.

inne I 9%
sport B 1%
robie zakupy IIEEEEEEEEN—— 4%
siggam po substancje psychoaktywne B 50
biore leki uspokajajgce EEE———— 13%
wykonuje prace domowe IIINNEENNNNEEENENEENN——— 280,
pije kawe IIIEEEEEE———— 17%
pije alkohol 23%
stucham muzyki I 520/

rozmawiam z bliskimi csobami I 4504
ttumie gow sobie IIIIIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE  48%
ogladam seriale, filmy 38%

pale papierosy IIINEEEENENE———— 21%
stosuje techniki relaksacyjne IIEEE—————— 12%
uprawiam hobby IIININENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 320

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 9. Sposoby badanych na odreagowanie stresu w zyciu codziennym

Chart 9. Ways to relieve stress in the respondents' every day life

DYSKUSJA

Pierwsza kwestig podjeta w pracy byla ocena postrzegania stresu przez respon-
dentéw. Jak pokazuje autorskie badanie, postrzegany byl on przez najwiekszy
odsetek badanych (78%) jako dyskomfort psychiczny. Pojecie stresu po raz
pierwszy w literaturze naukowej pojawilo si¢ za przyczyna Selyego w latach 50.
XX wieku [5], a chcac je zdefiniowad, mozna postuzy¢ sie opracowaniem Gry-
gorczuk [6], opartym na pracy Gatchel i wsp. [7], gdzie stres definiowany jest
jako ,,proces, za pomocg ktérego czynniki srodowiskowe zagrazaja rownowa-
dze organizmu lub ja naruszajg i za pomocg ktérego organizm reaguje na za-
grozenie” [6].

Jak wynika z badan wlasnych, ponad polowa ankietowanych uwazato swdj
styl Zycia za stresujacy (59%), najczesciej odczuwali oni negatywny rodzaj stre-
su (52%), ktéry ttumit ich dziatania. Woszczyk zaznacza, ze stres jest nieodlacz-
nym elementem zycia czlowieka, ktory towarzyszy kazdemu w réznych dzie-
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dzinach aktywnosci [8]. W niektorych grupach zawodowych poziom ten siega
nawet 84% [9]. Jak podaje w przeprowadzonych badaniach ARC Rynek i Opi-
nia, stres jest jedna z emocji najczesciej odczuwanych przez Polakéw (45%)
[10]. Gajda i wsp. podkreslili ponadto, Ze udzial stresu negatywnego w zyciu
jest przewaznie wiekszy niz udzial stresu pozytywnego [11].

Kolejnym badanym aspektem byta ocena najbardziej stresogennych sytuacji
w zyciu cztowieka, do ktérych, zdaniem respondentéw, nalezy $mier¢ bliskie-
go czlonka rodziny (82%), §mier¢ malzonka (68%), choroba (68%) oraz zwol-
nienie z pracy (65%). Najczesciej wskazywanym przez ankietowanych zrédlem
stresu codziennego okazala sie praca zawodowa (34%), a takze sytuacja finan-
sowa (19%) oraz zycie rodzinne (18%). Kurowska zaznacza, ze §mier¢ osoby
bliskiej jest traumatycznym przezyciem, a $wiadomos$¢ nadchodzacej $mierci
jest SciSle powigzana z odczuwaniem silnego stresu, nie tylko przez samego
chorego, ale réwnie mocno przez jego rodzing [12]. Ryzyko wystgpienia zespo-
tu stresu pourazowego u czlonkéw rodzin pacjentéw doglebnie w swoich ana-
lizach opisala Biatek i wsp. [13]. Z kolei Boss i wsp. oceniajg §mier¢ w rodzinie
jako najbardziej powszechnie wystepujacy stresor [14]. Z analiz Gruszczynskiej
i wsp. mozna wywnioskowac, ze w czasie kryzysu ekonomicznego juz samo
duze ryzyko zwolnienia z pracy moze skutkowa¢ znacznym wzrostem stresu
i pojawieniem si¢ wypalenia zawodowego [15]. W rozwazaniach Ostrowskiej
mozna zauwazy¢, ze $mier¢ wspolmatzonka zajmuje pierwsze miejsce wérod
wszystkich najwazniejszych stresoréw, natomiast zwolnienie z pracy zajmuje
6sme miejsce [16]. Poréwnujac badanie Jurkiewicz i wsp., ktére bylo przepro-
wadzone wsrod 100 osdb w wieku 20-35 lat, mozna dostrzec, Ze jeszcze w cza-
sie przed pandemig, gléwnymi zZrédtami stresu, wskazywanymi przez mlodych
ludzi byly: szkota (44%) i praca (27%) [17].

W badaniu autorskim 33% oséb deklarowalo, Ze co najmniej raz dziennie
poddani sg sytuacji stresowej, 32% raz na kilka dni, natomiast 13% oso6b prze-
zywalo stres przynajmniej kilka razy dziennie. Urbanska i wsp. zaobserwowali,
ze respondenci w dwdch badanych grupach, odpowiednio w 37% oraz 32%,
odczuwali stres codziennie, ponadto kilka razy w tygodniu stres odczuwato od-
powiednio 32% i 38% ankietowanych [18]. Z kolei w badaniu Konarskiej osig-
gnieto jeszcze wyzszy wynik, bo codziennie stresu doswiadczato 47% respon-
dentéw, natomiast 25% odczuwalo stres czesto (kilka razy w tygodniu) [19].
Ponadto, jak pokazuja badania Zalewskiej-Puchaly, najwyzszy poziom odczu-
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wanego stresu prezentuje 40,9% respondentéw [20]. Potwierdza to réwniez
Frydrysiak, u ktérej wysoki poziom stresu na skali Likerta prezentowalto 47%
badanych. Réwniez w tym samym badaniu 64% ankietowanych przyznawalo,
iz czesto doswiadczaj stresu [21]. Warto zaznaczy¢ rowniez, ze stres ten ciagle
sie nasila, w zwigzku z ciagle wystepujaca pandemia COVID-19 oraz koniecz-
noscig zycia i pracy w nowych warunkach [22].

Jak wynika z badan wtasnych, najczestszymi somatycznymi powiklaniami
zwigzanymi ze stresem, zdaniem ankietowanych, s3 chroniczne béle gtowy, mi-
grena (69%), béle brzucha (61%), podwyzszony poziom ci$nienia tetniczego
krwi (56%) oraz obnizenie odpornosci organizmu (43%). Z kolei najczestszy-
mi powiklaniami psychologicznymi zwigzanymi ze stresem w opinii respon-
dentéw s3: nerwica (74%), podwyzszenie ryzyka wystapienia depresji (66%),
uczucie niepokoju, nawet po ustaniu napietej sytuacji (62%) oraz lek (54%).
W badaniach Frydrysiak najczestszymi powiklaniami stresu zglaszanymi przez
respondentdw byly: obnizenie koncentracji, nerwowos¢, bole brzucha oraz bé-
le glowy [21]. Nurkowski i wsp. zaprezentowali istotnos¢ wptywu przewlektego
stresu na powstawanie nadci$nienia tetniczego krwi [23]. Kaczmarska i wsp.
pokazuja stres jako jedng z gléwnych przyczyn choréb somatycznych i immu-
nologicznych, jednocze$nie podkreslaja, ze skutki wpltywu stresu sg zalezne
od jego trwania oraz nasilenia [24]. Budziszewska z kolei przedstawita bez-
posrednie powigzanie zZycia w stresie na pojawienie si¢ depresji, pokazujac, ze
zwigzana ze stresem nadmierna sekrecja kortyzolu odgrywa istotng role w pa-
togenezie depresji [25]. Madziarek opisala dogltebnie zjawisko wplywu stresu
na wystepowanie takich reakcji, jak niepokdj, lek oraz poczucie winy, wstydu
i osamotnienia [26].

Ostatnim badanym aspektem byla ocena najczesciej wybieranych sposo-
bow odstresowania si¢ wéréd respondentéw. Do pozytywnych sposobéw ra-
dzenia sobie ze stresem nalezalo stuchanie muzyki (52%) oraz rozmowa z bli-
skimi osobami (45%). Jednak 48% oséb tlumito go w sobie, 23% pilo alkohol
a 21% palito papierosy. W badaniu Sochockiej i wsp. na stuchanie muzyki de-
cydowalo si¢ 42% respondentéw [27], natomiast w analizach Luczak i wsp. 25%
[28], jednak nalezaly one do najczesciej wybieranych odpowiedzi. Baste i wsp.
zaprezentowali badania, w ktérych poziom stresu po 20 minutach stuchania
muzyki spadt 0 62,5%, podczas gdy w trakcie odpoczywania w ciszy przez 20
minut spadl o 30,6% [29]. Pozytywny wplyw muzyki na redukcje stresu w swo-
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ich badaniach udowodnili réwniez Lee i wsp. [30]. Analizy Basudan i wsp.
wykazaly, ze najczestsza metodg radzenia sobie ze stresem jest wsparcie emo-
cjonalne innych, w szczegdlnosci rozmawianie z przyjaciétmi i rodzing [31].
Osiagniety w badaniu autorskim wynik dotyczacy ttumienia stresu jest bardzo
niepokojacy, gdyz, jak podkreslaja Odachowska i wsp. w swojej pracy, thumie-
nie negatywnych emocji nalezy do nieadaptacyjnych metod radzenia sobie ze
stresem [32]. Jak pokazujg badania Bryl i wsp., 17% respondentéw pilo alko-
hol w sposéb ryzykowny, aby zmniejszy¢ odczuwany przez siebie stres [33].
Malkowska-Szkutnik i wsp. pokazali, ze 40% mlodziezy w wieku 18 lat prébu-
je radzi¢ sobie ze stresem poprzez palenie papieroséw [34]. W badaniu Gro-
madeckiej-Sutkiewicz 60% respondentéw jako gléwna przyczyne uzaleznienia
od tytoniu wskazywalo stres [35]. Bourion-Bédeés i wsp. pokazali ponadto, ze
zwiekszajacy sie stres, spowodowany pandemiag COVID-19, przyczynil sie do
wiekszego spozycia alkoholu oraz palenia papierosow [36].

WNIOSKI

1. Stres jest powszechnym zjawiskiem wystepujacym w polskim spoteczen-
stwie.

2. Najbardziej stresujacym przezyciem jest $mier¢ bliskiego cztonka rodzi-
ny.

3. Stres niesie za sobg szereg powiklan, zaréwno w sferze somatycznej, jak
i psychologiczne;j.

4. Sieganie po uzywki jest powszechnym negatywnym sposobem radzenia
sobie ze stresem.
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STRESZCZENIE

Ciaza i pordd to wyjatkowy moment w zyciu kazdej kobiety. Wywotuje szereg prze-
mian wymagajacych adaptacji do nowej sytuacji. Chwiejno$¢ emocjonalna w okre-
sie poporodowym jest naturalnym procesem. Brak wsparcia emocjonalnego ze
strony bliskich, czy lek przed wejsciem w nowa role, moze prowadzi¢ do depresji
poporodowej. Celem pracy byla ocena wiedzy na temat depresji poporodowej ko-
biet z terenu wojewddztwa podkarpackiego. Badanie zostato przeprowadzone za
pomoca metody sondazu diagnostycznego. W tym celu stworzono autorski kwe-
stionariusz ankiety, skladajacy si¢ z 13 pytan zamknietych oraz metryczki. Material
zostal zebrany na przetomie grudnia 2022 roku oraz stycznia 2023 roku. Grupe ba-
dawczg stanowily 102 kobiety, posiadajace dzieci. Sposrod badanych kobiet 76,5%
po porodzie zauwazylo u siebie objawy mogace swiadczy¢ o depresji poporodowe;.

" Student kierunku Pielegniarstwo Panistwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie,
Rynek 1, 38-400 Krosno

" Zaklad Pielegniarstwa, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Kroénie, Rynek 1,
38-400 Krosno
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Wsréd respondentek 50% uwazalo, Ze najwigkszy wplyw na wystapienie objawow
depresji poporodowej majg wczesniej stwierdzone zaburzenia depresyjne, koniecz-
nos¢ odstawienia przyjmowanych lekéw psychotropowych w cigzy i podczas lak-
tacji. Depresja poporodowa jest czestym schorzeniem wsréd mlodych matek za-
mieszkujacych wojewddztwo podkarpackie. Glownym zrédtem wsparcia, zar6wno
informacyjnego, jak i emocjonalnego, s3 dla matek media spotecznosciowe. Grupa
najbardziej narazona na wystepowanie objawow depresji poporodowej sg pierwo-
rédki oraz kobiety, ktdre wczesniej zmagaly sie z zaburzeniami depresyjnymi.

Stowa kluczowe: zaburzenia depresyjne, pordd, kobieta, pomoc.

ABSTRACT

Pregnancy and childbirth are a special moment in every woman's life. It causes
a number of changes that require adaptation to the new situation. Emotional in-
stability in the postpartum period is a natural process. Lack of emotional support
from loved ones or fear of entering a new role can lead to postpartum depression.
The aim of the study was to assess the knowledge about postpartum depression
in women from the Podkarpackie Voivodeship. The study was conducted using
the diagnostic survey method. For this purpose, a proprietary questionnaire was
created, consisting of 13 closed questions and a metric. The material was collec-
ted at the turn of December 2022 and January 2023. The research group consi-
sted of 102 women with children. Among the surveyed women, 76.5% noticed
symptoms that could indicate postpartum depression after childbirth. Among
the respondents, 50% believed that the greatest impact on the occurrence of post-
partum depression symptoms have previously diagnosed depressive disorders,
the need to discontinue psychotropic drugs during pregnancy and lactation.
Postpartum depression is a common phenomenon among young mothers living
in the Podkarpackie Voivodeship. Social media is the main source of both infor-
mational and emotional support for mothers. The group most at risk of postpar-
tum depression symptoms are primiparous women and women who previously
struggled with depressive disorders.

Keywords: depressive disorders, childbirth, woman, help.
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WSTEP

Depresja poporodowa jest jednym z zaburzen psychicznych, ktére moze do-
tkna¢ kazda kobiete w okresie poporodowym. Szacuje sig, ze w Polsce cierpi
na nig od 10 do 20% kobiet [1]. Czgsto rozpoczyna si¢ ona obniZeniem nastro-
ju po porodzie, tzw. Materinty Blues, Baby Blues [2]. Kobieta moze odczuwa¢
wtedy brak radosci z urodzenia dziecka, rozdraznienie, ciagle zmeczenie. Wy-
stepuje u niej takze placzliwo$¢, lgk, problemy ze snem i wahania nastroju [3].
W przypadku przygnebienia poporodowego objawy powinny zmniejszy¢ swoje
nasilenie w ciagu 7 dni i ustgpi¢ do 14 dni po porodzie [4]. Jesli jednak trwa-
ja one dluzej, staja sie coraz bardziej uporczywe oraz dodatkowo pojawia si¢
stopniowa utrata radosci zycia, ograniczenie aktywnosci zyciowej, stopniowa
utrata dotychczasowych zainteresowan, trudnosci w podejmowaniu réznych
czynnosci, utrata poczucia wlasnej wartodci, zanizona samoocena, poczucie
bycia bezwarto$ciowym, niepotrzebnym, narastajace poczucie utraty sensu zy-
cia, poczucie beznadziejnosci, osamotnienia, opuszczenia, bycia niezrozumia-
nym, a takze trudnosci w okazywaniu uczu¢ - zwlaszcza milosci, przekona-
nie, ze dziecko sprawia wyjatkowe, wieksze niz inne dzieci, trudnos$ci w opiece,
a matka nie potrafi sobie sama z nimi poradzi¢, moze by¢ to znak, ze rozwija si¢
u niej depresja poporodowa [5].

Przyczyny depresji poporodowej nie sa jednoznaczne. Mozna stwierdzi¢, ze
jest to wynik natozenia sie wielu czynnikéw ryzyka odnoszacych sie do sytuacji
danej kobiety. Czynnikiem ryzyka jest przede wszystkim stres [6, 8]. Ponad-
to mozna opisa¢ czynniki psychologiczne, takie jak wczes$niejsze zaburzenia
nastroju, niski poziom wlasnej wartosci, lek przed porodem i wychowaniem,
nieprawidlowe relacje z ojcem dziecka. Do depresji poporodowej moga przy-
czyni¢ si¢ rowniez czynniki okreslane jako poloznicze, badz pediatryczne, na
przyktad nieplanowana cigza, choroby noworodka, brak laktacji, rozczarowa-
nie plcig dziecka, trudny pordd oraz komplikacje w cigzy. Depresja poporodo-
wa jest czesciej diagnozowana u kobiet, ktore juz wezesniej cierpialy na depre-
sje. Wplyw na powstawanie depresji poporodowej maja réwniez cigza wyso-
kiego ryzyka, poprzednie poronienia, stres w trakcie cigzy, bezrobocie, a takze
niski status spoteczny [7].

Oproécz czynnikéw ryzyka, istnieja czynniki ochraniajace, ktére zmniejsza
niebezpieczenstwo pojawienia si¢ depresji poporodowej. Czynnikiem chronig-
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cym sg glownie odpornos¢ psychiczna matki, poczucie wlasnej wartosci i wspar-
cie spoleczne. Kobiety, ktore otrzymuja wsparcie bliskich i poloznej, czesciej
podejmuja aktywne sposoby radzenia sobie ze spadkiem nastroju po porodzie,
szybciej radzg sobie ze stresem i efektywniej mobilizuja si¢ do opieki nad dziec-
kiem. Obserwuje si¢ rowniez, ze im wigksze wsparcie w trakcie cigzy ze strony
otoczenia, tym mniejsze ryzyko depresji poporodowej. Mniejsze nasilenie obja-
wow wystepuje u kobiet bardziej zadowolonych ze swojego zycia rodzinnego [9].

Skutkiem depresji poporodowej jest szeroko rozumiany spadek jakosci
zycia kobiety. Wplywa to na jej relacje z partnerem, rodzing i dzieckiem, co
w konsekwencji prowadzi do zaburzen w calo§ciowym rozwoju jej dziecka. Ob-
jawy majg wplyw na rozwdj dziecka, zdrowie kobiety i funkcjonowanie rodzi-
ny. Depresja poporodowa wplywa na podejscie do wlasnego dziecka, czyli po-
wstanie zaburzen w relacji pomiedzy matka a dzieckiem. Matki nie odczuwaja
potrzeby budowania wiezi z dzieckiem, co przejawia si¢ poprzez brak przytula-
nia, zaniedbywanie, niechetne zmienianie pieluszek, niestawianie si¢ na wizyty
lekarskie oraz niereagowanie na placz maluszka. Wiele matek nie podejmuje
kontaktu wzrokowego z dzieckiem. Unikanie bliskosci z dzieckiem wigze sie
z obawg przed zrobieniem mu krzywdy, lekiem przed brakiem umiejetnosci za-
troszczenia sie 0 noworodka oraz poczuciem winy. Matki cierpigce na depresje
krocej karmig piersia, co wpltywa na rozwdj fizyczny dziecka [7, 8].

Leczenie depresji poporodowej jest trudne i zalezy od nasilenia objawow.
W przypadku lagodnych stanéw depresyjnych wystarczy wsparcie emocjo-
nalne bliskich 0s6b, pomoc w codziennym zyciu, jednak silniejsze stany de-
presyjne wymagaja wsparcia psychoterapeutycznego, a nawet wspomagania
farmakoterapia. Psychoterapia otacza si¢ calg rodzine, nie tylko matke - czyli
réwnoczesnie prowadzona jest psychoterapia indywidualna kobiety, jak i tera-
pia grupowa rodziny. W skrajnych przypadkach, gdy istnieje zagrozenie zycia
matki, zalecany jest pobyt w szpitalu [8, 9].

CEL

Celem pracy jest ocena stanu §wiadomosci kobiet z wojewodztwa podkarpac-
kiego na temat depresji poporodowej, a takze omdwienie jej przyczyny, istoty
oraz towarzyszacych jej objawow.
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MATERIAL | METODA

W badaniu wziely udzial 102 kobiety, ktore posiadaja jedno (25 oséb), dwoje
(62 osoby) lub troje (15 osob) dzieci i zamieszkujg teren wojewddztwa pod-
karpackiego. Badanie zostalo przeprowadzone metoda sondazu diagnostycz-
nego, z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, ktéry skladat
sie z 13 pytan zamknietych jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru, pytan
pototwartych i metryczki. Przedzial wiekowy osob badanych przedstawia sie
nastepujaco: 19-30 lat (24 osoby), 31-40 lat (54 osoby), 41-50 lat (20 oso6b),
powyzej 50 roku zycia (4 osoby). Posrod grupy badanej 87 ankietowanych ko-
biet to mieszkanki miast, natomiast pozostale 15 respondentek mieszka na wsi.
Szkote $rednig ukonczylo 56 0sdb, wyksztalcenie wyzsze posiadaja 44 kobiety,
natomiast wyksztalcenie na poziomie zawodowym posiadajg 2 osoby sposréd
ankietowanych. Wséréd badanych znalazly si¢ kobiety w zwigzku matzenskim,
ktore wspdlnie z mezem wychowuja dziecko/dzieci (45 0séb), w zwigzku part-
nerskim, ktére wychowuja wraz z partnerem dziecko/dzieci (33 osoby), panny
samotnie wychowujace dziecko/dzieci (13 osob), kobiety rozwiedzione, ktére
naprzemiennie z ojcem dziecka zajmuja si¢ dzieckiem/dzie¢mi (6 oséb), wdo-
wy samotnie wychowujace dziecko/dzieci (2 osoby), oraz respondentki w sepa-
racji, gdzie ojciec nie utrzymuje kontaktu z rodzing (3 osoby). Udzial w bada-
niu byt dobrowolny, a wszystkie respondentki powiadomiono o jego celu oraz
zapewniono im anonimowos¢. Badania sg przeprowadzone zgodnie z wyma-
ganiami Deklaracji Helsinskie;j.

WYNIKI

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentek (75,5%) czerpala wiedz¢ na temat de-
presji poporodowej z mediéw spotecznosciowych, 16,3% informacje na temat
zaburzenia uzyskalo od poloznej lub pielegniarki, dla 10,2% ankietowanych
zrodlem wiedzy byla literatura naukowa, 14,3% kobiet pozyskalo wiedze od
znajomych, a 13,3% od lekarza (wykres 1).
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Wykres 1. Zrodta czerpania wiedzy na temat depresji poporodowej

Chart 1. Sources of learning about postpartum depression

Wedtug 46% respondentek pierworodki sa najbardziej narazone na wyste-
powanie depresji poporodowej, 37,3% ankietowanych uwazalo, ze ten problem
dotyka przede wszystkim kobiet samotnie wychowujacych dzieci, natomiast
16,7% badanych bylo zdania, ze kobiety, ktére wczesniej cierpialy na zaburze-
nia depresyjne, sg najbardziej narazone na wystapienie tej choroby (wykres 2).

= PIERWORODKI
- KOBIETY SAMOTNIE WYCHOWUJACE DZIECI
» KOBIETY, KTORE WCZESNIE) CIEPRIALY MA ZABURZENIA DEPRESYINE

Wykres 2. Grupa najbardziej narazona na wystapienie depresji poporodowej w opinii badanych

Chart 2. The group most exposed to postpartum depression in the opinion of the respondents

Polowa ankietowanych (50%) uwazata, ze wczesniejsze zaburzenia depre-
syjne, przyjmowanie lekéw psychotropowych oraz koniecznos$¢ odstawienia
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ich na czas ciazy, a takze podczas karmienia piersia, sa gléowna przyczyna wy-
stapienia depresji poporodowej, 43% oso6b bylo zdania, Ze wynika to najczesciej
z zajScia w nieplanowang cigze, 5% badanych kobiet sadzilo, ze przyczynia sie
do tego przede wszystkim zla sytuacja materialna, natomiast 2% jako kluczo-
wy element podawalo brak pomocy i zaangazowania ze strony partnera (wy-
kres 3).

= NIEPLANOWANA CIAZA

= BRAK POMOCY ZE STRONY PARTNERA 204

= WCZESNIE)SZE ZABURZENIA DEPRESYJNE/KONIECZNOSC ODSTAWIENIA PRZYJMOWANYCH LEKOW
PSYCHOTROPOWY CH W CZASIE CIAZY | PODCZAS LAKTACII

= ZLA SYTUACJA MATERIALNA

Wykres 3. Przyczyny rozwiniecia sie depresji poporodowej

Chart 3. Reasons for developing postpartum depression

Wiréd badanych kobiet 27,5% zglaszalo, ze wystepowaly u nich przediuza-
jace sie¢ zaburzenia nastroju, 27,5% odczuwato nasilajace sie obawy o dziecko,
18,6% respondentek mialo problemy ze snem, a 2,9% problemy z apetytem.
U 23,5% kobiet nie wystapity zadne z wymienionych objawéw (wykres 4).

2,9%

= PRZEDEUZAJACE SIE ZABURZENIA NASTROJU
= BRAK APETYTU
= MASILAJACE SIE OBAWY O DZIECKO

= PROBLEMY ZE SNEM

= NIE WYSTAPILY U MNIE ZADNE Z POWYZSZYCH OBJAWOW

Wykres 4. Objawy wystepujace u respondentek po porodzie

Chart 4. Symptoms occurring in respondents after childbirth



34 Kinga Ostalecka, Kornela Augustyn, Julita Folcik, Wiktoria Kukulifiska, Renata Dziubaszewska, Dawid Makowicz

W grupie badanych 59% zaznaczalo, ze powyzsze objawy utrzymywaly sie
pomiedzy miesigcem a potowa roku, u 28,1% ww. objawy zniknely do pierw-
szego miesigca od momentu ich wystapienia, 10,3% ankietowanych deklarowa-
to, ze symptomy wystepowaly u nich od 6 do 12 miesigcy, tylko u 2,6% kobiet
objawy trwaly powyzej roku (wykres 5).

+ POMIEDZY MIESIACEM, POLOWA
ROKU
1+ PONIZEJ MIESIACA

« POMIEDZY 6. MIESIACAMI, A ROKIEM

+ POWYZE) ROKU

Wykres 5. Okres utrzymywania sie objawdw u respondentek

Chart 5. Persistence of symptoms in respondents

Wiekszos¢ respondentek (62,8%) szukalo wsparcia w chwili wystapienia
objawdw, natomiast 37,2% nie zglosila si¢ do nikogo o pomoc (wykres 6).

= SZUKALAM POMOCY = NIE SZUKALAM POMOCY

Wykres 6. Zwrdcenie sie o pomoc do innych po wystapieniu objawéw

Chart 6. Turning to other people for help after the onset of symptoms
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Ponad potowa badanych kobiet szukala pomocy w grupach wsparcia w me-
diach spotecznosciowych (51,6%), do psychologa udato si¢ 27,3% z nich, nato-
miast 9,1% ankietowanych prosito o pomoc potozna lub pielegniarke (wykres 7).

g0, 3% 3%
2% § = GRUPY WSPARCIA W MEDIACH
9.1% __ \ SPOLECZNOSCIOWYCH

= PSYCHOLOG

= POLOZMA/PIE LEGNIARKA
- LEKARZ

= PRZYJACIELE

= MAZ

= RODZINA

Wykres 7. Osoby i miejsca, gdzie respondentki szukaty pomocy
Chart 7. People and places where respondents sought help

W czasie wystepowania objawdw depresji poporodowej kobiety najbardziej
potrzebowaly pomocy przy podstawowych czynnosciach, ktére wykonuje sie
przy dziecku tj.: przewijanie, karmienie, kapanie i usypianie (70%), czes¢ z nich
(30%) chciataby, aby ktos postuchal o trudnosciach, ktore je spotkaly podczas
zajmowania si¢ dzieckiem, 27,3% pragneto wsparcia bliskiej osoby - meza,
matki, siostry (wykres 8).
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Wykres 8. Potrzeby respondentek podczas wystapienia objawéw depresji poporodowej

Chart 8. Respondents' needs during the onset of symptoms of postpartum depression
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DYSKUSJA

W autorskim badaniu najpowszechniejszym zrédtem wiedzy kobiet na temat
depresji poporodowej byly media spolecznosciowe (75,5%). Jak pokazuje ba-
danie Malon-Cychowskiej i wsp., 52% pierworddek oraz 45% wielorédek swoja
wiedze na temat przebiegu pologu czerpie gtéwnie z internetu [10]. Natomiast
w badaniu Nawrockiego i wsp. dla 36,6% badanych studentéw internet i pro-
gramy telewizyjne byly gléwnym Zrédtem wiedzy na temat okresu ciazy i po-
fogu [11].

Badane respondentki byly zdania, Ze grupg najbardziej narazong na wy-
stapienie depresji poporodowej byly pierworodki (46%). Malon-Cychowska
i wsp. ukazali, ze mlodsze kobiety oraz pierworddki czesciej, niz kobiety starsze
i wielorédki, odczuwaly wyczerpanie psychiczne po cigzy i porodzie. Ponadto
pierworddki (20%) czesciej, niz wielorddki (5%), obawiaja sig, ze nie poradza
sobie w roli matki [11]. Potwierdzaja to rowniez analizy Gebuzy i wsp. [12]. To-
kumitsu i wsp. oraz Nakamura i wsp. sugeruja ponadto, ze pracownicy ochrony
zdrowia powinni zwraca¢ wigkszg uwage na pierworodki, niz na wielorodki,
w odniesieniu do depresji poporodowej [13, 14].

W badaniu wlasnym kobiety za gtéwna przyczyne rozwiniecia sie depresji
poporodowej podawaly wczesniejsze wystepowanie objawdw depresji/przyj-
mowanie lekéw psychotropowych, konieczno$¢ odstawienia ich w cigzy i na
czas laktacji (50%). Czynnikiem istotnie predysponujacym do pojawienia si¢
depresji poporodowej w badaniu Niegowskiej i wsp. bylo réwniez wystepowa-
nie zaburzen psychicznych u kobiet w przeszlosci [15]. W najwiekszym, jak
dotad, badaniu populacyjnym, przeprowadzonym przez Silvermana, ryzyko to
okreslono jako dwudziestokrotnie wigksze w przypadku kobiet z historig de-
presji [16]. Potwierdzajg to réwniez wyniki badan Golec i wsp., wedtug ktérych
kobiety chore na depresje lub majace negatywne mysli znajduja si¢ w grupie
zwigkszonego ryzyka zapadalnosci na depresje poporodowa [17]. Wyniki ba-
dan Irackiej i Lewickiej, zrealizowanych w grupie poloznic miedzy 4. a 14. ty-
godniem potogu, réwniez potwierdzajg ten zwigzek [18]. Wykazano réwniez
powigzania miedzy wystepowaniem manii, depresji prenatalnej oraz depresji
w ciagu zycia kobiety, a wystapieniem depresji poporodowej [19]. Fiala i wsp.
w swoich badaniach za najistotniejszy czynnik depresji poporodowej uznali
poprzednie epizody depresyjne u matki oraz podkredlili znaczenie stresoréw
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psychospolecznych, ktére réwniez moga mie¢ wpltyw na wystapienie depresji
poporodowej [20]. Wedtug Norhayati i wsp. wyzszy wynik pacjentek, uzyskany
w skali Becka, ktdre byly w przeszlosci chore na depresje, lub mialy mysli rezy-
gnacyjne, potwierdza, ze s3 one w grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania
na depresj¢ poporodows [21].

U wiekszoséci badanych kobiet z wojewodztwa podkarpackiego (76,5%)
wystepowaly objawy, ktore moglyby sugerowa¢ powstanie depresji poporodo-
wej, tylko 23,5% nie miato zadnych objawow. Analiza wynikéw Kossakowskiej
pokazuje, ze ok. 48% badanej populacji miato objawy PDSS (29,2% - objawy
umiarkowane, 19,4% - nasilone), natomiast 50% badanych kobiet ich w ogd-
le nie do$wiadczyto [22]. Jest to zdecydowanie wiekszy odsetek, niz w bada-
niu autorskim oraz badaniach O'Hary [23]. Podobnie wysoki odsetek kobiet
z objawami depresji poporodowej, jak u Kossakowskiej, uzyskano w badaniach
pakistanskich, z udziatem 129 kobiet [24] oraz badaniach przeprowadzonych
przez Golec i wsp., gdzie znacznie mniejsza cz¢s¢ ankietowanych (19,51%) uzy-
skala wynik mogacy wskazywa¢ na wystepowanie tagodnej depresji i depresji
umiarkowanej (2,44%), wedlug zastosowanej przez autorke skali Becka [17].
Wyniki badan uwzgledniajacych duze grupy pacjentéw, prowadzonych w kra-
jach europejskich, s3 poréwnywalne z prezentowanymi w niniejszej pracy i po-
twierdzaja one nasilanie si¢ tego zjawiska na przestrzeni lat [21].

Wsréd respondentek, u 59% objawy depresji poporodowej wystepowaty
pomiedzy miesigcem a potowa roku, 28,1% matek przejawialo ww. objawy do
miesigca czasu, natomiast u 2,6% kobiet trwaly one powyzej roku. Analizy do-
wodzg, ze czas wystepowania objawow depresji poporodowe;j jest dyskusyjny
i w znacznym odsetku (40%) kobiet zmagajacych si¢ z tym schorzeniem moze
przedtuzy¢ si¢ nawet do roku [1]. Jak pokazuja Gedek i wsp., objawy depresji
poporodowej najczesciej utrzymuja sie od 3 do 9 miesiecy, lecz jesli nie sa le-
czone, to mogg wystepowac nawet rok po porodzie [25]. Nalezy réwniez dodac,
ze Koss i wsp. podkreslaja, iz wystepuje zaleznos¢ pomigdzy wsparciem partne-
réw a obnizaniem poziomu stresu psychologicznego u kobiet [26].

W autorskim badaniu 62,8% kobiet szukalo pomocy ze wzgledu na wyste-
powanie objawow depresji poporodowej, najczestsza wybierang formg pomocy
byly grupy wsparcia w mediach spotecznosciowych (51,6%). Matki najczesciej
potrzebowaly pomocy przy podstawowych czynnosciach, ktére wykonuje sie
przy dziecku (przewijanie, karmienie, kapanie i usypianie) — 70%. W publikacji
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Fejfer-Szpytko i wsp. 41,3% kobiet zmagajacych sie z objawami depresji popo-
rodowej szukalo wsparcia [27]. Analizy Garncarek pokazaly, ze blogi dotycza-
ce macierzynstwa cieszg si¢ niezwykla popularnoscig wérdéd matek i poszukuja
one na nich przede wszystkim kogos, kto poswigci im czas oraz porad w zwiaz-
ku z doznawanymi trudami rodzicielstwa [28]. Stana A. i wsp. podkreslaja, ze
anonimowos¢ oraz brak koniecznosci ponoszenia kosztow sg dla matek zmaga-
jacych sie z problemami najwieksza zaleta, z powodu ktdrej korzystaja z inter-
netowych form wsparcia [29]. Badania Evans M. i wsp., przeprowadzone wéroéd
czlonkin grupy wsparcia dla kobiet z PPD, pokazaly, Ze matki cierpigce na to
schorzenie oczekiwaly przede wszystkim wsparcia emocjonalnego (42%) oraz
informacyjnego (37,5%) [30].
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WNIOSKI

1. Depresja poporodowa jest powszechnym zjawiskiem wsréd matek za-
mieszkujacych wojewddztwo podkarpackie.

2. Gléwnym zrédlem wsparcia, zaréwno informacyjnego jak i emocjonal-

nego, s3 dla matek media spotecznosciowe.

3. Grupa najbardziej narazong na wystepowanie objawdw depresji poporo-

dowej sa pierworddki oraz kobiety, ktore wezes$niej zmagaly sie z zabu-
rzeniami depresyjnymi.

4. Czas utrzymywania si¢ objawow depresji poporodowej jest sprawa indy-

widualna i zalezy od wielu czynnikéw.
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SPOSOB ODZYWIANIA SIE STUDENTOW W CZASIE TRWANIA
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NUTRITION OF STUDENTS DURING THE ACADEMICYEAR
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STRESZCZENIE

Na sposdb zywienia czlowieka wplywa wiele ztozonych i wspdtzaleznych
czynnikéw do ktérych mozna zaliczy¢: czynniki demograficzne, ekonomicz-
ne oraz prowadzony tryb Zycia. Nieprawidlowo$ci w odzywianiu sg uzna-
wane za niezmiernie istotny czynnik, ktéry w sposob negatywny wptywa na
zdrowie. Celem pracy byta ocena sposobu odzywiania si¢ studentéw w czasie
trwania roku akademickiego. Badanie zostalo przeprowadzone za pomoca
metody sondazu diagnostycznego. W tym celu stworzono autorski kwestio-
nariusz ankiety, sktadajacy sie¢ z 14 pytan zamknietych oraz metryczki. Ma-
terial zostal zebrany w kwietniu 2023 roku. W badaniu wzieto udzial 307
studentow z terenu calej Polski, w tym 99 mezczyzn i 208 kobiet. Wiekszo$¢
respondentdw (63,9%) oceniato swdj sposéb odzywiania jako zdrowy. Oso-

" Student kierunku Pielegniarstwo Panistwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie,
Rynek 1, 38-400 Krosno

" Zaklad Pielegniarstwa, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Kroénie, Rynek 1,
38-400 Krosno
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by w grupie badanej w najwiekszym odsetku deklarowaty, ze spozywaja pro-
dukty typu fast food co najmniej raz w tygodniu - 42,7%, natomiast 44,6%
przynajmniej raz w miesigcu. Po stone przekaski najwigkszy odsetek respon-
dentéw siggato raz w tygodniu (47,2%), a po stodkie codziennie (41,6%). Stu-
denci spozywaja zbyt malg ilos¢ owocow i warzyw. Niepokojacym zjawiskiem
w kontekscie zdrowia jest czeste spozywanie produktéw typu fast food przez
studentow. Podjadanie pomiedzy positkami jest powszechnym zjawiskiem
wsrdd studentow.

Stowa kluczowe: odzywianie, nawyki, zdrowie, studenci.

ABSTRACT

The way of human nutrition is affected by many complex and interdependent
factors, which include: demographic, economic and lifestyle factors. Irregu-
larities in nutrition are considered to be an extremely important factor that
negatively affects health. The aim of the study was to assess the eating habits of
students during the academic year. The study was conducted using a diagno-
stic survey method. For this purpose, the original questionnaire was prepared,
consisting of 14 closed questions and a metric. The material was collected in
April 2023. The study involved 307 students from all over Poland, including
99 men and 208 women. Most of the respondents (63.9%) assessed their eating
habits as healthy. People in the study group in the largest percentage declared
that they eat fast food at least once a week — 42.7%, while 44.6% at least once
a month. The largest percentage of respondents reached for salty snacks once
a week (47.2%), and sweet snacks every day (41.6%). Students consume too
little fruit and vegetables. A worrying phenomenon in the context of health is
the frequent consumption of fast food products by students. Snacking between
meals is a common phenomenon among students.

Keywords: nutrition, habits, health, students
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WSTEP

Prawidlowe Zywienie to jeden z najwazniejszych czynnikéw, ktéry wplywa na
rozwoj cztowieka, a takze pozwala na utrzymanie przez niego dobrego stanu
zdrowia. Przez pojecie zywienia rozumie si¢ m.in. prawidlowe nawyki i zwy-
czaje zywieniowe, odpowiedni sklad positkéw, zapewniajacy catkowite zapo-
trzebowanie organizmu na energi¢ oraz wszystkie podstawowe i niezbedne
sktadniki pokarmowe potrzebne do optymalnego rozwoju i zachowania zdro-
wia. Zwyczaje zywieniowe oraz regularnos¢ positkow majg duzy wplyw na stan
zdrowia cztowieka [1].

Potrzeby zywieniowe organizmu zalezg od wielu czynnikéw, m.in. od wie-
ku, plci oraz rodzaju i intensywnosci wykonywanych czynnosci. Nieregular-
nos$¢ spozywania positkow, ich sktad oraz ilo$¢ istotnie wptywaja na ludzki or-
ganizm, a co za tym idzie — na wydajnos¢, wytrzymato$é, czy koncentracje oraz
szeroko rozumiane zdrowie [2].

Wiréd wielu grup spotecznych narazonych na nieracjonalne odzywianie
znajduja sie takze studenci. Organizacja zaje¢ dydaktycznych na uczelniach
moze wigzac sie z brakiem czasu na spozycie positku w odpowiednim czasie
i miejscu. Natomiast mozliwosci finansowe studentéw sa drugim kluczowym
elementem, ktéry ma wplyw na ich styl zycia i odzywiania si¢. Nieodpowiednie
nawyki zywieniowe moga wynikac z braku wystarczajacych srodkéw do zaspo-
kajania potrzeb zywieniowych [2, 3].

Whasciwe odzywianie narzuca dostarczenie w codziennym funkcjonowa-
niu organizmu niezbednych skladnikéw odzywczych oraz odpowiedniej ilo-
$ci energii. Zalecane jest, aby pelnowartosciowe i zbilansowane diety zawie-
raly warzywa i owoce. Spozywanie warzyw i owocoéw odgrywa bardzo wazng
role w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym oraz przewleklym [4]. Wiaze
sie to ze zmniejszeniem ryzyka choréb ukladu krazenia, choréb nowotworo-
wych, cukrzycy, a takze choréb biologicznych i fizjologicznych [2, 5]. Migso
i przetwory miesne z jednej strony moga by¢ przyczyna chorob cywilizacyj-
nych, z drugiej sa bogate w witaminy oraz niezbedne skladniki odzywcze [6, 7].
Nabiat z kolei stanowi wazne zrodto biatka, wapnia, witaminy D oraz innych
sktadnikow odzywczych, ktore sg konieczne dla zdrowia i prawidtowego funk-
cjonowania organizmu. Niedobor tych skladnikéw w diecie zwigksza ryzyko
wystgpienia osteoporozy [8, 9].
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Natomiast spozywanie odpowiedniej ilosci ptyndw jest niezwykle wazne
dla utrzymania optymalnego nawodnienia organizmu. Woda bierze udzial
miedzy innymi w procesach trawienia i wchtaniania pokarmu, transportu sub-
stancji odzywczych, usuwania toksyn z organizmu i wielu innych, jest réwniez
niezbedna w regulacji temperatury ciata [10].

CEL

Ocena sposobu odzywiania si¢ studentéw w czasie trwania roku akademickiego.

MATERIAL | METODY

Badanie zostalo przeprowadzone za pomocg metody sondazu diagnostycz-
nego. W tym celu stworzono autorski kwestionariusz ankiety, sktadajacy sie
z 14 pytan zamknietych oraz metryczki. Material zostal zebrany w kwietniu
2023 roku. W badaniu wzigto udzial 307 student6éw z terenu calej Polski, w tym
99 mezczyzn i 208 kobiet. Badania sg zgodne z wymaganiami Deklaracji Hel-
sinskie;j.

WYNIKI

Ponad potowa respondentéw (63,9%) uwazala, Ze odzywia si¢ zdrowo. Nato-
miast 36,1% ankietowanych bylo zdania, ze ich nawyki zywieniowe nie s3 po-
prawne (wykres 1).
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Wykres 1. Samoocena wfasnych nawykdw zywieniowych

Chart 1. Self-assessment of own eating habits

Wiréd respondentéw 12,1% zawsze spozywato positki w regularnych od-
stepach czasowych, zazwyczaj robito to 41,8% oséb, 30,1% z grupy badanej de-
klaruje, ze robilo to czasami (wykres 2).

0,
30,1%
16,0%
12,1% I

TAK, ZAWSZE TAK ZAZWYCZAJ TAK, CZASAMI NIE, NIGDY

Wykres 2. Spozywanie przez respondentdw positkéw w regularnych odstepach czasowych

Chart 2. Consuming meals by the respondents at regular intervals

Najwiekszy odsetek 0sob spozywalo owoce codziennie (45,5%) lub przynaj-
mniej raz w tygodniu (40,3%). Sposrod respondentéw 11,7% siegalo po owoce
co najmniej raz w miesigcu (wykres 3).
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- 2'5%
|
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Wykres 3. (zestos¢ spozywania przez respondentéw owocow

Chart 3. Frequency of fruit consumption by the respondents

Codziennie warzywa spozywalo 54,6% studentéw, co najmniej raz w tygo-
dniu siggalo po nie 30,8% ankietowanych, natomiast co najmniej raz w miesia-
cu 11% (wykres 4).

54,6%
30,8%
11,0%
- 3,6%
[
CODZIENNIE CO NAJMNIEJ RAZ W CO NAJMNIEJ RAZ W W OGOLE
TYGODNIU MIESIACU

Wykres 4. (zestos¢ spozywania przez respondentéw warzyw

Chart 4. Frequency of consumption of vegetables by the respondents

Najwiekszy odsetek studentéw spozywalo stodycze codziennie - 41,6%, co
najmniej raz w tygodniu siegato po nie 35,1% os6b, natomiast przynajmniej raz
w miesigcu 17,2% respondentow (wykres 5).
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Wykres 5. Czestos¢ spozywania przez respondentéw stodyczy

Chart 5. Frequency of consumption of sweets by respondents

Jedzenie typu fast food codziennie spozywalo 6,8% ankietowanych, co naj-
mniej raz w tygodniu 42,7%, natomiast co najmniej raz w miesigcu 44,6% (wy-
kres 6).

WCALE - 5,9%

co ez miesiacy. |« <

co s mazwvooonw [ <27

cooziennie [N 6.8%

Wykres 6. (zestos¢ spozywania przez respondentow jedzenia typu fast food

Chart 6. Frequency of eating fast food by respondents
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Stone przekaski przynajmniej raz w tygodniu spozywalo 47,2% oséb, 25,7%
respondentéw deklarowalo, Ze siega po nie przynajmniej raz w miesigcu. Co-
dziennie siegato po nie 18,1% (wykres 7).

47,2%
25,7%
18,1%
I =
CODZIENNIE CO NAJMNIEJRAZW  CO NAJMNIE) RAZW W OGOLE
TYGODNIU MIESIACU

Wykres 7. (zestos¢ spozywania przez respondentow stonych przekasek

Chart 7. Frequency of consumption of salty snacks by respondents

Najwiekszy odsetek osob wypijal dziennie pomiedzy 1,1 a 1,5 litra ptynéw
(35,8%). Mniej, bo 23,7% ankietowanych, deklaruje, Ze wypija pomiedzy 1,6
a 2,0 litra plynéw w ciagu dnia. Powyzej 2 litréw spozywato tylko 14,6% bada-
nych (wykres 8).

35,8%
23,7%
21,4%
14,6%
- I

PONIZEJ 0,5LITRA  POMIEDZY 0,5A1,0 POMIEDZY1,1A15 POMIEDZY 1,6A2,0 POWYZE)2,0 LITROW
LITRA LITRA LITRA

Wykres 8. llos¢ ptyndw wypijanych przez respondentdw w ciagu dnia

Chart 8. The amount of fluids drunk by the respondents during the day
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Wisrod studentéw 41,7% deklarowalo, ze spozywa mieso codziennie, 31,1%
robilo to przynajmniej raz w tygodniu, natomiast 14% tylko co najmniej raz
w miesigcu (wykres 9).

41,7%
31,1%
14,0%
l =
CODZIENNIE CO NAJMMIE) RAZ W CO NAJMMIE) RAZ W W OGOLE
TYGODMNIU MIESIACU

Wykres 9. Czestos¢ spozywania migsa przez respondentéw

Chart 9. Frequency of meat consumption by respondents

Codziennie produkty zawierajace nabial spozywalo 54,0% studentéw, na-
tomiast przynajmniej raz w tygodniu 33,4% respondentéw. Co najmniej raz
w miesigcu siega po te produkty 10,7% ankietowanych (wykres 10).

W OGOLE . 1,9%
CO NAJMNIE) RAZ W
mesiacu N 10.7%
CO NAJMNIE RAZ W
weoonw I 33,4%

covzene | . 0%

Wykres 10. (zgstos¢ spozywania przez respondentéw produktow zawierajacych nabiat

Chart 10. Frequency of consumption of products containing dairy products by respondents
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Wirdd respondentéw 8,1% uwazalo, ze w ogéle nie podjada miedzy posit-
kami, 30,9% staralo si¢ tego nie robi¢, jednak czasami si¢ zdarzato, 30,7% stu-
dentéw podjadato, jednak robito to bardzo rzadko (wykres 11).

30,3% 30,7% 30,9%
8,1%
TAK, CZESTO PODJADAM  TAK, ALE RZADKO STARAM SIE NIE NIE, W OGOLE NIE
PODJADAM PODJADAC, ALE NIE PODJADAM
ZAWSZEMITO
WYCHODZI

Wykres 11. Podjadanie przez respondentéw miedzy positkami

Chart 11. Snacking between main meals by respondents

DYSKUSJA

W badaniu autorskim 13,7% respondentéw uwazalo, ze odzywia si¢ bardzo
zdrowo, 50,2% bylo zdania, ze ich nawyki Zywieniowe s3 raczej dobre, nato-
miast 36,2% studentéw uwazalo, ze ich styl odzywiania jest raczej niepoprawny.
W badaniu Rasinskiej tylko 8% studentow deklarowalo, ze ich sposéb odzywia-
nia jest bardzo zdrowy, 68% sadzilo, ze ich styl odzywiania jest raczej zdrowy;,
jednoczesnie 21% studentdéw uwazalo, ze odzywia si¢ niezdrowo [1]. Natomiast
Dorosh i wsp. wykazali, Ze az 79% badanych ocenia swoj obecny sposéb odzy-
wiania jako bardzo lub przynajmniej dos¢ zdrowy [11]. W badaniach przepro-
wadzonych przez Bogdan i wsp. na pytanie dotyczace stylu odzywiania i jego
oceng, studenci najczgsciej wybierali odpowiedzi: raczej dobry (ok. 60%) oraz
raczej zty (ok. 23%) [12]. Rodziewicz-Gruhn i wsp. w swojej pracy opisuja zja-
wisko, ze to czgsciej mezczyzni (61,65%) niz kobiety (46,8%) uznawali swoje
nawyki za bardzo dobre i dobre. Najliczniejszg wsrod kobiet grupa oceniajaca
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swoje nawyki zywieniowe na poziomie dobrym byly studentki wychowania fi-
zycznego, natomiast wsrod mezczyzn studenci kierunkéw technicznych. Stu-
diujacy na kierunkach technicznych jako jedyni nie oceniali swoich nawykow
zywieniowych na poziomie ztym i bardzo ztym [13].

Na podstawie opublikowanych w Polsce zalecen dotyczacych prawidtowego
odzywiania si¢, wymienia si¢ spozywanie co najmniej trzech positkéw dzien-
nie, cho¢ normg zalecang przez Instytut Zywienia i Zywnosci jest pie¢ posit-
kow. Jednak dotychczasowe badania wskazujg, ze nawyk ten ma jedynie 1/5
Polakéw. Niezwykle wazny jest rowniez aspekt regularnosci spozywania posit-
koéw [14, 15]. W badaniu wlasnym positki w regularnych odstepach czasowych
zawsze spozywalo 12,1% respondentéw, natomiast zazwyczaj robilo to 41,8%.
Jak pokazujg analizy Rodziewicz-Gruhn i wsp. ponad potowa kobiet (51,96%)
nie przywigzuje wagi do regularnosci spozywania positkow. Odsetek mezczyzn
spozywajacych positki nieregularnie jest mniejszy i wynosi 39,73%. Najwiecej
deklarujacych brak regularnosci w ww. kwestii znajdowalo si¢ wsrod studen-
tek wychowania fizycznego (59,09%) oraz studentéw kierunkéw humanistycz-
nych (57,89%) [13]. Z informacji zebranych przez Lisickiego wynika, ze $niada-
nie regularnie spozywa prawie potowa badanych kobiet i mezczyzn (po 47%).
Z kolei w uczelniach niepublicznych jedynie 35% kobiet i 41% mezczyzn spo-
zywa swoj pierwszy positek o wzglednie stalej porze. Kolacje o zblizonej porze
spozywa 30% studentek i 29% studentéw. W uczelniach publicznych postepuje
tak 35% kobiet i 29% mezczyzn. Natomiast w uczelniach niepublicznych czyni
tak 22% kobiet i 31% mezczyzn [16].

Autorskie badanie pokazalo, ze 45,5% 0s6b codziennie spozywalo owoce,
natomiast 50,3% respondentdw robito to co najmniej raz w tygodniu. Codzien-
nie warzywa spozywalo 54,6% badanych, a raz w tygodniu siegalo po nie 30,8%.
Analizy Rasinskiej ukazaty, ze okoto 52% studentéw codziennie, miedzy gtow-
nymi positkami, sigga po owoce. Najczesciej codzienng porcje owocoéw spozy-
waja studentki (55,3%), natomiast 48,5% studentow postepuje w ten sam sposob
[1]. Rodziewicz-Gruhn zauwazyla, ze studenci (15,79%) i studentki (10,45%)
kierunkéw humanistycznych tworzyli najliczniejsza grupe oséb spozywajacych
warzywa siedem razy w tygodniu. Najmniej warzyw spozywaja z kolei student-
ki wychowania fizycznego i studenci kierunkéw technicznych [13]. Gawlikow-
ska-Sroka i wsp. zaobserwowali niskie spozycie warzyw i owocow, jako cen-
nego zrodla blonnika. Mniej niz polowa studentéw codziennie stosowalo te
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wazne produkty w diecie [17]. W zagranicznym badaniu Shaun i wsp. 62,44%
badanych spozywalto owoce od 1 razu do 4 razy w tygodniu, natomiast 32,74%
tak samo czesto spozywalo warzywa [18]. Natomiast w badaniu Vibhute i wsp.
zaledwie 10% studentéw codziennie spozywato owoc [19].

W przedstawionym badaniu najwigkszy odsetek studentéw spozywa sto-
dycze codziennie - 41,6%, przynajmniej raz w tygodniu siega po nie 35,1%
0sob, w ogole stodyczy nie spozywa 6,2% oséb z grupy badanej. Augustow-
ski i wsp. w swoich analizach ukazali, Zze do spozywania stodyczy przyznaje si¢
92% badanych studentéw (94% kobiet, 90% mezczyzn). Najliczniejsza grupe
wsrod spozywajacych stodycze stanowili studenci siggajacy po nie codziennie
- 37% [20]. W badaniu Rasinskiej stodycze codziennie spozywato 28,6% stu-
dentek i 35,6% studentéw, natomiast raz w tygodniu robilo to 37,2% kobiet
i42,3% mezczyzn [1]. Badania Rodziewicz-Gruhn i wsp. pokazaly, ze najmniej
stodyczy spozywaja studenci kierunku wychowanie fizyczne - 13,64% kobiet
i 19,44% mezczyzn z tego kierunku nie spozywalo ich wecale [13]. Lisicki uka-
zal, ze 22% ankietowanych spozywalo stodycze przez trzy-cztery dni w tygo-
dniu, 12% czynilo tak przez dwa dni w tygodniu. Z kolei studenci sporadycznie
spozywajacy stodycze (raz w tygodniu lub rzadziej) stanowili 12% grupy bada-
nych [16]. Natomiast w zagranicznych badaniach Teleman i wsp. najwigkszy
odsetek badanych (33,8%) deklarowal spozycie stodyczy pomiedzy dwa a czte-
ry razy w okresie tygodnia czasu [21].

Jedzenie typu fast food codziennie spozywalto 6,8% respondentdw, co naj-
mniej raz w tygodniu robito to 42,7%, natomiast w miesigcu 44,6% osob. Stone
przekaski przynajmniej raz w tygodniu spozywalo 47,2% osdb, 25,7% respon-
dentéw deklarowalo, ze sigga po nie tylko raz w miesigcu, natomiast codzien-
nie siegalo po nie 18,1%. W analizie Rodziewicz-Gruhn najwi¢kszy odsetek
mezczyzn z kierunkéw technicznych (61,11%) oraz kobiet z kierunkéw huma-
nistycznych (37,31%) deklarowal spozywanie fast foodéw od 1 do 2 razy w ty-
godniu. Z kolei 10,53% studentéw kierunkéw humanistycznych spozywalo da-
nia z tej grupy codziennie. Natomiast studiujacy wychowanie fizyczne (59,9%
kobiet i 52,78% mezczyzn) stanowili najwigkszy odsetek niespozywajacych
tych produktow w ogoéle [13]. W badaniu Kuleszy i wsp. do czestego siega-
nia po przekaski przyznalo si¢ 26%, z czego 19% studentow preferowato stone
przekaski typu chipsy, paluszki, orzeszki, podczas gdy slodycze czekoladowe
preferowalo 37% [22]. Malczyk i wsp. oraz Bartosiuk i wsp. udowodnili, ze po-
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pularnos¢ stonych przekasek wsrod miodziezy akademickiej jest mniejsza, niz
przekasek stodkich. Po przekaski stone studenci siggali w tych badaniach naj-
cze$ciej raz w tygodniu lub rzadziej, ponadto znacznie czesciej siegali po nie
mezczyzni [23, 24]. Jak pokazuja badania spozycie produktéw typu fast food/
stonych przekasek, jest uzaleznione do krajow i w niektérych panstwach moze
wynosi¢ od 30% do az 50% [25, 26].

W badaniu autorskim najwiekszy odsetek osob wypijat dziennie pomiedzy
1,1, a 1,5 litra ptynéw (35,8%), mniejszy odsetek, bo 23,7% ankietowanych, de-
klaruje, ze wypija pomiedzy 1,6 a 2,0 litra plynéw w ciagu dnia. Powyzej 2 li-
trow spozywalo 14,6% respondentéw. W badaniu Pochwaly powyzej 1,5 litra
plynéw dziennie spozywato 59% ankietowanych [27], natomiast w grupie bie-
gaczy, czyli osob z wigkszym zapotrzebowaniem na spozycie ptynéw, ksztalto-
walo sie ono w najwigkszym odsetku na poziomie 1-2 litéw - 39% mezczyzn
i 40% kobiet oraz 2-3 litréw — 41% mezczyzn i 35% kobiet [28].

Wiréd studentéw 41,7% deklarowalo, ze spozywa migso codziennie, na-
tomiast 31,1% robito to przynajmniej raz w tygodniu. Codziennie produkty
zawierajace nabial spozywalo 54% respondentéw, natomiast przynajmniej raz
w tygodniu 33,4% badanych. Jak pokazuja badania Batorskiej i wsp., spozycie
migsa jest zréznicowane, ze wzgledu na jego rodzaj, 80% studentéw spozywa-
o migso drobiowe trzy—-cztery razy w tygodniu, natomiast wieprzowine kilka
razy w tygodniu spozywalo 46% badanych studentéw [29]. Orkusz i wsp. uka-
zali podczas swoich analiz, Ze mieso codziennie lub co najmniej od 4 do 6 ra-
zy w tygodniu spozywalo 88,95% polskich, 100% amerykanskich oraz 77,78%
australijskich studentéw [30]. Natomiast Maszorek-Szymala ukazala, ze nabial
codziennie spozywa 60,82% badanych, a raz w tygodniu 28,53% [31].

W badaniu autorskim 8,1% respondentéw deklaruje, ze w ogdle nie pod-
jada miedzy positkami, 30,9% stara si¢ tego nie robi¢, jednak czasami si¢ im
zdarzy, 30,7% studentéw podjada, jednak robi to bardzo rzadko. W badaniach
Lisickiego do podjadania mig¢dzy positkami przyznawal sie zblizony odsetek
kobiet i mezczyzn (odpowiednio 80% i 78%). Byl on réwniez podobny w uczel-
niach publicznych (79%) i niepublicznych (78%) [16]. Zalewska-Puchata po-
kazala, ze miedzy gléwnymi positkami podjadanie zadeklarowalo az 89% stu-
dentéw [32]. W badaniu Alolabi i wsp. 53,1% respondentéw decydowalo sie na
spozywanie przekasek co najmniej trzy razy w tygodniu [33]. Podobne wyniki
osiggnieto réwniez w Libanie (53,2%) [34].
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WNIOSKI

. Studenci spozywaja zbyt malg ilo§¢ owocodw i warzyw.
2. Studenci bardziej preferuja spozywanie stodkich przekasek niz stonych.
. Niepokojacym zjawiskiem w kontekscie zdrowia jest czeste spozywanie

produktéw typu fast food przez studentow.

. Studenci przyjmuja w ciaggu doby zbyt malg ilos¢ ptynéw.
. Podjadanie pomiedzy positkami jest powszechnym zjawiskiem wsérod

studentow.
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OPINIA POLEK NA TEMAT ABORCJI W POLSCE
OPINION OF POLISH WOMEN ON ABORTION IN POLAND

Klaudia Topolska’, Renata Dziubaszewska™, Dawid Makowicz"™

STRESZCZENIE

Obecnie w $wietle litery prawa w Polsce kobieta nie moze dokona¢ aborcji,
nawet jezeli dziecko urodzi si¢ z powazng wada genetyczna. Prawo dopusz-
cza aborcje tylko w przypadku, jesli cigza zagraza zyciu matki, a takze jesli
powstala w wyniku czynu zabronionego. Celem badania bylo zbadanie opinii
Polek na temat aborcji w Polsce. Badanie zostalo przeprowadzone za pomoca
metody sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem autorskiego kwestiona-
riusza ankiety, skladajacego sie z 12 pytan zamknietych, jednokrotnego wy-
boru oraz metryczki. Material zostal zebrany w lutym 2023 roku. W bada-
niu wziely udzial 152 kobiety. Wigkszo$¢ respondentek (91%) nie popierata
usuniecia z prawa polskiego ustawodawstwa dajacego mozliwos¢ legalnego
przerwania cigzy przez kobiete ciezarna, w przypadku, gdy dziecko urodzi sie
z powazng wada genetyczng. Wsrdd badanych kobiet 53% odczuwalo strach
przed zajsciem w cigz¢ przy obecnie obowigzujacych w Polsce przepisach
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prawnych. Problematyka aborcji nadal powoduje wiele kontrowersji w spole-
czenstwie, ktdre jest bardzo podzielone, zar6wno w jej ocenie jak i opiniach
o sytuacjach w ktorych mozna jg zastosowac.

Slowa kluczowe: kobieta, cigza, prawo, aborcja, Polska.

ABSTRACT

Currently, in the light of the law in Poland, a woman cannot have an abortion,
even if the child is born with a serious genetic defect. The law allows abortion
only if the pregnancy threatens the mother's life or if it is the result of a prohi-
bited act. The aim of the study was to examine the opinion of Polish women on
abortion in Poland. The study was conducted using the method of a diagnostic
survey, with the use of a proprietary questionnaire consisting of 12 closed qu-
estions, a single choice and a metric. The material was collected in February
2023. 152 women participated in the study. The majority of the respondents
(91%) did not support the removal from the Polish law of legislation giving
the possibility of legal termination of pregnancy by a pregnant woman in the
event that the child is born with a serious genetic defect. Among the surveyed
women, 53% felt fear of getting pregnant under the current legal regulations
in Poland. The issue of abortion still causes a lot of controversy in the society,
which is very divided both in its assessment and in the situations in which it
can be used.

Keywords: woman, pregnancy, law, abortion, Poland

WSTEP

Aborcja rozumiana jest jako sztuczne zakonczenie cigzy w czasie, gdy ptod jest
niezdolny do funkcjonowania poza organizmem matki. Od zamierzchtych cza-
sow byla tematem,,tabu” i zawsze bedzie budzi¢ w spoleczenstwie wiele kontro-
wersyjnych odczué. Dzieje sie tak, poniewaz wystepuja rozbiezne poglady, na
ktére wpltyw maja aspekty religijne, etyczne i prawne [1].
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W okresie trwania cigzy, kazda kobieta moze wykonac¢ badania prenatalne,
ktorych przeprowadzenie przez lekarza ginekologa daje mozliwo$¢ wyklucze-
nia choroby, badz wady genetycznej dziecka. Pozwala okresli¢ mozliwosci dal-
szego rozwoju ptodu i konsekwencje poporodowe. Rozwdj badan prenatalnych
zwiekszyl §wiadomos¢ w zakresie danej wady lub choroby oraz daje mozli-
wosc lepszego przygotowania sie na przyjscie na swiat dziecka z wadg. Obecnie
zgodnie z orzeczeniem Trybunalu Konstytucyjnego przeprowadzanie aborcji
w przypadku uszkodzenia lub wad plodu jest niezgodne z konstytucja [2].

Zgodnie z obowigzujacym prawem, aborcja dopuszczana jest jedynie
w przypadku, gdy ciagza zagraza zyciu matki oraz gdy powstata na skutek popel-
nienia czynu niedozwolonego (gwaltu), z polskiego prawa w 2021 roku zostaty
usuniete zapisy pozwalajace na aborcje w zwigzku z przestankami embriopato-
logicznymi [3].

Kontrowersje dotyczace zabiegu aborcji ciagng si¢ od wiekow, réwniez
w polityce, ale sa gléwnie zagadnieniem natury medycznej i psychologiczne;j.
Problem z przerwaniem cigzy towarzyszy kobiecie od zarania ludzkosci. Hi-
pokrates, uwazany za ojca medycyny racjonalnej, w swoich zbiorach miat za-
pisang przysiege lekarska, ktdra dotyczyla gtéwnie zakazu przerywania ciazy.
Brzmiala ona ,,zadnej kobiecie nie podam s$rodka do spedzenia plodu”. Stowa
te byly przez wieki przekazywane i popierane w duzej mierze przez spoleczen-
stwo, lekarzy i politykéw [4].

Spoleczenstwo wyrazilo swoj protest, wychodzac na ulice, wyrazajac zda-
nie na temat nowo obowigzujacych przepiséw. W bardzo wielu miastach zo-
staly zorganizowane ,,strajki kobiet”, ktore chcialy walczy¢ o zachowanie daw-
niej obowiazujacych aktéow prawnych, regulujacych mozliwos¢ wykonywania
zabiegu przerwania cigzy oraz dopuszczenia legalnego podejmowania samo-
dzielnych decyzji w kwestii zabiegu aborgji [5].

CEL

Celem pracy jest zbadanie opinii Polek na temat aborcji w Polsce oraz ustosun-
kowania si¢ do obecnie obowigzujacego prawa aborcyjnego.
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MATERIAL | METODA

W badaniu wziety udzial 152 kobiety mieszkajace na terenie calej Polski. Ba-
danie zostalo przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego, z wykorzy-
staniem autorskiego kwestionariusza ankiety, skladajacego si¢ z 12 pytan za-
mknietych, jednokrotnego wyboru, oraz metryczki. Material zostal zebrany
w lutym 2023 roku, przy uzyciu formularza autorskiego arkusza ankiety. Udzial
w badaniu byt dobrowolny, respondentki zapoznano z jego celem oraz zapew-
niono o anonimowosci udzialu w ankiecie. Badania sg zgodne z wymaganiami
Deklaracji Helsinskie;j.

WYNIKI

Przedziat wiekowy badanych kobiet przedstawial si¢ nastepujaco: ponizej 21 lat
(7 0séb), 21-25 lat (80 osdb), 26-30 lat (31 0sdb), 31-35 lat (9 0sdb), 36-40 lat
(10 0s6b), 41-45 lat (8 0séb) i powyzej 45 lat (7 0sdb). Posréd grupy badanych
kobiet, 46 0s6b to mieszkanki wsi, natomiast pozostale respondentki zamiesz-
kiwaty miasto (106 osdb). Wyksztalcenie podstawowe posiadata 1 osoba, zawo-
dowe - 1 osoba, $rednie - 44 osoby oraz wyzsze 106 0s6b.

Sposrod badanych 99% wyrazilo opinie, iz kazda kobieta, ktéra jest w ciazy,
powinna mie¢, bez wzgledu na wiek, darmowy dostep do badan prenatalnych
- wykres 1.

0,5% 0,5%

= Tak
= Nie

= Nie mam zdania

Wykres 1. Darmowy dostep do badar prenatalnych, bez wzgledu na wiek, w opinii kobiet

Chart 1. Free access to prenatal tests regardless of age in the opinion of women
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Ponad potowa ankietowanych kobiet (57%) nie wykonata badan prenatal-
nych podczas trwania cigzy, natomiast 43% z nich skorzystala z tych badan
u lekarza ginekologa — wykres 2.

= Tak = Nie

Wykres 2. Wykonywanie badar prenatalnych podczas ciazy przez respondentki

Chart 2. Performing prenatal tests during pregnancy by respondents

Ankietowane w wigkszosci (91%) uwazaly, ze kobiety powinny mie¢ prawo
do podjecia decyzji o przerwaniu cigzy i wykonaniu zabiegu aborcji — wykres 3.

3%

= Tak, kobieta powinna mie¢ prawo do podjgcia decyzji o
przerwaniu cigzy i wykonania zabiegu aborcji

= Nie, w zadnym przypadku Kohieta nie powinna
przerwac cigzy zabiegiem aborcji

= Nie mam zdania w tej kwestii

Wykres 3. Mozliwos¢ podjecia decyzji o aborgji w przypadku, gdy matka po odbyciu badania wie, i jej dziecko urodzi sie
uposledzone, z powazng wada genetyczng, badZ umrze tuz po urodzeniu

Chart 3. Possibility of making a decision about abortion if the mother, after undergoing the examination, knows that her
child will be born handicapped, with a serious genetic defect, or will die shortly after birth
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Zdaniem 55% respondetek kobieta bez zadnych ograniczen powinna decy-
dowac o aborgcji, 22% respondentek dopuszczalo aborcje ze wzgledu na cigzka
chorobe genetyczng dziecka — wykres 4.

1%

u Jezeli cigza jest wynikiem czynu zabronionego
= Ze wzgledu na cigzka sytuacje materialng lub rodzinng kobiety bedacej w cigzy

= Jezeli ptéd jest dotkniety ciezka chorobg genetyczng, skutkujgca nieodwracalnymi wadami
rozwojowymi

Wykres 4. Sytuagje, kiedy powinno by¢ legalne dopuszczenie przerwania ciazy zabiegiem abordji

Chart 4. Situations when it should be legal to allow termination of pregnancy by abortion

Ponad polowa zapytanych kobiet (53%) odczuwala strach przed zaj$ciem
w cigze przy obecnie obowigzujacym prawie w Polsce, 24% nie odczuwalo stra-
chu, a 23% z nich nie planuje mie¢ wiecej dzieci — wykres 5.

mTak
= Nie

= Nie planuje mie¢ dzieci

Wykres 5. Strach przed zajsciem w cigZe przy obecnie obowigzujacych przepisach prawnych w Polsce

Chart 5. Fear of getting pregnant under the current legal regulations in Poland
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Respondentki w wiekszoséci (78%) rozwazalyby aborcje poza terenem Pol-
ski ze wzgledu na $miertelng chorobe plodu, natomiast pozostate 22% nie pod-
jetoby takiej decyzji — wykres 6.

= Tak = Nie

Wykres 6. Rozwazanie aborcji poza granica paristwa polskiego ze wzgledu na Smiertelng chorobe ptodu

Chart 6. Considering abortion abroad due to a fatal fetal disease

Wiréd badanych 81% nie stosowalo tzw. tabletki ,,dzien po”, natomiast 19%
uzylo jej w swoim zyciu, aby nie zajs¢ w nieplanowang cigze¢ — wykres 7.

= Tak = Nie

Wykres 7. Stosowanie tzw. tabletki, dzier po” przez respondentki

Chart 7. The use of the so-called pills "day after" by the respondents
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DYSKUSJA

Temat aborcji zawsze byl i bedzie kwestig budzaca spore kontrowersje, w zwigz-
ku z rozbiezno$ciami pogladow, wynikajacych przede wszystkim z aspektow
prawnych, norm etycznych ale réwniez nauk teologicznych [6]. Pomocne mo-
ze sie tutaj okazac¢ badanie prenatalne, ktére moze stwierdzi¢ wady wrodzone
u plodu. W autorskim badaniu 43% respondentek skorzystalo z badania prena-
talnego podczas bycia w cigzy, natomiast 99% bylo zdania, iz to badanie powin-
no by¢ bezplatne dla kazdej kobiety w cigzy, w kazdym wieku. Podobny wynik
osiggnieto w badaniu Wronskiego i wsp., gdzie 94% respondentéw uwazato, ze
kobieta w cigzy powinna mie¢ swobodny dostep do badan prenatalnych [7].
Padlo zaprezentowata wyniki §wiadczace o tym, iz 95% kobiet uwazato, ze ba-
danie prenatalne jest waznym badaniem, ktére powinna wykona¢ kazda ko-
bieta bedaca w ciazy [8]. Natomiast, jak pokazuja badania Wilgockiej i wsp., az
21% przyszlych matek nie zostalo poinformowanych przez lekarza o mozliwo-
$ci wykonania u nich badania prenatalnego [9].

W autorskim badaniu 91% ankietowanych bylo zdania, ze kobiety w ciazy
powinny mie¢ prawo do podjecia decyzji o poddaniu si¢ aborcji. W tej grupie
55% respondentéw uwazalo, ze nie powinno by¢ Zadnych ograniczen i w kazdej
sytuacji kobieta powinna moc si¢ na to zdecydowac, 22% uwazalo, ze powinno
by¢ to dozwolone tylko w sytuacji, gdy plod bylby dotkniety nieuleczalng cho-
roba, dla 14% najwazniejsza przy podejmowaniu tej decyzji bylaby sytuacja,
gdyby ciaza byla wynikiem czynu zabronionego. W analizach Marianskiego
93% o0sob wyrazalo aprobate dla legalizacji aborcji w sytuacji zagrozenia zy-
cia matki, 87% w sytuacji, gdy ciaza bytaby wynikiem kazirodztwa lub gwattu,
natomiast 67%, gdyby bylo wiadomo, ze dziecko urodzi sie cigzko chore [10].
W badaniu Szczodrego, przeprowadzonym w grupie studentéw, 84% akcepto-
walo aborcj¢ w sytuacji zagrozenia zycia matki, 72% uwazalo, Ze mozna jej do-
kona¢, gdy dziecko jest wynikiem gwaltu, lecz tylko 36% akceptowalo ja, gdyby
pldéd byt obciazony powaznymi wadami genetycznymi / wadami rozwojowymi
[11]. Badania zagraniczne Mpeli, przeprowadzone wérdd studentek poloznic-
twa, pokazaly, ze w tej grupie przeciwnych aborcji byto 38% [12]. Réwniez ba-
dania Suranga i wsp. pokazaly, ze ankietowani w wigkszosci zauwazyli potrzebe
legalizacji aborcji w takich przypadkach, jak gwalt (65%), kazirodztwo (55%)
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i $miertelne wady ptodu (53%). Natomiast do najrzadziej wybieranych opcji
nalezaly problemy ekonomiczne (7%), niepowodzenie antykoncepcji (6%) oraz
wykonanie aborcji na prosbe kobiety (4%) [13]. Jak pokazuja badania Perkoviii
i wsp., akceptacja aborcji moze by¢ zalezna od wyznania, aborcje za uzasad-
niong w niektérych przypadkach uwaza 65,6% katolikéw, 75,3% muzulmanéw
oraz 83,8% wyznawcow prawosltawia [14].

Kolejny badany aspekt dotyczyl opinii respondentek na temat obawy przed
zajsciem w ciaze, w zwiazku z obecnie obowigzujacymi przepisami dotycza-
cymi aborcji i ewentualnego posiadania niepelnosprawnego dziecka. Sposréd
badanych 53% otwarcie przyznalo, iz odczuwa strach przed zajsciem w cigze.
Ponadto zdecydowana wigkszo$¢ respondentek, bo 78%, rozwazaloby aborcje
poza granicami Polski, w przypadku wystgpienia $miertelnej choroby ptodu.
Jak pokazujg analizy Melona i wsp., po decyzji Trybunalu Konstytucyjnego,
dotyczacej zaostrzenia przepiséw aborcyjnych, nieche¢ do posiadania dzieci
wzrosta z 45% kobiet do 52% kobiet [15]. Frackowiak-Sochanska zaobserwo-
wala, Ze po zaostrzeniu przepiséw po ww. zmianach w prawie, u kobiet planu-
jacych zajscie w cigze zaczely pojawiac sig czesciej takie objawy, jak lek, smutek
i bezradnos¢, spowodowane poczuciem utraty kontroli nad swoim zyciem [16].
W zwigzku z tym, iz dzieci z niepelnosprawnoscia (urodzone z wadami wro-
dzonymi), nie beda rozwijaty si¢ w sposéb naturalny, beda wymagaly od rodzi-
cow duzo wiecej uwagi, wychowywanie takich dzieci bedzie dla rodzicéw du-
zym wyzwaniem, rodzice mogg rzadziej decydowac si¢ na potomstwo [17, 18].
Polskie prawo aborcyjne, ktore jest jednym z najbardziej restrykcyjnych w Eu-
ropie, z jednej strony prowadzi do rozwazania przez Polki dokonania aborcji
w innym kraju, z drugiej za§ powoduje rozwijanie si¢ zjawiska tzw. ,podziemia
aborcyjnego” [19].

Ostatnim badanym aspektem bylo stosowanie tzw. tabletki ,dzien po”
(antykoncepcji awaryjnej) przez respondentki. Aby nie zajs¢ w nieplanowa-
na ciaze, stosowalo ja 19% badanych kobiet. Jak pokazuja analizy Sviridovej
i wsp., antykoncepcja awaryjna staje si¢ coraz bardziej popularna metoda za-
pobiegania zajscia w ciaze, gdyz brak swiadomosci respondentek, dotyczacej
mozliwosci stosowania tej formy antykoncepcji, w 2014 roku ksztaltowat si¢
na poziomie 64,42%, natomiast w 2021 roku wynosit juz 48,28%. W zwigzku
z wdrozeniem tej metody antykoncepcji zmniejszyla si¢ rowniez ilo$¢ prze-



70 Klaudia Topolska, Renata Dziubaszewska, Dawid Makowicz

prowadzanych aborcji [20]. Ilic zauwazyla, Ze w grupie wiekowej 15-44 lata,
do stosowania tzw. tabletki ,,dzien po” przyznawalo si¢ 9,7% badanych kobiet
[21], natomiast na znaczacy wzrost popytu na doustne $rodki antykoncepcyj-
ne wskazuje rdwniez w swojej pracy Kiechle i wsp. [22].

WNIOSKI

1. Problematyka aborcji nadal powoduje wiele kontrowersji w spoteczen-
stwie, ktore jest bardzo podzielone, zaréwno w jej ocenie, jak i opiniach
o sytuacjach, w ktérych mozna jg zastosowac.

2. Zaostrzenie przepisow aborcyjnych przyczynia si¢ do negatywnych
emocji u kobiet planujacych cigze.

PISMIENNICTWO

[1] Musial E., Jurczyk-Romanowska E., Tematy tabu we wspodlczesnej rodzinie
jako wyzwanie wychowawcze — perspektywa rodzicow nastolatkow, Wy-
chowanie w Rodzinie 2022, 29(4), s. 79-108.

[2] Fraczek P, Jabloniska M., Pawlikowski J., Medyczne, etyczne, prawne i spo-
leczne aspekty badan prenatalnych w Polsce, Medycyna Ogdlna i Nauki
0 Zdrowiu, 2013, 19 (2)2, s. 103-109.

[3] Borkowska K., Guzik-Makaruk E., Ptywaczewski E., Wokét problematyki
karalnosci przerywania cigzy w Polsce, Prawo w dzialaniu sprawy karne,
2023, 53,s. 7-19.

[4] Ostrowska B., Szostek K., Marcysiak M., Postawy Zyciowe studentow piele-
gniarstwa a ich stosunek do aborcji, Innowacje w Pielegniarstwie i Naukach
0 Zdrowiu, 2016, 3(1), s. 1-20.

[5] Szczepaniak I, Policja a protesty Strajku Kobiet — perspektywa kryminolo-
giczno-socjologiczna, Archiwum Kryminologii, 2022, 44(2), s. 107-147.

[6] Wdowik P, Aborcja w Polsce z punktu widzenia moralnosci i prawa, [w:]
Praworzadnos¢ w dobie XXI wieku, J. Zimny (red.), Katedra Pedagogiki Ka-
tolickiej KUL, Stalowa Wola 2016, s. 335-349.



Opinia polek na temat aborcji w Polsce 71

[7] Wronski K., Bocian R., Dziki L., Depta A., Cywinski J., Dziki A., Czy kazda
kobieta w cigzy powinna mie¢ swobodny dostep do badan prenatalnych?
Prawne aspekty wykonywania badan prenatalnych w Polsce, Medycyna Ro-
dzinna, 2009, 1, s. 2-10.

[8] Padlo T, Opinia Kobiet, ktére maja w historii polozniczej poronienie na
temat projektu ustawy ,,Stop aborcji’, Repetytorium Uniwersytetu Jagiellon-
skiego 2017, [praca magisterska].

[9] Wilgocka O., Kampioni M., Chmaj-Wierzchowska K., Wilczak M., Wiedza
kobiet w cigzy na temat badan prenatalnych, Polski Przeglad Nauk o Zdro-
wiu, 2017, 4(53), s. 397-401.

[10] Marianski J., Malzenstwo i rodzina w swiadomosci Polakéw — analiza socjo-
logiczna, Zeszyty Naukowe KUL, 2015, 59, 4(232), s. 77-103.

[11] Szczodry M., Mlodziez w $wiecie uprzedmiotowionej seksualnosci. Wy-
zwanie moralno-duszpasterskie dla Kosciota, Teologia i Moralnos$¢, 2020,
15, 1(27), s. 51-64.

[12] Mpeli M.R., Botma Y., Abortion-related services: Value clarification thro-
ugh ‘Difficult Dialogues’ strategies, Education, Citizenship and Social Justi-
ce, 2015, 10(3), s. 278-288.

[13] Suranga M.S,, Silva K.T., Senanayake L., Perception on the abortion laws in
Sri Lanka: A community based study in the city of Colombo, Ceylon Medi-
cal Journal, 2016, 61(4), s. 171-175.

[14] Perkovi¢ R., Hrka¢ A., Duji¢ G., Curlin M., Kristo B., The influence of re-
ligiosity and personality dimensions on the attitudes about abortion, Psy-
chiatria Danubina 2019, 31(5), s. 805-813.

[15] Melon J., Gesiak K., Poglady spoleczenstwa polskiego na temat aborcji
— analiza poréwnawcza badan opinii publicznej, Instytut na rzecz kultury
prawnej Ordo Iuris, Warszawa 2023.

[16] Frackowiak-Sochanska M., Zawodna-Stephan M., Uwigzione miedzy le-
kiem a gniewem? Powstanie i rozpad wspdlnoty buntu w czasie protestow
kobiet po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego, Studia Socjologiczne, 2022,
1(244), s. 9-35.

[17] Koca A., Basgul S.S., Yay M., Comparison of Death Anxiety and State-Trait
Anxiety Levels in Mothers of Disabled Children and Non-Disabled Chil-
dren, Dusunen Adam, The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences,
2019, 32, s. 58-64.



72 Klaudia Topolska, Renata Dziubaszewska, Dawid Makowicz

[18] Oti-Boadi M., Exploring the Lived Experiences of Mothers of Children with
Intellectual Disability in Ghana, SAGE Open, 2017, 7(4).

[19] Zych B., Prawne przestanki przeprowadzenia zabiegu przerwania cigzy
w wybranych krajach - problem aborcji ,na zagdanie” (na tle prawnoporow-
nawczym). Czes$¢ I: Polska i Czechy, Studia Prawnicze. Rozprawy i Materia-
ly, 2022, 1(30), s. 207-224.

[20] Sviridova N.I., Tkachenko L.V., Gritsenko I.A., Young women's awareness
of emergency contraception methods in terms of time, Medical advice,
2022, 16(5), 5. 54-59.

[21] Tlic K., Emergency Contraception, Medicines For Women, 2014, 1188,
s. 203-225.

[22] Kiechle M., Neuenfeldt M., Experience with oral emergency contraception
since the OTC switch in Germany, Archives of Gynecology and Obstetrics,
2017, 295, s. 651-660.



WPLYW NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH NA ZDROWIE 0SOB
ZWOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

IMPACT OF ENERGY DRINKS ON THE HEALTH OF PEOPLE FROM
THE PODKARPACKIE VOIVODESHIP
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STRESZCZENIE

Napoje energetyzujace to zazwyczaj gazowane napoje bezalkoholowe, ktére
maja dzialanie pobudzajace. Wzbogacane s3 o substancje, majace za zadanie
poprawia¢ koncentracje, zwigkszy¢ szybkos¢ reakcji oraz wydolno$¢ orga-
nizmu, a takze przy$piesza¢ metabolizm i przeciwdziala¢ zmeczeniu. Celem
badania jest ocena wiedzy osob zamieszkujacych teren wojewodztwa pod-
karpackiego na temat wplywu napojow energetyzujacych na zdrowie oraz
mozliwych skutkéw ich spozywania. Badanie zostalo przeprowadzone za po-
mocg metody sondazu diagnostycznego. W tym celu wykorzystano autorski
kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 12 pytan zamknietych oraz metrycz-
ki. Material zostal zebrany w styczniu i lutym 2023 roku. Grupe badang sta-

" Student kierunku Pielegniarstwo Panistwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie,
Rynek 1, 38-400 Krosno

" Zaklad Pielegniarstwa, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Kroénie, Rynek 1,
38-400 Krosno
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nowily 352 osoby. Wéréd respondentéw 70,2% deklarowalo, ze spozywa na-
poje energetyzujace. Najczesciej wybieranym napojem energetyzujacym byl
Monster Energy (36,5%), na drugim miejscu znajdowat sie Red Bull (17,2%).
Powody, dla ktérych respondenci siegali po napoje energetyzujace, s3 rozne.
Najczesciej robili to dla lepszego samopoczucia (33,6%). Najwigkszy odsetek
sposrod respondentdw (38,5%) deklarowal, zZe napoje energetyzujace spozywa
2-3 razy w tygodniu.

W spoleczenstwie obserwuje sie niepokojaco czeste spozywanie napojow
energetyzujacych u os6b miodych, co moze wptynaé na powstawanie u nich
choréb przewlektych.

Slowa kluczowe: napoje energetyzujace, zdrowie, zagrozenia, objawy niepo-
zadane.

ABSTRACT

Energy drinks are usually carbonated soft drinks that have a stimulating effect.
They are enriched with substances designed to improve concentration, increase
reaction speed and body efficiency, as well as accelerate metabolism and prevent
fatigue. The aim of the study is to assess the knowledge of people living in the
Podkarpackie Voivodeship on the impact of energy drinks on health and the
possible effects of their consumption. The study was conducted using the di-
agnostic survey method. For this purpose, an original questionnaire was used,
consisting of 12 closed questions and a metric. The material was collected in
January and February 2023. The study group consisted of 352 people. Among
the respondents, 70.2% declared that they consume energy drinks. The most fre-
quently chosen energy drink was Monster Energy (36.5%), followed by Red Bull
(17.2%). The reasons why the respondents reached for energy drinks are differ-
ent. Most often they did it to feel better (33.6%). The largest percentage of re-
spondents (38.5%) declared that they consume energy drinks 2-3 times a week.
In society, there is a worrying high consumption of energy drinks among young
people, which may contribute to the formation of chronic diseases in them.

Keywords: energy drinks, health, risks, side effects
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WSTEP

Napoje energetyzujace naleza do produktow spozywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego, ktorych zadaniem jest pobudzenie psychofizyczne orga-
nizmu oraz zwigkszenie jego efektywnosci w warunkach diugotrwatego wysit-
ku fizycznego i psychicznego [1]. Zalecane sg one gtéwnie dla oséb dorostych,
w przypadku wzmozonego wysitku fizycznego oraz psychicznego, jednak poto-
wa rynku napojow energetyzujacych znajduje swoich odbiorcow wsrdd dzieci
i mlodziezy, dla ktérych stanowia one szczegdlne zagrozenie [2, 3].

Wigkszo$¢ napojow energetyzujacych posiada w swoim skladzie podstawo-
we skladniki, takie jak kofeina, tauryna, inozytol oraz cukry proste. Dodatko-
wo mogg zawiera¢ one substancje pomocnicze, uzupelniajace i/lub aktywne,
takie jak glukuronolakton, witaminy z grupy B, guarana, L-karnityna, korzen
zen-szenia oraz wyciag z mitorzebu japonskiego. Dzialanie tzw. ,energetykow”
ogranicza si¢ gléwnie do krotkotrwalego przyptywu energii [1].

Do 2023 roku w Polsce napoje energetyzujace mozna bylo kupowac bez
ograniczenia wiekowego, obecnie moga to tylko robi¢ petnoletni, podobnie jest
w Norwegii, gdzie napdj energetyzujacy moze by¢ sprzedany tylko osobom po
okazaniu dowodu tozsamosci. We Francji i Danii do niedawna obowigzywat
catkowity zakaz ich sprzedazy [4-6].

Popularno$¢ napojoéw energetyzujacych jest ogromna i ciagle si¢ zwieksza,
a obecnie s3 bardziej popularne niz kiedykolwiek. Warto nadmieni¢, ze jed-
no opakowanie napoju energetyzujacego moze zawiera¢ nawet pi¢¢ razy wie-
cej kofeiny niz tradycyjna kawa. Przyjecie tak duzej dawki kofeiny wiaze si¢
w duzej mierze ze wzrostem zgloszen do Szpitalnych Oddzialéw Ratunkowych.
Nadmieni¢ nalezy rowniez o wzroscie spozywania w Polsce napojow energety-
zujacych w postaci drinkéw, co dodatkowo poteguje powstawanie powiktan.
Przedstawione prognozy szacuja roczny wzrost spozycia napojow energetyzu-
jacych na poziomie 7% [7].

Przed spozyciem napojow energetyzujacych nalezy sobie zada¢ pytanie,
czy nie lepszym sposobem bytoby siegniecie po produkty przynoszace podob-
ny skutek, a bedace substytutami znacznie zdrowszymi, mozna do nich zali-
czy¢ m. in.: kawe, korzen rozenca, yerba mate, gojnik, §wiezy imbir oraz zielona
herbate [8, 9].
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CEL

Celem pracy jest ocena wiedzy oséb zamieszkujacych teren wojewddztwa pod-
karpackiego na temat wplywu napojow energetyzujacych na ludzkie zdrowie
oraz mozliwych skutkéw ich spozywania.

MATERIAL | METODA

Badanie zostalo przeprowadzone za pomocg metody sondazu diagnostyczne-
go. W tym celu wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, skladajacy sie
z 12 pytan zamknietych oraz metryczki. Material zostal zebrany w styczniu
i lutym 2023 roku. W badaniu wziety udzial 352 osoby z terenu wojewodztwa
podkarpackiego, wsrdd ktorych byto 158 kobiet (44,9%) oraz 194 mezczyzn
(55,1%). Przedzial wiekowy oséb badanych przedstawial si¢ nastepujaco: 18-
25 lat — 279 oséb (79,3%), 26-30 lat — 41 0séb (11,9%), 31-41 lat - 32 osoby
(8,8%). Posrod grupy badanej 283 osoby (80,4%) to mieszkancy miast, nato-
miast pozostali respondenci - 69 0s6b (19,6%) — mieszkancy wsi. Szkole sred-
nig ukonczyly 194 osoby (55,1%), wyksztalcenie wyzsze posiadato 110 ankie-
towanych (31,3%), natomiast wyksztalcenie na poziomie zawodowym mialo
39 0s6b (11,1%), a podstawowym 9 0s6b (2,5%). Wsrdd respondentdéw 70,2%
deklarowalo, ze spozywa napoje energetyzujace. Udzial w badaniu byl dobro-
wolny, a wszystkich respondentéw powiadomiono o jego celu oraz zapewniono
anonimowos¢. Badania sg przeprowadzone zgodnie z wymaganiami Deklaracji
Helsinskie;j.

WYNIKI

Najwiekszy odsetek badanych (43,3%) zadeklarowalo, ze to znajomi zapoznali
ich z napojami energetyzujacymi, 24,3% respondentéw jako gléwne zrédlo po-
daje media spotecznosciowe, 15,8% wskazato reklamy telewizyjne, natomiast
9,7% cztonkéw rodziny — wykres 1.
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Wykres 1. Zrédta wiedzy o napojach energetyzujacych wsréd respondentow

Chart 1. Sources of knowledge about energy drinks among respondents

Respondenci po raz pierwszy po napoj energetyzujacy siegneli w réznym
okresie zycia. W gimnazjum zrobito to 32,9%, w szkole $redniej 27,6%, w szko-
le podstawowej 26,4%, w czasie studiéw 8,1%, natomiast w pracy zawodowej
5,0% — wykres 2.

35,0% 32,9%
30,0% 26,4% 27,6%
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Wykres 2. Okres w zyciu ankietowanych, podczas ktdrego po raz pierwszy siegneli po napdj energetyzujacy

Chart 2. The period in the life of the respondents during which they reached for an energy drink for the first time

Najwiekszy odsetek sposrod respondentéw (38,5%) deklarowat, ze napoje
energetyzujace spozywa 2-3 razy w tygodniu, codziennie spozywalo je 12,6%,
natomiast 2-3 razy w miesigcu robilo to 33,6% badanych — wykres 3.
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Wykres 3. (zestos¢ spozywania napojow energetyzujacych przez respondentow

Chart 3. Frequency of consumption of energy drinks by respondents

Powody, dla ktorych respondenci siggali po napoje energetyzujace, sg roz-
ne. Najczesciej robili to dla lepszego samopoczucia (33,6%) oraz dla popra-
wienia koncentracji przed nauka (23,5%), istotnym czynnikiem byly réwniez
walory smakowe (21,1%) — wykres 4.

3,6%
= Z POWODU WALOROW SMAKOWYCH
‘ = DLALEPSZEGO SAMOPOCZUCIA
= DLA POPRAWIENIA KONCENTRACI PRZED NAUKA
= DLA POPRAWIENIA WYDOLNOSCI PRZED AKTYWNOSCIA

FIZYCZINA
INMNE

Wykres 4. Powody spozywania napojow energetyzujacych przez respondentow
Chart 4. Reasons for consuming energy drinks by respondents
Najpowszechniej spozywanym przez respondentéw energy drinkiem jest

Monster Energy — wybierato go 36,5% o0so6b, drugi z kolei byt Red Bull - 17,2%,
a trzecim Tiger Energy Drink - 16,4% - wykres 5.
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Wykres 5. Preferowane marki napojéw energetyzujacych

Chart 5. Preferred brands of energy drinks

Najwiekszy odsetek ankietowanych (63,7%) uwazalo, ze spozywanie na-
pojow energetyzujacych moze niekorzystnie wptywac na zdrowie, 27,8% oséb
twierdzilo, Ze nie majg one negatywnego wplywu na zdrowie — wykres 6.

8,5%

= SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH WIAZE SIE Z PEWNYMI ZAGROZENIAMI
= SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH NIE WIAZE SIE Z ZADNYMI ZAGROZENIAMI
NIE MA ZDAMNIA

Wykres 6. Opinia respondentéw na temat mozliwych zagrozen, wynikajacych ze spozywania napojéw energetyzujacych

Chart 6. Opinion of respondents on the possible risks of consuming energy drinks

Respondenci, jako gtéwne zagrozenia, ktore moga wystapi¢ przy regular-
nym spozywaniu napojow energetyzujacych podaja bezsennos¢ (62%), nad-
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mierng pobudliwo$¢ (55,8%), problemy zoladkowe (52,6%) oraz béle glowy
(49%) — wykres 7.

UZALEZNIENIE 44.6%
DRGAVVE | | 34,?'%
NADMIERN A PO B U DL VYOS (150000 55,3%

BEZSENNOSC 62,0%
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PROBLEMY ZOLADKOWE 52,6%

DEPRES/A mosssssss 95 604
STANY LEKOWE s 15,9%
HALUCYNACJE messsm §,40
ODWODNIENIE msss——— 19,9%
PROBLEMY KARDIOLOGICZNE 36,3%
INNE; PADACZKA mmm 3,2%
INNE; PROCHNICA ZEBOW m 1,2%

Wykres 7. Zagrozenia, ktére moga wynikac ze spozywania napojéw energetyzujacych

Chart 7. Risks that may result from the consumption of energy drinks

Najczestszymi objawami, ktore wystepowaly u 0séb po spozyciu napo-
jow energetyzujacych byla nadmierna pobudliwo$¢ (11,8%) oraz bezsennos¢
(11,8%), natomiast 37,8% osob deklaruje, ze nie miato zadnych skutkéw ubocz-
nych po regularnym spozywaniu napojow energetyzujacych — wykres 8.
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NADMIERNA POBUDLIWOSC mmmeessssssss 11,8%
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ODWODNIENIE = 1,2%
PROBLEMY KARDIOLOGICZNE mmmmmm 4,7% 37,8%
NIE WYSTAPILY U MNIE ZADNE Z OBJAVV OV |
INNE == 1,6%

Wykres 8. Objawy, ktdre wystapity u ankietowanych
Chart 8. Symptoms experienced by the respondents
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DYSKUSJA

Jak wynika z autorskiego badania, gtéwnym zrédlem wiedzy na temat napojow
energetyzujacych s3 znajomi (43,3%) oraz internet (24,3%). W badaniu Attila
i wsp. znajomych, jako gtéwne zrédlo wiedzy na temat napojow energetyzu-
jacych, wskazalo 20% ankietowanych studentéw [10]. Alsunni i wsp. réwniez
zaobserwowali, ze dla 26% mezczyzn oraz 22% kobiet przyczyng pierwszego
spozycia napoju energetyzujacego byla namowa znajomych lub rodziny [11].
Visram i wsp. podkreslaja natomiast niezwykle istotng role internetu w pozy-
skiwaniu informacji o ww. substancjach [12].

W niniejszej pracy 32,9% respondentéw po raz pierwszy po napoje ener-
getyzujace siegalo w czasie nauki w gimnazjum, natomiast 27,6% zrobilo to,
uczac sie w szkole $redniej. Alsunni i wsp. w swoim badaniu zaobserwowali, ze
$redni wiek siggania po raz pierwszy po napoje energetyzujace wynosit 15 lat
u plci zenskiej oraz 16 lat u plci meskiej [11]. Natomiast w badaniu Rahama-
thulla wigkszos$¢ studentéw po raz pierwszy po energetyk siegato po 16 roku
zycia [13].

Posréd badanych co najmniej 2-3 razy w miesigcu napoje energetyczne
spozywalo az 84,7% respondentéw. Wedlug analizy Kopacz i wsp. po napo-
je energetyzujace systematycznie siega 67% badanych [14]. Joachimiak i wsp.
dowodza, ze energy drinki sg bardzo popularne, w ich badaniach 97% os6b
przyznaje sie do ich regularnego picia [15]. Podobne wnioski mozna wyciagna¢
z badan Bartosiuk i wsp., gdzie 64% ankietowanych deklaruje ich czeste spozy-
wanie [16]. Do bardziej niepokojacych wnioskéw doszli zagraniczni badacze
w Australii, gdzie 77% dzieci i miodziezy deklaruje picie napojow energety-
zujacych przynajmniej raz w tygodniu [17]. W Wielkiej Brytanii, w starszych
grupach wiekowych, wsréd studentéw, 46% pilo je rzadziej niz raz w tygodniu,
a 46-51% robilo to rzadko [18, 19]. W badaniu wlasnym 12,6% deklarowa-
to, ze napdj tego typu pilo codziennie. Badania Blaszyczyk i wsp. pokazaly, iz
mlodziez po napoje energetyzujace sigga z reguly rzadziej niz raz w tygodniu
- 42,7% badanych, codziennie napoj energetyzujacy spozywato prawie 6%, do-
datkowo nigdy tego typu napoju nie pito ponad 28% respondentéw. Chlopcy
istotnie czesciej pili napoje energetyzujace niz dziewczeta [20]. W analizach
Terry-McElrath i wsp. energy drinki regularnie spozywalo 35% 14-latkéw, 30%
16-latkéw oraz 31% 18-latkow [21].
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Wedlug analizy badan wlasnych, powody, dla ktorych respondenci siggaja
po napoje energetyzujace, sa rozne. Najczesciej robia to dla lepszego samopo-
czucia (33,6%) oraz dla poprawienia koncentracji przed nauka (23,5%). Istotny
czynnik to réwniez walory smakowe (21,1%), a takze poprawienie wydolnosci
przed aktywnoscia fizyczng (18,2%). W badaniach Joachimiak zdecydowana
wiekszos¢ osob spozywala napoje w trakcie lub tuz po zakonczeniu wysitku
fizycznego (65%). Znaczna czg$¢ przebadanych sportowcéw stosuje te napoje
po krétkotrwatym wysitku fizycznym (19%) oraz dla zaspokojenia pragnienia
(21%). Rzadkoscig natomiast jest spozycie produktéw dla samej przyjemno-
$ci (6%) [15]. Wybor napoju energetyzujacego mlodzi ankietowani z Biesz-
czad, w badaniach Blaszczyk i wsp., opierali glownie na podstawie jego smaku
- 78,6% [20]. Dla studentéw, w badaniu Kopacz i wsp., gléwnym powodem
zakupu takich napojow bylo zmniejszenie sennosci (45,2%) i zwigkszenie wy-
dajnosci umystowej (24,2%) [14]. Z badania Semeniuk wynika, ze ponad 15,3%
studentdw siegato po napoj energetyzujacy w czasie sesji egzaminacyjnych [22],
réwniez studenci, w badaniu Kopacz i wsp., najczesciej po napoje energetyzuja-
ce siegali podczas nauki w czasie sesji egzaminacyjnej [14].

W niniejszym badaniu dwa najpopularniejsze napoje energetyzujace to
Monster Energy (36,5%) i Red Bull (17,2%). Wedtug Blaszczyk i wsp. najpo-
pularniejszymi markami napojow energetyzujacych wsrdd badanej mlodziezy
byly marki Tiger (83,3%) i Red Bull (31,8%), najmniej chetnie mlodzi ludzie
siegali po marki Kick, Power on oraz XL [20], podobne wyniki zostaly osia-
gniete rowniez w badaniach Wolak oraz Réj i wsp. [23, 24].

W badaniu wlasnym jako gléwne potencjalne zagrozenia regularnego spo-
zywania napojow energetyzujacych respondenci podaja bezsennos¢ (62%),
nadmierng pobudliwo$¢ (55,8%), problemy zoladkowe (52,6%), bdle glowy
(49%), uzaleznienie (44,6%) oraz zawroty glowy (43,4%). Wiekszy odsetek an-
kietowanych (63,7%) uwaza, Ze spozywanie napojow energetyzujacych moze
niekorzystnie wplywa¢ na zdrowie, z powodu mozliwosci wystapienia skutkow
ubocznych, w postaci choréb przewleklych. Wedlug Joachimiak i wsp. samo
spozycie napojow energetyzujacych w dtuzszym okresie czasu moze by¢ przy-
czyng rozwoju wielu choréb, czego sami respondenci sg swiadomi (88%). Tyl-
ko nieliczna grupa badanych (12%) uwaza, iz konsumpcja tych napojow przez
dluzszy okres w niczym im nie zaszkodzi i nie ma zadnych skutkéw ubocznych
[15]. W badaniach Marcinkowskiej i wsp. ponad potowa ankietowanych (65%)



Wptyw napojéw energetyzujacych na zdrowie osob z wojewédztwa podkarpackiego 83

jest zdania, iz omawiane napoje majg negatywny wplyw na zdrowie, 12% twier-
dzi odmiennie, a 23% nie ma zdania na ten temat [25].

U wigkszosci ankietowanych wystapil przynajmniej jeden z wymienionych
objawéw. Najczeéciej byly to nadmierna pobudliwos¢ (11,8%) i bezsenno$é
(11,8%), 37,8% o0sdb deklaruje, ze nie mialo zadnych skutkéw ubocznych po
regularnym spozywaniu napojoéw energetyzujacych. W analizie Blaszczyk po-
nad polowa badanej mlodziezy — 54,6%, po spozyciu napoju energetyzujacego
odczuwala pobudzenie organizmu, a u 23,6% wystapila bezsennos¢. Rzadziej
mlodziez wskazywala na wahania ci$nienia tetniczego krwi (16,4%), nudnosci
(10,9%) i kotatanie serca (10,9%) [20]. Z przegladu badan dotyczacych napo-
jow energetyzujacych, dokonanego przez Pennington i wsp., specyficzne obja-
WY po spozyciu napojow energetyzujacych zgtaszane przez mlodziez to drzenie
miesni, nerwowos¢, zawroty glowy, trudnosci w skupieniu uwagi, zaburzenia
zoladkowo-jelitowe oraz bezsennos¢ [5]. Mlodziez w wieku 12-19 lat z badan
R6j i wsp. wskazywala glownie na wystepowanie bélu brzucha (45%) i bélu
glowy (33%), a u 6% badanych wystapilo kolatanie serca [24], dla poréwnania,
u prawie 11% mtodych badanych zamieszkujacych tereny Bieszczad takze wy-
stapifo kotatanie serca. Potowa studentéw z badan Semeniuk zaobserwowata
u siebie przy$pieszenie akeji serca oraz ponad 30% zauwazylo znaczne pobu-
dzenie, agresje oraz bezsenno$¢; czesciej objawy te wystepowaly u mezczyzn
[22]. Na powiklania neurologiczne, psychiatryczne, zoladkowo-jelitowe, ner-
kowe i sercowo-naczyniowe po czgstym spozyciu energy drinkow, zwlaszcza
przez dzieci, uwage zwracaja Moussa i wsp. oraz Gunja i wsp. [26, 27].

WNIOSKI

1. Napoje energetyzujace s3 powszechnie spozywane przez mieszkancow
wojewodztwa podkarpackiego.

2. W spoteczenstwie obserwuje si¢ niepokojaco czgste spozywanie napojow
energetyzujacych u oséb mlodych, co moze wplynaé¢ na powstawanie
u nich choréb przewlektych.

3. Zdrowie publiczne stoi przed duzym wyzwaniem wyedukowania spote-
czenstwa juz od najmtodszych lat na temat negatywnego skutku spozy-
wania napojow energetyzujacych.
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CZESTOSC WYSTEPOWANIA ZACHOWAN ANTYZDROWOTNYCH
WPLYWAJACYCH NA NADCISNIENIE TETNICZE WSROD
STUDENTOW

PREVALENCE OF ANTI-HEALTH BEHAVIOURS THAT AFFECT
ARTERIAL HYPERTENSION AMONG STUDENTS

Aleksandra Pilch’, lzabela Gorczyca’, Kamila Zajchowska’, Joanna Pabian’,
Dawid Makowicz™, Renata Dziubaszewska™

STRESZCZENIE

Nadcis$nienie tetnicze stanowi problem zdrowotny i ekonomiczny w Polsce,
a takze w wielu krajach $wiata. Choroba ta jest uznawana za najpowszech-
niejsza chorobe ukladu krazenia. Jak dotad uwazano, ze nadcisnienie tetnicze
dotyka w wiekszosci osoby dorosle, jednak, jak wynika z badan, ta jednost-
ka chorobowa wystepuje takze w populacji 0sé6b miodych, co stanowi coraz
wigkszy problem zdrowotny. Celem pracy byla ocena czestosci wystepowania
zachowan antyzdrowotnych studentéw predysponujgcych do rozwoju nadci-
$nienia tetniczego krwi. Badanie zostalo przeprowadzone przy pomocy meto-
dy sondazu diagnostycznego. W tym celu stworzono autorski kwestionariusz
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ankiety, sktadajacy sie z 9 pytan zamknietych oraz metryczki. Przebadano gru-
pe 122 studentéw z Polski. Badania przeprowadzono w kwietniu 2023 roku.
Posréd respondentéw 66% osob uwazalo, ze styl zycia wptywa na wartos¢ ci-
$nienia tetniczego. Sposrod badanych studentéw tylko 2% wykonywato pomiar
ci$nienia krwi codziennie, natomiast 26% nie wykonywato go w ogéle. W prze-
prowadzonym badaniu 36% oséb twierdzilo, ze codziennie dosala przygoto-
wane wczesniej potrawy, po stone przekaski kilka razy w tygodniu siegato 45%
studentdw, a po stodkie przekaski 48% badanych. Duza czgstos¢ wystepowania
zachowan antyzdrowotnych u studentéw moze w przysztosci doprowadzi¢ do
czestszego wystepowania nadci$nienia tetniczego w spoleczenstwie.

Stlowa kluczowe: nadcis$nienie, zachowanie, zdrowie, studenci

ABSTRACT

Hypertension is a health and economic problem in Poland and in many coun-
tries around the world. This disease is considered the most common disease
of the circulatory system. So far, it was believed that hypertension affects most
adults, but as research shows, this disease is also beginning to occur in the
young population, which is an increasing health problem. The aim of the study
was to assess the frequency of anti-health behaviors of students affecting arteri-
al hypertension. The study was conducted using the diagnostic survey method.
For this purpose, an original questionnaire was created, consisting of 9 closed
questions and a metric. A group of 122 students from Poland was examined.
The research was conducted in April 2023. Among the respondents, 66% be-
lieved that lifestyle affects the value of blood pressure. Among the surveyed stu-
dents, only 2% measured blood pressure every day, while 26% did not measure
it at all. In the conducted study, 36% of students claimed that they added salt to
previously prepared dishes every day, 45% of students reached for salty snacks
several times a week, and 48% of students for sweet snacks. The high incidence
of anti-health behaviors among students may in the future lead to a higher in-
cidence of hypertension in the society.

Keywords: hypertension, behaviour, health, students
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WSTEP

Nadcis$nienie tetnicze uznawane jest za jedng z najczestszych choréb przewle-
ktych wystepujacych w Polsce. Niesie ze soba wiele powaznych konsekwencji,
takich jak udar moézgu, niewydolno$¢ serca i nerek, a takze choroba niedo-
krwienna i zawal serca, dlatego wazne jest kontrolowanie wartosci ci$nienia
tetniczego krwi [1]. Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego zaleca prze-
siewowe pomiary ci$nienia tetniczego u wszystkich dorostych, co najmniej raz
do roku [2] oraz za kazdym razem podczas wizyt zwigzanych z problemami
zdrowotnymi [3]. Samodzielne i regularne pomiary ci$nienia tetniczego umoz-
liwiajg wczesne wykrycie ewentualnych nieprawidlowosci, co moze prowadzi¢
do szybszego podjecia odpowiednich dzialan profilaktycznych i zapobiegaw-
czych, a takze stanowi narzedzie do oceny skutecznos$ci stosowanej terapii hi-
potensyjnej, w przypadku oséb z juz rozpoznanym nadci$nieniem tetniczym
(2, 3].

Aby skutecznie oceni¢ zmiany ci$nienia tetniczego, kluczowe jest prawidto-
we wykonywanie pomiaréw. W warunkach domowych pomiary powinny by¢
dokonywane ci$nieniomierzem przy uzyciu mankietu w odpowiednim roz-
miarze, dopasowanym do obwodu ramienia, ktéry nie powinien by¢ zaltozo-
ny na ubranie. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi powinien by¢ wykonywany
w spoczynku. Osoba, ktdrej mierzone jest ci$nienie, przez co najmniej 30 mi-
nut przed pomiarem nie powinna pali¢ papieroséw ani pi¢ kawy. Mierzenie ci-
$nienia tetniczego powinno odbywac si¢ w cichym pomieszczeniu, w tempera-
turze komfortowej dla osoby, ktdrej cisnienie jest mierzone. Wazne jest réwniez
zapewnienie odpowiedniej pozycji do pomiaru, to znaczy wygodnej, siedzacej,
z oparciem dla plecow i reki, na ktdrej dokonywany jest pomiar, oraz mankie-
tem zalozonym tak, aby nie uciskal zbyt mocno i znajdowat si¢ na wysokosci
serca podczas pomiaru. W diagnostyce nadcisnienia tetniczego, w przypadku
pomiaréw domowych, Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego uznaje
za nieprawidtowg $rednig wartos¢ z kilku pomiaréw przekraczajacg lub réwna
135 i/lub 85 mm Hg [2-5].

Rozwojowi nadcisnienia tetniczego mozna zapobiec, dzigki przestrzeganiu
kilku podstawowych zasad, tj.: zdrowemu stylowi Zycia (zapobieganie otylosci),
systematycznej aktywnosci fizycznej, unikaniu palenia tytoniu, zmniejszeniu
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ilosci spozywanych produktéow stonych i stodkich oraz unikaniu spozywania
alkoholu [1].

Prowadzone przez lata badania dowodzg, ze nadmierne spozywanie alko-
holu jest zwigzane z wyzszym poziomem ci$nienia tetniczego i zwigksza ryzyko
wystgpienia zaburzen sercowo-naczyniowych. Jak obecnie wiadomo, spozywa-
nie duzej iloéci alkoholu jest coraz wiekszym problemem w grupie mlodych
ludzi [6].

Sé6d oraz chlor w soli sa niezbedne w Zywieniu cztowieka, jednak nadmier-
ne spozycie chlorku sodu jest w Polsce nawykowe i sprzyja rozwojowi wielu
choréb. W szczegdlnosci zwigksza ryzyko choréb nadci$nieniowych, udaru
mozgu, raka zotadka i osteoporozy. Zmniejszenie spozycia soli nie tylko sprzy-
ja obnizeniu ci$nienia krwi, ale takze poprawia podatnos¢ naczyn krwiono-
$nych. Solone przekaski to produkty spozywcze, ktore sg pieczone lub smazone
i moga obejmowac chipsy, krakersy, chipsy kukurydziane, paluszki chlebowe,
precle, popcorn, solone nasiona stonecznika i wiele rodzajow orzechéw. Za-
warto$¢ soli w tych produktach waha si¢ od 0,93 g/100 g w solonych orzesz-
kach ziemnych do 4,27 g/100 g w solonych paluszkach, ale §rednia wynosi 2,05
g/100 g produktu [7, 8].

Wysokie spozycie cukru (zwlaszcza fruktozy) wpltywa na metabolizm lipi-
dow i sprzyja zmianom miazdzycowym, stanom zapalnym i stresowi oksyda-
cyjnemu, co prowadzi do choréb uktadu krazenia. Nadmierne spozycie cukru
przyczynia si¢ do otylosci (szczegolnie otytosci brzusznej), co z kolei zwieksza
ryzyko nadci$nienia tetniczego [9].

Przewlekly stres prowadzi do rozwoju nieprawidlowosci funkcjonalnych
w wielu tkankach i narzadach, a jedng z konsekwencji takich stanéw, tj. nad-
miernego i diugotrwalego pobudzenia osrodkowych i obwodowych kompo-
nentéw odpowiedzi na stres, jest nadci$nienie tetnicze. Przewlekly stres to
wazny czynnik predysponujacy do rozwoju nadci$nienia tetniczego. Przewle-
kte pobudzenie skladnikow reakeji stresowej moze inicjowaé wiele mechani-
zmo6w prowadzacych do wzrostu ci$nienia krwi oraz sprzyja¢ rozwojowi otylo-
$ci trzewnej [10].

Aktywno$¢ fizyczna ma wazne znaczenie w zapobieganiu pierwotnemu
nadci$nieniu tetniczemu. Moze zapobiega¢ rozwojowi nadci$nienia tetniczego,
zwlaszcza u mlodych 0sdéb z obcigzonym wywiadem rodzinnym. Zalecane sg
¢wiczenia fizyczne o umiarkowanej intensywnosci i charakterze wytrzymato-
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$ciowym. Najczesciej sg to spacery, jazda na rowerze, ptywanie i lekka gimna-
styka. Brak regularnej aktywnosci fizycznej moze przyczynia¢ sie¢ do rozwoju
wielu choréb przewlektych, w tym choréb ukladu krazenia. Siedzacy tryb zycia
jest najwazniejszym i niezaleznym czynnikiem choroby niedokrwiennej serca.
Regularna aktywnos¢ fizyczna moze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo przed-
wczesnej $mierci z przyczyn sercowo-naczyniowych o ponad 50% [11].

CEL

Celem pracy byla ocena czestosci wystepowania zachowan antyzdrowotnych
studentéw, wplywajacych na nadci$nienie tetnicze.

MATERIAL | METODA

Badanie zostalo przeprowadzone przy uzyciu metody sondazu diagnostycz-
nego. W tym celu stworzono autorski kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢
z 9 pytan zamknietych oraz metryczki. Przebadano grupe 122 studentéw z Pol-
ski. Badanie przeprowadzono za pomocg ankiety internetowej. Badanie zostalo
przeprowadzone w kwietniu 2023 roku. W grupie badanej 73% oséb stanowi-
ly kobiety, natomiast 27% mezczyzni, 58% ankietowanych mieszkalo na wsi,
a 42% w miescie. Przedzial wiekowy ankietowanych przedstawiat sie nastepu-
jaco: 18-26 lat — 75%, 27-35 lat — 11%, powyzej 35 lat — 14%. Udzial w badaniu
byt dobrowolny, a wszystkich respondentéw powiadomiono o jego celu oraz
zapewniono anonimowo$¢. Badania zostaty przeprowadzone zgodnie z wyma-
ganiami Deklaracji Helsinskiej.

WYNIKI

W grupie badanej 66% respondentéw uwazalo, ze styl zycia zdecydowanie
wplywa na wartosci ci$nienia tetniczego krwi, 32% badanych odpowiedzialo
na to pytanie raczej tak, natomiast 2% uwazalo, ze styl zycia nie ma wplywu na
ci$nienie tetnicze — wykres 1.
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Wykres 1. Wptyw stylu zycia na wartosci ci$nienia tetniczego w opinii studentéw

Graph 1. Influence of lifestyle on blood pressure values in the opinion of students

Pomiar ci$nienia tetniczego kilka razy w roku wykonywato 42% respon-
dentéw, kilka razy w miesigcu robifo to 15% oséb. Najmniej, bo 4% badanych,
kontrolowalo ci$nienie kilka razy w tygodniu, a 26% nie wykonywato pomiaru
ci$nienie w ogdle — wykres 2.
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Wykres 2. (zestos¢ wykonywania przez respondentéw pomiaru cisnienia krwi

Chart 2. Frequency of measuring blood pressure by respondents

Alkohol kilka razy w tygodniu spozywato 37% oséb, 3% badanych robito to
codziennie, a 10% nie pifo alkoholu w ogole — wykres 3.
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Wykres 3. Czestos¢ spozywania przez respondentéw alkoholu

Chart 3. Frequency of alcohol consumption by the respondents

Przygotowane wcze$niej potrawy czesto dosalalo 36% badanych, 18% re-
spondentdw robilo to codziennie, a 13% nie robilo tego w ogdle — wykres 4.
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Wykres 4. (zestos¢ dosalania przez respondentéw positkw po przygotowaniu potrawy

Chart 4. Frequency of adding salt to meals by the respondents after preparing the dish

Najwiekszy odsetek studentéow deklarowal, ze w ogodle nie pali papierosow
(79%), od 1 do 5 sztuk dziennie wypalalo 6% badanych, natomiast powyzej 20
sztuk palito 2% respondentow — wykres 5.
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Wykres 5. Liczba wypalanych przez respondentéw papieroséw w ciagu dnia

Chart 5. Number of cigarettes smoked by the respondents during the day

Sport kilka razy w miesigcu uprawialo 41% studentéw, 26% podejmowa-
to aktywnos$¢ fizyczng kilka razy w tygodniu, 3% 0séb codziennie uprawialo
sport, natomiast 11% badanych nie robito tego w ogole — wykres 6.
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Wykres 6. (zestos¢ uprawiania przez respondentdw aktywnosci fizycznej

Chart 6. Frequency of practicing physical activity by respondents

Wiekszos$¢ respondentéw (42%) uwazalo, ze prowadza raczej stresujacy
tryb zycia, 31% zdecydowanie przyznawalo, ze styl zycia, jaki prowadza jest
stresujacy, natomiast 2% uwazalo, ze zdecydowanie tak nie jest — wykres 7.
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Wykres 7. Samoocena prowadzenia stresujacego stylu Zycia przez respondentéw

Chart 7. Respondents' self-assessment of leading a stressful lifestyle

Kilka razy w tygodni stone przekaski spozywato 45% respondentéw, 36%
o0sob deklarowatlo ich spozywanie kilka razy w miesigcu. Na codzienne spozy-
cie stonych przekasek decydowato si¢ 4% badanych — wykres 8.
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Wykres 8. (zestos¢ spozywania stonych przekasek przez respondentow

Chart 8. Frequency of consumption of salty snacks by respondents

Najwigkszy odsetek oséb badanych wskazywal spozywanie stodkich prze-
kasek kilka razy w tygodniu (48%). Studenci deklarowali takze wybieranie te-
go typu przekasek kilka razy w miesigcu (22%) i kilka razy na kwartal (4%).
Codziennie stodycze spozywalo 21% badanych, natomiast zaledwie 4% nigdy
- wykres 9.
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Chart 9. Frequency of consumption of sweet snacks by respondents

DYSKUSJA

W badaniu autorskim 66% studentéw uwazalo, ze styl zycia zdecydowanie
wplywa na zmiane warto$ci ci$nienia tetniczego, przeciwnego zdania bylo 32%
badanych. Pozytywny wplyw zmiany stylu Zycia, zaréwno na niefarmakolo-
giczne leczenie nadci$nienia tetniczego krwi, jak i na profilaktyke tej jednostki
chorobowej, zostal szczegélowo opisany w artykutach naukowych przez wielu
badaczy [12-16].

Jak wynika z badan wtasnych, az 26% studentéw w ogoéle nie wykonywa-
o pomiaréw ci$nienia tetniczego, ankietowani najczesciej (42%) odpowiadali,
ze mierzg ci$nienie kilka razy do roku. W badaniu Szczech i wsp. blisko 51%
mezczyzn oraz 42% kobiet, ktérzy nie mieli stwierdzonego nadci$nienia, nie
wykonalo kontrolnego pomiaru w ciagu ostatnich 12 miesiecy [17]. Réwniez
w analizach Gniadek i wsp. odsetek 0sob, ktére nie wykonywaly pomiaréw ci-
$nienia tetniczego krwi ksztaltowal sie na wysokim poziomie i wynosil 40%
[18]. W grupie osob, ktore zmagaly sie z problemami ukladu sercowo-naczy-
niowego, 8,18% nie dokonywato kontrolnych pomiaréw [19].

W przedstawionym badaniu najwiekszy odsetek studentéw spozywato al-
kohol kilka razy w miesigcu — 37%, kilka razy na kwartat czynito to 24% oséb,
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natomiast zdecydowanie rzadziej, bo kilka razy w tygodniu 8% respondentdéw.
W ogole alkoholu nie spozywalo 10% badanych studentéw. Wigkszos¢ osob
z grupy badanej przez Brodziak-Dopierata i wsp. siegala po alkohol 1-2 razy
(49%) lub 3-6 razy (11%) w ciggu tygodnia. Respondenci w ciggu miesigca naj-
czedciej spozywali alkohol parokrotnie (1-8 razy), a 13% badanych spozywalo
alkohol wiecej niz 8 razy w miesigcu [20]. Wedlug analizy Kurpas i wsp. alko-
holu nie spozywato 3,79% respondentéw, raz w miesigcu lub rzadziej 23,06%
badanych, dwa do czterech razy w miesigcu 52,76%, dwa lub trzy razy w tygo-
dniu 18,48%, a cztery lub wigcej razy w tygodniu 1,90% [21]. Z wynikéw badan
Poreby i wsp. wynika, Ze w badanej grupie 11,4% studentéw nie pito alkoho-
lu. Po$réd spozywajacych alkohol 73,7% deklarowato, ze pije malo, natomiast
26,3% pilo umiarkowanie. Nikt z badanych nie wskazal, ze pije duzo. Regular-
nie alkohol spozywatlo 3,1% ankietowanych [22].

W przedstawionym badaniu przygotowane wczesniej potrawy czesto dosa-
lalo 36% respondentéw, 18% badanych robilo to codziennie, a 13% nie robilo
tego w ogdle. W badaniu przeprowadzonym przez Pudlo i wsp. wykazano, ze
w badanych grupach az 146 oséb dosalalo potrawy - byla to ponad potowa
respondentéw, a tylko 47 oséb rezygnowalo z dosalania potraw [23]. Z kolei
z analizy przedstawionej przez Kucharska i wsp. wynika, ze wérdd ankietowa-
nych 70,6% nie dosalato lub rzadko dosalalo potrawy znajdujace si¢ na talerzu.
Brak dosalania lub rzadkie dosalanie potraw deklarowato 63% studentow UW
oraz 77,4% studentow WUM (Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego). Do
bardzo czgstego dosalania positkow na talerzu przyznato si¢ 12,7% ankietowa-
nych z UW (Uniwersytetu Warszawskiego) i 5,3% z WUM [24].

Autorskie badanie przedstawia, ze najwiekszy odsetek osob nie wypalato
ani jednego papierosa — 79%, od 1 do 5 sztuk wypalalo 6% badanych, a jedynie
2% respondentéw przyznalo, ze pali wigcej niz 20 sztuk papieroséw dziennie.
Z badan przeprowadzonych przez Krupas i wsp. wynika, ze wérdd studentow
17,75% bylo osobami palgcymi, a 82,25% niepalagcymi. Czeséciej palaczami byli
mezczyzni [21]. Analiza Kruk i wsp. przedstawia, ze w badanej populacji 34%
studentéw zadeklarowalo, ze pali lub palilo papierosy. Ponad polowa z pala-
cych 0séb (57,7%) deklarowala, Ze wypalata $rednio ponizej pieciu papierosow
dziennie, 25,8% ankietowanych twierdzilo, ze pali srednio od 5 do 10 papiero-
sow, a jedynie 1,8% respondentéw przyznalo, ze wypala powyzej 20 papiero-
sow dziennie [25]. Wedlug analizy Poreby i wsp. wérdd badanych oséb odsetek
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palacych papierosy wynidst 24,0%. Regularne palenie deklarowato 68,2% pala-
czy, natomiast palenie sporadyczne - 31,7% [22]. W prébie Sutfin i wsp. 39,5%
palilo od 3 do 15 dni w miesiacu, a 21,4% zglosilo palenie wiecej niz 15 dni
w ciggu miesigca [26].

Jak wynika z badan wtasnych, sport kilka razy w miesigcu uprawialo 41%
studentéw. Mniej, bo 26%, wykonywalo aktywnos¢ fizyczna kilka razy w tygo-
dniu. Zaledwie 3% oséb uprawiato sport codziennie, natomiast 11% badanych
nie robilo tego w ogole. Wedlug Wojciechowskiej i wsp., 48% ankietowanych
rzadko stosowato aktywno$¢ fizyczna, 34% ¢wiczylo regularnie, 18% nie ¢wi-
czylo w ogdle [11]. Natomiast odnoszac si¢ do badan Kosciuczuk i wsp., mozna
zaobserwowad, ze az 82,5% studentéw zdeklarowalo, iz podejmuje aktywno$¢
fizyczng, pojawily sie rowniez osoby (17,5%), ktore takiej aktywnosci nie po-
dejmowaly. Ankietowani najczeéciej deklarowali, ze ¢wiczg 2-3 razy w tygo-
dniu (36,5%) lub sporadycznie (26,5%) [27].

W autorskim badaniu wigkszo$¢ respondentéw (42%) deklarowata, ze pro-
wadzi raczej stresujacy tryb zycia, 31% zdecydowanie przyznaje, ze styl zycia,
jaki prowadzg jest stresujacy, 2% uwazalo, ze zdecydowanie tak nie jest. W ana-
lizie Konarskiej i wsp. uczucie stresu towarzyszylo prawie potowie badanych
(47%) kazdego dnia. Jedna czwarta ankietowanych znajdowata sie w sytuacjach
stresowych czgsto, czyli kilka razy w tygodniu. Stres wystepowal rzadko u 19%
respondentdw, natomiast tylko 9% badanych stwierdzilo, ze wcale si¢ nie stre-
suje [28]. Melnyk i wsp. okreslaja czas studiowania jako jeden z najbardziej
stresujacych w zyciu cztowieka [29].

W przedstawionym badaniu kilka razy w tygodni stone przekaski spozywa
45% respondentéw, 36% osob deklaruje ich spozywanie kilka razy w miesia-
cu. Codziennie na stone przekaski decyduje si¢ 4% badanych. Kosicka-Gebska
i wsp. w swoim badaniu wskazuja, ze na ich spozycie raz w tygodniu decydo-
walo si¢ 27%, a 2-3 razy w miesigcu 26% ogétu. Niecaly 1% osob twierdzilo, ze
nie spozywa ich wcale. Respondenci si¢gajacy po stone przekaski codziennie
stanowili zaledwie 1,54% [30]. Z analizy prowadzonej przez Malczyk i wsp.
wynika, ze istotnie czg$ciej stone przekaski konsumowali mezczyzni niz ko-
biety [31].

W autorskim badaniu najwigkszy odsetek 0sob spozywalo stodkie przekaski
kilka razy w tygodniu (48%). Studenci deklarowali takze wybieranie tego typu
przekasek kilka razy w miesigcu (22%) i kilka razy na kwartat (4%). Codzien-
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nie sfodycze spozywato 21% badanych, natomiast 4% nie robilo tego w ogole.
W analizie przeprowadzonej przez Rodziewicz-Gruhn i wsp. zwrécono uwage
na ilo$¢ cukru, ktérg studenci uzywaja do kawy lub herbaty. Prawie co druga
kobieta i co drugi mezczyzna stodzili 2 tyzeczkami cukru. Byla to odpowiedz
wybierana najczesciej, niezaleznie od pici i podejmowanego kierunku studiow
[32]. W badaniu Skrzypek i wsp. codziennie stodycze spozywato 19,3% ogétu
badanych studentéw, a 12,6% wcale nie jadto stodyczy [33].

WNIOSKI

1. Kontrola wlasnego ci$nienia tetniczego krwi jest czynno$cia malo po-
wszechng wsrdd studentow.

2. Do najczestszych determinantéw nadcis$nienia tetniczego wystepujacych
wsérod studentéw nalezg dosalanie gotowych positkéw, stresujacy tryb
zycia oraz podjadanie stonych i stodkich przekasek.

3. Wystepowanie zachowan antyzdrowotnych u studentéw moze w przy-
sztosci doprowadzi¢ do czestszego wystepowania nadci$nienia tetnicze-
go w spoleczenstwie.
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MIEJSCE TERAPII AUTOLOGICZNYMI KROPLAMI DO 0CZU WE
WSPOLCZESNYM LECZENIU SCHORZEN APARATU OCHRONNEGO
I STRUKTUR OKA

THE CURRENT PLACE OF AUTOLOGOUS SERUM EYE DROP THERAPY
INTHE MODERN TREATMENT OF DISEASES OF EYE ADNEXA AND
OTHER OCULAR STRUCTURES

Marcin Pieprzycki', Jerzy Brzoza', Katarzyna Jermakow™

STRESZCZENIE

Jedna z gtéwnych wilasciwosci aparatu ochronnego oka jest produkcja lez, ktd-
re odpowiadajg za nawilzanie, nattuszczanie i ochrone przeciwbakteryjng ro-
gowki i spojowki. Sklad i objetos¢ filmu tzowego moga ulec zaburzeniu przez
choroby autoimmunologiczne, urazy lub migsniowe zaburzenia czynno$ciowe.
Gdy objawy, takie jak pieczenie, swedzenie czy podraznienie nie ustepuja, mi-
mo konwencjonalnego leczenia ,,sztucznymi 1zami’, mozna zastosowa¢ alter-
natywnie krople do oczu z autologicznej surowicy pacjenta. Z uwagi na lepsze
od naturalnych tez wlasciwosci epiteliotroficzne serum, mozliwe jest wykorzy-
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stanie tej terapii nie tylko w zespole suchego oka, zespole Sjogrena czy niedo-
mykalnosci szpary powiekowej, ale takze w chorobach zwigzanych z ubytkiem
nablonka rogowki.

Choc¢ leczenie chordb oka autologiczng surowica zostalo zaproponowane
juz w 1984 roku, pozostaje nadal stosunkowo droga, stabo dostepng i mato
usystematyzowang metoda kuracji, co udowadnia analiza istniejacych w Polsce
o$rodkow stosujgcych te forme terapii.

Celem pracy jest prezentacja wlasciwosci kropli do oczu z autologicznej
surowicy, ocena ich dostepnosci w Polsce, a takze rozpowszechnienie tej in-
nowacyjnej terapii w srodowisku medycznym. Fakt wykorzystania jednego ze
sktadowych homeostazy, jakim jest krew, do jej przywrocenia i utrzymania na
powierzchni oka, oraz obiecujgce wyniki innych naukowcow wydaja sie klu-
czowe i inspirujace do dalszego udoskonalania tej metody leczenia.

Stowa kluczowe: krople do oczu, zesp6t suchego oka, sztuczne 1zy, autologicz-
na surowica

ABSTRACT

Secretion of tears, which are responsible for moisturization, lubrication and
antibacterial protection of the cornea and the conjunctiva, is one of the most
crucial properties of the protective apparatus of the eye. The composition and
volume of the tear film can be altered by autoimmune diseases, mechanical in-
juries, or muscular functional disorders. If symptoms such as burning, itching,
or irritation do not resolve after ,,artificial tears” therapy, the autologous serum
eye drops can be implemented. Their possible applications range from dry eye
disease, Sjogren’s syndrome, and lagophthalmos to different types of corneal
lacerations because of the epitheliotropic features of serum, which are better
than those of natural tears.

Despite the application of autologous serum in curing corneal diseases was
suggested in 1984, it remains a relatively expensive, rarely available, and poorly
standardized form of treatment. This statement is supported by analysing exist-
ing medical centres providing this therapy in Poland.
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The aim of this work is to present the properties of autologous serum eye
drops, evaluate their availability in Poland, and disseminate this form of treat-
ment in the medical community. The fact that the application of human blood,
which is a crucial component of homeostasis, can be used to restore itself on
the ocular surface as well as promising findings of other researchers are the key
inspiration for further development of this method of therapy.

Keywords: eyedrops, dry eye disease, artificial tears, autologous serum

WSTEP

Leczenie zwyrodnien rogowki autologiczng surowicg zostalo wprowadzone do
praktyki klinicznej w 1984 roku [1], a najwieksza popularnos¢ zyskalo po opu-
blikowaniu w 1999 roku wynikéw badan Tsuboty, dotyczacych terapii uporczy-
wych ubytkéw nabtonka [2, 3]. W pracy uwzgledniono obecno$¢ czynnikow
wzrostowych surowicy, czesto przewyzszajacych swym stezeniem te wystepu-
jace w naturalnych fzach. Daje to znaczng przewage innowacyjnej formy terapii
nad standardowymi sposobami leczenia, takimi jak syntetyczne ,,sztuczne 1zy”
[4, 5]. Autologiczne krople do oczu s3 znanym na calym $wiecie sposobem po-
stepowania w przypadku stwierdzenia zespotu suchego oka i innych zaburzen
filmu 1zowego, jednak posiadaja pewne ograniczenia, przez ktére ich potencjat
nie jest w pelni wykorzystywany.

SKtAD, FUNKCJE | ZABURZENIA FILMU £ZOWEGO

Do podstawowych funkgji tez naleza oczyszczanie, nawilzanie i ochrona po-
wierzchni galki ocznej. Sg one realizowane dzieki cigglej i precyzyjnej kontroli
ich sktadu oraz objetosci, za ktorg odpowiadajg przydatki oka. Dzigki filmowi
Izowemu mozliwe jest utrzymanie prawidlowej flory bakteryjnej, powierzchni
refrakcyjnej miedzy mrugnieciami powiek oraz wlasciwy stopien odzywienia
komorek nablonka rogéwki. Czyni to 1zy kluczowym elementem regulujacym
funkcjonowanie narzadu wzroku [6].
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Za produkgje filmu tzowego odpowiedzialne sg trzy gruczoty wydzielania
zewnetrznego, bedace jednoczesnie czescig aparatu ochronnego oka: gruczoty
fzowe, gruczoty Meiboma oraz gruczoty potowe Molla i Zeissa. Ich wydzielina
sekrecyjna wchodzi w sklad trzech warstw, z ktérych zbudowany jest film 1zo-
wy. Polozona najblizej powierzchni gatki ocznej warstwa §luzowa, skladajaca
sie glownie z glikoprotein typu mucyny, odpowiada za adhezje tez do zewnetrz-
nej powierzchni rogéwki. W srodkowej warstwie wodnistej znajduja si¢ liczne
czynniki troficzne, regulujace wzrost i réznicowanie uszkodzonego nabtonka,
sktadniki odzywcze, bakteriobdjczo dzialajacy lizozym, a takze inne elementy
stanowigce immunologiczng bariere ochronng przeciwko potencjalnym pato-
genom (IgA, uktad dopelniacza, laktoferyna). Zewnetrzna warstwa tluszczowa
hamuje natomiast nadmierne parowanie fez, zmniejsza tarcie pomiedzy powie-
kami a powierzchnig gatki ocznej oraz zapewnia integralno$¢ filmu tzowego.
Sktada si¢ gléwnie z lipidow i rozpuszczonych w nich witamin (witamina A,
witamina E). Podzial na trzy warstwy, cho¢ ciagle aktualny, jest w istocie czysto
teoretyczny, poniewaz film fzowy przybiera w istocie forme jednorodnego zelu
6,7, 8].

W przypadku zaburzen sktadu, funkcji i objetosci produkowanych fez cho-
remu towarzyszg liczne objawy niepozadane, takie jak: pieczenie, swedzenie,
zaczerwienienie, uczucie obecnosci ciala obcego. Dominujacym wsréd pacjen-
tow przykladem takiej dysfunkeji jest zesp6l suchego oka o rdznej etiologii
(zaburzen czynno$ciowych, wptywu czynnikéw zewnetrznych, choréb auto-
immunologicznych). Leczenie konwencjonalne polega wowczas w duzej mie-
rze na substytucji brakujacych fez ich syntetycznym zamiennikiem (,,sztuczne
tzy”). Warto podkresli¢, ze taka forma terapii ma charakter wylacznie objawo-
wy i nie wptywa na faktyczne zrédlo patologii.

EPITELIOTROFICZNE WEASCIWOSCI SUROWICY

Analizujac profile surowicy, naturalnych lez oraz ich syntetycznego substytu-
tu, szczegdlng uwage zwraca podobienstwo ilosciowe i jakosciowe skladnikow
dwdch pierwszych substancji, a takze ich osmolalnosci i pH (rysunek 1). Klu-
czowe znaczenie ma tutaj obecnos¢ czynnikoéw epiteliotroficznych, stymuluja-
cych migracje komoérek w obrebie uszkodzonego nabtonka rogowki. Skfadniki,
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takie jak EGF oraz bFGE, silnie indukuja proliferacje komorek nablonkowych,
a takze do pewnego stopnia polozonego nizej podscieliska blaszki granicznej
przedniej (blony Bowmana).

Whasciwosci przeciwzapalne i wspomagajace naprawe uszkodzonej tkan-
ki sg réwniez zwigzane z obecnos$cig czynnika TGF-P, wytwarzanego przez
subpopulacje M2 makrofagéw w odpowiedzi na bodziec uszkadzajacy, cho¢
w pewnych okolicznosciach jego zbyt duze stezenie moze powodowaé uru-
chomienie wewnatrzkomdrkowych szlakéow apoptozy [9, 10]. Z tego powodu
pierwotne rozcienczanie autologicznego serum, w celu zmniejszenia stezenia
czynnika TGF-f, zostalo zastapione przez zwigkszenie sity wirowania probek,
gdyz w przeciwnym razie rozcienczaniu ulegat takze inny wazny skladnik epi-
teliotroficzny - EGF [11].

Wazng czgscig bariery chronigcej powierzchnie rogéwki przed zluszcza-
niem jest takze obecnos¢ inhibitoréw metaloproteinaz (MMP), hamujacych de-
gradacje bialek polaczen migedzykomdrkowych zamykajacych [12]. Do innych
istotnych elementéw nalezg miedzy innymi: niezbedna w transdukcji sygnatu
bodzca $wietlnego witamina A, sekrecyjne IgA, biatka uktadu dopelniacza czy
albuminy [4]. Wartym odnotowania jest fakt, ze wigkszo$¢ z wymienionych
skladnikow jest obecna w surowicy w stezeniach znacznie przewyzszajacych te
zawarte w naturalnych tzach [11]. Sa one natomiast nieobecne w tzw. ,,sztucz-
nych tzach”, gdzie dominujg substancje pochodzenia niefizjologicznego, takie
jak dekstran, powidon czy metyloceluloza. Ponadto czesty dodatek srodkéw
konserwujacych, niewystepujacych w osoczu, moze powodowaé wystapienie
u pacjenta odczynow alergicznych, a w skrajnych przypadkach nasila¢ obja-
wy niepozadane. Rycina 1 przedstawia wlasciwo$ci surowicy oraz naturalnych
i sztucznych fez. Zielona strzatka uwzglednia wlasciwosci epiteliotroficzne, sty-
mulujace proliferacje nablonka rogéwki (ciemnozielona - silne, jasnozielona
- slabe). Przerywana linia oznacza brak wlasciwosci stymulujacych wzrost.
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Surowica - pH: 7,4 Osm: 296

| Fibronektyna | l Albuminy | | IgA | | Lizozym |
| EGF | | Witamina E | | Inhibitory IL-2 | | Inhibitory MMP |
I Witamina A I I bFGF | I Dopelniacz I | TGF-B I

Lzy - pH: 7.4 Osm: 298 + 10

| Fibronektyna | | EGF | | IgA | I Lizozym |

| bFGF | | Witamina A | | TGF-f3 | | Albuminy |

Sztuczne 1zy - pH: 7,3 + 1,65 Osm: 275 + 130

| Dekstran | | Powidon | | Kwas hialuronowy | | Metyloceluloza

Picture 1. Comparison of composition, osmolality and pH of serum, natural tears and ,artificial tears”.

Udokumentowane wiasciwosci regeneracyjne czynnikéw troficznych za-
wartych w surowicy zachecajg do wykorzystania takze innych produktéow
krwiopochodnych. Szczegdlne znacznie zyskaly: osocze bogatoptytkowe
(ang. Platelet Rich Plasma — PRP) oraz osocze bogate w czynniki wzrostowe
(ang. Plasma Rich in Growth Factors - PRGF). Zaleta PRP jest uwalnianie ak-
tywnych troficznie substancji dopiero po wykrzepieniu osocza na powierzchni
galki ocznej. W ten sposéb uwalniane sa: EGE VEGE, FGF, PDGE, IGF, PF4
w stezeniach znacznie wigkszych niz obecne w autologicznej surowicy oraz
mniejsza ilo§¢ potencjalnie szkodliwego TGF-f [13,14]. Podobne wlasciwosci
ma PRGE ktorego czynniki wzrostowe sg sztucznie mobilizowane z plytek krwi
na etapie produkcyjnym [15]. Czyni to wszystkie wymienione postaci kropli
autologicznych preferowanym wyborem terapii, szczegélnie w przypadkach
uszkodzen, dystrofii czy erozji nablonka wielowarstwowego rogéwki. Debata
nad przewaga ktéregokolwiek z nich pozostaje wciaz nierozstrzygnieta, z nie-
wielka przewaga dowodéw na korzys¢ PRP [14].
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ZASTOSOWANIE PRODUKTOW KRWIOPOCHODNYCH W LECZENIU CHOROB OKA

Ze wzgledu na nawilzajace, ochronne, odzywiajace i regeneracyjne wtasciwosci
autologicznej surowicy oraz PRP, znalazly one zastosowanie w szerokim wa-
chlarzu choréb aparatu ochronnego oka. Zaliczy¢ do nich mozemy schorzenia
spowodowane niedoborami skfadowych filmu tzowego:

o zespot suchego oka;

« zespol Sjogrena;

o dysfunkcja gruczotéw Meiboma,

ale takze choroby, w ktorych czynniki troficzne, zawarte w autologicznych
kroplach do oczu, dodatkowo wspomagaja regeneracje uszkodzen nabtonka
rogéwki:

o gorne rabkowe zapalenie spojowki i rogowki;

« zespol nawracajacych ubytkéw nabtonka;

« trudno gojace sie dystrofie i owrzodzenia rogowki;

« uszkodzenia pooperacyjne lub pourazowe;

o keratopatie;

« choroba przeszczep przeciwko gospodarzowi (GvHD) [4, 5, 16].

Jedyne dostepne badania z 2018 roku z Hiszpanii wskazuja, ze najczestszy-
mi przyczynami, dla ktérych wybierana jest terapia autologicznymi kroplami
do oczu, s3 owrzodzenia lub ubytki rogowki (34%), zesp6t suchego oka (32%)
i zaburzenia czynnosci migsni powiek (12%). Wigkszos¢ (78%) pacjentow sta-
nowig kobiety, a $rednia wieku wynosi 64 lata [17].

ROZNE PODEJSCIA PRODUKCYINE

Rozbieznosci wynikéw badan wielu autoréw w zakresie skutecznosci tera-
pii autologicznymi kroplami do oczu bardzo czesto wynikaly z réznych me-
tod produkcji. Wraz z pierwszymi doniesieniami o mozliwosci zastosowania
wlasnego serum do lagodzenia objawéw niepozadanych w obszarze narzadu
wzroku, pojawily si¢ dwa gtéwne podejscia produkeyjne, reprezentowane przez
Uniwersytet w Lubece w Niemczech i National Blood Service w Anglii i Walii
[11]. Wskazujg one na wystepowanie wyraznych réznic w zakresie parametrow
zabiegowych, laboratoryjnych i uzytkowych, towarzyszacych otrzymywaniu
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kropel (objetos¢ pobranej krwi, sposéb krzepniecia i wirowania, rozcienczenie,
objetos¢ uzyskanej surowicy, sposéb i temperatura przechowywania gotowe-
go produktu, metoda konfekcjonowania). Wspdlnym etapem pozostaje zawsze
diagnostyka serologiczna krwi (HIV, HCV, HBV, HTLYV, kila) oraz kontrola mi-
krobiologiczna (rysunek 2).

Stervine pobeasie krwi Sterylme pobranic krwi
1063 ml AT ml

! ‘

Testy serologicene krwi (HIV, HRY, HOV, HTLY, kiks)

s

Krecpriguie
2 dni w temperaturse +4°C
(bes antykoagulantu)

! ;

Wirowanie Warowans
MW g prres 1S wanit Mrak standard

! !

Rorcichcrenic Rozcichcrenie
1:53 surowea : BSS 1:1 surowea : ol fizpologicrna

; ;

| Pakewanie i komtrola mikrobiologiczna

I"-'-"--"'"-."r.'lI'|-|J'.r-'-----'--'-"-'-.

Prrechouwywanie | Preochonyaanic
=20°C do 3 miesigey w ramrakarce do 6 micsigey
I

| Pacjent niceakwalifikowany do leczenia
kroplami

Krrepmigeie
2 godeany w lemperaturre +21%C

Utylizacia

Rysunek 2. Pordwnanie etapow produkcyjnych autologicznych kropli do oczu zaproponowanych przez niemiecki Uniwer-
sytet w Lubece (biaty kolor) i brytyjski National Blood Service (ciemny kolor). Zéttym kolorem oznaczono wspélne pozio-
my produkgi.

Picture 2. Comparison of production stages of autologous serum eyedrops proposed by University of Liibeck (in white) and
British National Blood Service (darker colour). Common stages of production were marked yellow.

Dzi$ na $wiecie w dalszym ciggu panuje powszechny brak standaryzacji
otrzymywania surowicy w celu leczenia schorzen aparatu ochronnego i struk-
tur oka. Duzy wplyw doboru wilasciwych metod produkc;ji i sprzetu laborato-
ryjnego na jako$¢ koncowego produktu potwierdza réznica wynikéw badan
prowadzonych przez Tsubote i Geerlinga. W wyniku zwiekszenia liczby obro-
tow na minute oraz czasu pracy wiréwki, Geerling uzyskal surowice o wiek-
szym stezeniu proproliferacyjnego czynnika EGF a takze proporcjonalnie
mniejszym stezeniu TGF-f, mogacego w nadmiarze aktywowac szlaki apopto-
zy w komorkach nabtonka rogowki (2, 3, 11].
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Istotne znaczenie z punktu widzenia pacjentéw majg natomiast: objetos¢
pobranej krwi, tatwos¢ przechowywania, termin waznosci oraz rodzaj pojem-
nika. Butelka wielorazowa z zakraplaczem znaczaco ulatwia aplikacje kropel
na powierzchnie galki ocznej, zwiekszajac jednoczesnie ryzyko kontaminacji
mikrobiologicznej surowicy, ktéra jest idealng pozywka dla drobnoustrojow.
Z tego powodu innym uznanym sposobem konfekcjonowania jest zgrzewanie
porcji surowicy w formie jednorazowych plastikowych drenéw.

Dokonujac analizy skutecznosci leczenia z zastosowaniem kropli autolo-
gicznych, zawsze nalezy mie¢ na uwadze metode, jaka pozyskiwana jest suro-
wica od pacjenta, a w razie niepowodzenia terapeutycznego skorzystanie z in-
nego produktu krwiopochodnego, w tym z osocza bogatoptytkowego.

DOSTEPNOSC 1 ZASTOSOWANIE KROPLI AUTOLOGICZNYCH W POLSCE

W Polsce istniejg co najmniej 23 osrodki $§wiadczace ustugi produkeji kropli
do oczu z autologicznej surowicy lub osocza bogatoptytkowego (rycina 3).
Wigkszo$¢ z nich (78%) znajduje si¢ w miastach wojewodzkich. W trzech wo-
jewodztwach: opolskim, $wietokrzyskim i podlaskim, nie znaleziono takich in-
stytucji. Najwiecej osrodkow znajduje sie w Warszawie (5) oraz we Wroctawiu
(3). Prawdopodobnie nie wszystkie instytucje funkcjonujace w Polsce zostaly
uwzglednione w zestawieniu, ze wzgledu na niepetnos¢ danych internetowych
w trakcie badania. Nie istnieja dane opisujace strukture plci, wieku czy przy-
czyn zastosowania kropli autologicznych w Polsce.

Autologiczne krople do oczu nie sg leczeniem refundowanym, ponadto sg
traktowane jako terapia eksperymentalna. Z tego wzgledu nie wszyscy pacjenci
s3 gotowi na taki wydatek, koszty jednej wizyty wynosza od 200 zt do nawet
3750 zI. Analiza cen i metod produkcji pozwala wyrézni¢ dwie grupy osrod-
koéw, ktore zdecydowanie rdéznig si¢ typem $wiadczonych ustug, kosztami pro-
dukcji i sposobami konfekcjonowania kropli (tabela 1).
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Rycina 3. Rozmieszczenie osrodkéw produkujacych autologiczne krople do oczu w Polsce. Czerwonymi znacznikami ozna-
czono Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, czarymi pozostate instytugje.

Picture 3. Placement of institutions providing autologous eyedrops in Poland. Red marks — Regional Centres of Blood
Donation and Treatment, black marks — other centres.

Pierwsza grupe - ,klasyczng” stanowig Regionalne Centra Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa oraz inne instytucje zajmujace si¢ produktami krwiopochod-
nymi. Ustugi produkeji autologicznych kropli do oczu $wiadczy co najmniej 12
takich o$rodkéw. Krople wytwarzane przez te grupe produkowane s3 za pomo-
ca standardowych metod izolacji czystej surowicy. Jednorazowo pobierane jest
150-450 ml krwi, a cena jednego zabiegu waha si¢ od 240 zi do 800 zl, co daje
zakres cenowy 222-600 zI w przeliczeniu na 100 ml pobranej krwi. Powstaly
produkt pakowany jest najczesciej do plastikowej rurki zgrzewanej w jedno-
razowe dreny. Zalety tego podejécia to stosunkowo niska cena oraz duza ilo§¢
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jednorazowo otrzymanych kropli. Z wad nalezy zaznaczy¢ dluzszy czas oczeki-
wania, ktéry moze wynosi¢ nawet do trzech dni.

Druga grupe producentéw - ,,grupe PRP” stanowia prywatne kliniki, naj-
czesciej okulistyczne lub medycyny estetycznej. Wykazano istnienie 11 takich
instytucji. Z racji braku specjalistycznego sprzetu i personelu do izolacji pro-
duktéw krwiopochodnych, wykorzystywane s3 jednorazowe systemy zamknie-
te. We wszystkich zbadanych osrodkach stosowano system izolacji osocza bo-
gatoplytkowego OCULUS PRP, ktéry umozliwia wykonanie wszelkich czyn-
nosci bez koniecznosci posiadania dodatkowych urzadzen laboratoryjnych,
poza wirdwka. Jednorazowo pobierane jest okoto 32 ml krwi, co pozwala na
uzyskanie kilku wielorazowych buteleczek po 1,5 ml, zawierajacych PRP. Cena
jednego zabiegu wynosi 900-1200 zi, a ilo§¢ produktu jest duzo mniejsza niz
w przypadku klasycznych metod izolacji surowicy. Powoduje to koniecznosé
czestego powtarzania zabiegow i wysoka cene 2813-3750 zt w przeliczeniu na
100 ml pobranej krwi. Zalety tego podejscia to krotki czas oczekiwania (kilka
godzin) oraz potencjalnie lepsze od surowicy wlasciwosci regeneracyjne oso-
cza bogatoptytkowego.

Tabela 1. Poréwnanie grup osrodkow produkujacych autologiczne krople do oczu w Polsce.
Table 1. Comparison of groups of institutions providing autologous eyedrops in Poland.

Grupa klasyczna Grupa PRP
Oferowany produkt Autologiczna surowica Autologiczne PRP
Sposab produkeji Klasyczna izolacja surowicy OCULUS PRP SYSTEM
Sposdb pakowania Jednorazowe dreny Buteleczki wielorazowe
Tlo$é pobieranej krwi 150-450 ml Ok. 32 ml
Cena 1 zabiegu 240-800 z1 900-1200 z1
Cena / 100 ml pobranej krwi 222600 zt 2813-3750 zt
Czas oczekiwania 1 -3 dni Kilka godzin
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PODSUMOWANIE

Uwzgledniajac wszelkie wady i zalety stosowania autologicznych kropli do
oczu, mozna dojs¢ do wniosku, Ze jest to skuteczna i przynoszaca pozytyw-
ne efekty forma terapii dysfunkeji narzadu wzroku. Silne wlasciwosci troficz-
ne osocza, krétszy czas trwania leczenia czy brak konserwantéw zdecydowa-
nie dominuja nad wcigz jeszcze wysokimi kosztami produkcji, ograniczong
dostepnoscig i umiarkowanym ryzykiem kontaminacji. Majac szczegdlnie na
uwadze poprawe komfortu zycia osob dotknietych zaburzeniami struktur oka
i filmu Izowego, nalezy szeroko informowac opini¢ publiczng o istnieniu poten-
cjalnie korzystnej opcji terapeutycznej. Krople autologiczne spelniajg wszelkie
kryteria, aby sta¢ si¢ w takich przypadkach leczeniem drugiego rzutu, a w nie-
dalekiej przysztosci oraz po uwzglednieniu aspektow farmakoekonomicznych,
takze leczeniem z wyboru.

WYJASNIENIE SKROTOW UZYTYCH W TEKSCIE | RYCINACH:

EGF (ang. Epidermal Growth Factor) — naskérkowy czynnik wzrostu bFGF
(ang. Basic Fibroblast Growth Factor) — podstawowy czynnik wzrostu fibro-
blastéw

TGF-f (ang. Transforming Growth Factor f3) — transformujacy czynnik wzrostu
IgA - immunoglobulina A

IL-2 - interleukina 2

Inhibitory MMP (ang. Matrix Metalloproteinase) — inhibitory metaloproteina-
Zy macierzy

Osm - osmolalnosé¢

VEGEF (ang. Vascular Endothelial Growth Factor) - czynnik wzrostu $rédbton-
ka naczyn

FGF (ang. Fibroblast Growth Factor) — czynnik wzrostu fibroblastéw

PDGEF (ang. Platelet-Derived Growth Factor) — ptytkopochodny czynnik wzrostu
IGF (ang. Insulin-like Growth Factor) - insulinopodobny czynnik wzrostu
PF4 (ang. Platelet Factor 4) — czynnik plytkowy 4

HIV (ang. Human Immunodeficency Virus) — wirus ludzkiego niedoboru od-
pornosci
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HBYV (ang. Hepatitis B Virus) — wirus zapalenia watroby typu B

HCYV (ang. Hepatitis C Virus) — wirus zapalenia watroby typu C

HTLV (ang. Human T-Lymphotropic Virus) - ludzki wirus T-limfotropowy
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ZABIEGI JEZYKOWE A ODBIOR TEKSTU LITERACKIEGO NA
PRZYKEADZIE TLUMACZENIA, LUZJAD” CAMOESA

LINGUISTIC OPERATIONS AND THE RECEPTION OF A LITERARY
WORK AS OBSERVED IN TRANSLATION OF “THE LUSIADS”
BY CAMOES

Mateusz Urbaniak’, Anna Wyrwa™

STRESZCZENIE

Autorzy kolejnych przekladow utworu literackiego maja tendencje¢ do pomija-
nia odniesien do innych dziet literackich, zjawisk kulturowych czy wydarzen
historycznych. Celem pracy jest zbadanie, jak ttumaczone sg aluzje w kolejnych
przekladach na przestrzeni pokolen. Ma ona réwniez na celu ustalenie przy-
czyn, z jakich czg§¢ ukrytych w oryginale odniesien ulega utraceniu, a takze
jakie to zjawisko moze mie¢ wptyw na odbidér utworu przez kolejne pokolenia
czytelnikéw. Na uzytek niniejszej pracy dokonano wstepnej analizy fragmen-
tu portugalskiego eposu pt. ,Luzjady” L.V. de Camobesa w wersji oryginalnej,
w poszukiwaniu odniesien kulturowych i literackich, a nastepnie, metoda ana-
lizy poréwnawczej, ustalono, czy odniesienia te zostaly zachowane w przekla-
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dach sporzadzonych w jezykach polskim, angielskim i facinskim w przedzia-
le od I polowy XVII do II polowy XX wieku. W rezultacie zaobserwowano
tendencje autorow przekladu do pomijania czesci zawartych w oryginale tre-
$ci, w miare poszerzania grupy odbiorcéw docelowych. Odnotowano réwniez
stopniowe zubozenie tre$ci w $rodki jezykowe, stanowigce o wartosci utworu,
za sprawg ktdrych dzielo postrzegane jest pod katem jego wyjatkowosci i pigk-
na. Niniejsza analiza nie jest reprezentatywna dla calo$ci wybranego utworu
ani ogoétu literatury i stanowi jedynie wstep do obszerniejszej pracy.

Stowa kluczowe: tlumaczenie literackie, odbidér utworu, analiza poréwnawcza,
odniesienie / aluzja.

ABSTRACT

Authors of subsequent translations of literary works have a tendency to omit ref-
erences to other texts, cultural phenomena and historical events. The aim of this
paper is to examine the ways in which allusions are rendered in newer transla-
tions over generations. It also endeavours to determine the reasons for which
some hidden references are lost in translation and how the reception of a literary
work is subject to change over time due to this phenomenon. For this study, an
analysis of an excerpt from the Portuguese epic poem The Lusiads by L. V. de
Camoes was made to detect cultural and literary references, and subsequently,
their rendering in Polish, English and Latin translations written between early
17" c. and late 20" c. was examined by means of comparative analysis. As a result
of the analysis, a gradual tendency towards omission of references contained in
the original work was observed and a correlation was found with the fact that
more recent translations are aimed at a wider readership. It was also noted that
the updated versions had been gradually bereft of stylistic devices that are vital to
one’s perception of the work’s value. Due to its limitations, the current analysis is
representative neither of the entire poem nor of the literature in general and only
comprises an introduction to a more detailed study to be conducted in the future.

Keywords: literary translation, reception, comparative analysis, reference/al-
lusion.
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WPROWADZENIE

Niniejszy artykul porusza kwesti¢ zwigzkéw przekladu utworu literackiego
z oryginalem, z innymi przekladami oraz z innymi dzietami literatury, w ra-
mach ktérej powstaly zaréwno oryginal, jak i przeklad, co nalezy do sfery zain-
teresowan w dziedzinie przektadoznawstwa [1]. W jego ramach podjeto probe
zbadania wiernosci ttumaczenia dzieta literackiego, w szczegdlnosci sposobu
oddania w tlumaczeniu odniesien, zaréwno do innych utwordw, jak i faktycz-
nych wydarzen oraz elementéw kultury, jakimi postuzyt sie autor oryginatu,
celem wzbogacenia tekstu. Skladaja si¢ one na szeroko pojeta intertekstualno$cé
utworu wyjsciowego, czyli nasycenie go odniesieniami do innych utworéw
i faktéw literackich [2], ktére nie moga pozosta¢ bez wplywu na ostateczny
ksztalt thtumaczenia. W szerszym ujeciu, intertekstualno$¢ oznacza czerpanie
przez jeden tekst z tekstow powstalych wczesniej, czego konsekwencja jest ko-
nieczno$¢ rozpatrywania go w odniesieniu do innych utworéw i umieszczenia
w szerszym konteks$cie kulturowym, bez czego niemozliwe jest pelne zrozumie-
nie sposobu, w jaki powstala struktura danego tekstu [3].

Szczegolnym typem ukrytych w tresci oryginalu informacji sa tzw. aluzje
erudycyjne, ktére mozna zdefiniowac jako rezygnacj¢ autora z uzycia wtasnego,
oryginalnego sformutowania, na rzecz odwotania si¢ do spraw znanych odbior-
com i wywolujacych u nich okreslone skojarzenia [4]. Zrozumienie tych, jak
i innych odniesien intertekstualnych, stanowiacych ceche literatury wysokiej,
zalezy od kompetencji czytelnika-ttumacza, jego brak natomiast moze przy-
czyni¢ si¢ do zubozenia przekladu wzgledem oryginatu oraz wywotania reakcji
innych niz te zamierzone przez tworce dzieta [2]. Efekt zubozenia moze zostaé
spotegowany przez tendencje masowego czytelnika do traktowania przektadu
jako utworu o charakterze samoistnym, przez co poprzestaje on na interpreta-
cji samego tekstu, bez jego konfrontacji z oryginalem [1].

Ze wzgledu na charakter, aluzje dzielg si¢ na: przekladalne — wystepujace
w ramach jezykéw nalezacych do jednego kregu kulturowego; czgsciowo prze-
ktadalne - takie, ktorych niezrozumienie moze wywolac skojarzenia odmienne
od zamierzonych, ale nie pociaga za soba niezrozumialosci tekstu; oraz nie-
przektadalne - sprawiajace wrazenie niezrozumialego, obcego elementu, nie
wywolujace u odbiorcy zadnych skojarzen. Obfite postugiwanie sie aluzjami
moze stanowi¢ o elitarnym charakterze tworczosci, szczegélnie w przypadku
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utworow dawnych, ktérych autorzy adresowali swoje dzieta do wybranej, wa-
skiej grupy ludzi o wysokich kompetencjach intelektualnych [4]. Przykladem
takiego utworu jest wydany w 1572 roku portugalski poemat epicki pt. ,,Luzja-
dy”, autorstwa Luisa de Camdesa, ktéry autor zadedykowal éwczesnemu kro-
lowi Portugalii, Sebastianowi I. Poniewaz zaréwno tworca, jak i adresat byli
ludZmi o jednakowo wysokim cenzusie wyksztalcenia, zawartych w tekscie
licznych aluzji erudycyjnych, odnoszacych sie do mitologii grecko-rzymskiej
oraz dziejow narodu portugalskiego, nie opatrzono objasniajacymi je przypisa-
mi. Mozna przypuszczaé, iz autor uznal to za zabieg zbedny, jako Ze utwoér nie
byt docelowo przeznaczony dla odbiorcy masowego, a wiec z definicji mniej
bieglego w odniesieniach kulturowych, jakie zostaly uzyte w tekscie.

Ryzyko niezrozumienia aluzji, ktére wzrasta przy przekladzie, wymaga
od tlumacza umiejetnych zabiegéw, w celu oddania aluzji tak, aby wywotata
u odbiorcy przekladu skojarzenia podobne do tych, jakie powstaja u odbior-
cy oryginatu [4]. W zaleznosci od stopnia przekladalnosci danej aluzji mozna
to osiagnac poprzez zamieszczenie w przektadzie odpowiedniego przypisu lub
subtelnego komentarza w ramach tekstu, badz tez, w przypadku gdy aluzja od-
nosi si¢ do spraw wspoélnych tradycjom kulturowym spoleczenstw, w ktérych
powstaly odpowiednio oryginal i przektad, mozna to uzyska¢ w sposéb alter-
natywny - poprzez zastosowanie analogicznego odniesienia intertekstualnego
do powstatego w tym samym jezyku, co przektad, innego dzieta [4].

Umberto Eco szczegolng uwage poswieca zjawisku, ktore bywa okreslane
jako ironia hipertekstowa, a wigc sytuacja, w ktdrej jeden tekst cytuje inny, nie
zaznaczajac tego w sposob odpowiedni dla cytatu [2]. Brak §wiadomosci stoso-
wania przez autora takiego zabiegu nie pozwala masowemu odbiorcy w pelni
cieszy¢ si¢ tekstem. Odbiorca taki moze doceni¢ utwor jedynie na poziomie
podstawowym, ograniczajacym si¢ do jego rytmu, brzmienia i waloréw styli-
stycznych, bez dostepu do aluzji erudycyjnych. Nieuwzglednienie ironii hiper-
tekstowej w przekladzie pozbawia odbiorce przektadu dodatkowej przyjemno-
$ci, polegajacej na wychwytywaniu intertekstualnych odniesien zamierzonych
w tekscie wyjsciowym [2].

Odniesienia intertekstualne majg wplyw na tzw. przektadowos¢, a wiec spo-
sOb postrzegania przekladu przez odbiorce na tle rodzimej tradycji literackiej,
ktory objawia sie w konfrontacji z oryginalem na przestrzeni szeregu przekla-
dow tego samego utworu [1]. Poniewaz elementy $wiadczace o przektadowo-
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$ci rzadko obejmuja calos¢ tekstu, obserwowalne sg jedynie jej tendencje, a jej
analiza musi odnosic¢ si¢ do konkretnej sytuacji komunikacyjnej i odbywac¢ sie
w ramach konkretnego dziela i jezykow oraz kultur. Jezeli przyjaé, ze funk-
cja przekladu jest uczynic¢ z zaleznosci od oryginatu dodatkowa wartos¢ oraz
zachowac w strukturze tekstu pamig¢ o odniesieniach utrwalonych w obco-
jezycznym tworzywie [2] lub, uogdlniajac, ,zastapi¢” oryginal, zasadnym jest
podjecie proby zbadania, ile z tego, co autor w sposob zamierzony umiescit
w utworze, mozna potem odnalez¢ w treéci przektadu, a ile z tych informacji,
z réznych powoddw, ginie w ttumaczeniu. Szczegélnie waznym aspektem tego
zagadnienia jest to, ktore z tych informacji ulegaja utraceniu w kolejnych, now-
szych przektadach, czy moze mie¢ to charakter zamierzony i jaki ma to wplyw
na odbiér utworu przez kolejne pokolenia czytelnikéw. Celem niniejszej pra-
cy jest zatem zbadanie, czy i jak wybrane odniesienia zawarte w konkretnym
utworze zostaly zachowane w przektadzie i jaki moze mie¢ to wptyw na percep-
cje utworu przez wspodlczesnego czytelnika.

MATERIAL | METODY

Jako material do badan wybrano utwér portugalskiego renesansu ,,Os Lusia-
das” Luisa de Camoesa. Jest to poemat epicki, cieszacy si¢ w Portugalii statu-
sem eposu narodowego, opisujacy trwajaca w latach 1497-1499 wyprawe Va-
sco da Gamy do Indii, zakonczong odkryciem przezen drogi morskiej z Europy
zachodniej do Azji potudniowej, z pominieciem terytorium kontrolowanego
przez osmanska Turcje. Kolektywnym bohaterem utworu jest naréd portu-
galski, okreslany w tresci jako Luzytanie (por. Lusitanos), co stanowi nawig-
zanie do starozytnego plemienia, zamieszkujacego tereny dzisiejszej Portugalii
w okresie preromanskim. Adresatem utworu byl krél Portugalii, Sebastian I,
a jego celem upamietnienie i gloryfikacja kluczowego w dziejach narodu osia-
gniecia zatogi kapitana Vasco da Gamy, dokonanego w stuzbie poprzednikow
18-letniego w momencie wydania dziefa kréla. Autor przedstawia w nim opis
zeglugi i napotkanych w jej trakcie niebezpieczenstw, od momentu wkroczenia
bohateréw wyprawy na wschodnie wybrzeze Afryki. W akcji utworu dochodzi
do czgstego przeplatania si¢ planu rzeczywistego, obejmujacego przygody zalo-
gi statkow, z fantastycznym, w ramach ktérego dochodzi do sporu bogéw olim-
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pijskich na tle bedacej w toku wyprawy Portugalczykéw. Oba te plany stanowia
zrédlo licznych odniesien i aluzji do mitologii grecko-rzymskiej oraz dziet li-
teratury antycznej, wspdlnych narodom europejskim. Dzieto napisane zostalo
10-zgloskowcem, ktérego poszczegdlne zwrotki stanowia oktawy o sekwencji
ryméw ABABABCC.

W celu identyfikacji zawartych w tresci oryginatu aluzji postuzono si¢ prze-
ktadem facinskim autorstwa Tomégo de Farii z 1622 roku. Zaletg tego tluma-
czenia jest to, Ze zostalo stworzone przez rodaka Camdesa, niedlugo po jego
$mierci, co czyni je wiarygodnym pod wzgledem zrozumienia i przekazania
przez autora przektadu zawartych w oryginale odniesien. Takze fakt, ze jest to
przeklad w jezyku tacinskim, sprawia, ze nie zostal on poddany zabiegom celo-
wego zubozenia tresci dla zapewniania jej zrozumienia przez szerokie grono od-
biorcéw. Dla kontrastu, postuzono sie rowniez tacinskim ttumaczeniem autor-
stwa Clementego de Oliveiry, ktéry wykazuje cechy podobne do tekstu de Farii,
a ktory, dzieki temu, ze powstal przeszlo trzy i p6t wieku pdzniej, w 1983 roku,
umozliwia zaobserwowanie pewnych tendencji w kwestii zachowania odnie-
sien intertekstualnych w przektadzie. Ponadto, dokonano analizy fragmentow
dwdch przektadow w jezyku angielskim, autorstwa Williama J. Mickle’a (1776)
i Richarda F. Burtona (1880), ktorych cecha wspodlng jest adresowanie ich do
grona odbiorcéw szerszego niz portugalski oryginal, co obciaza je ryzykiem
niezrozumienia aluzji przez czytelnikéw, w przypadku proby oddania ich ina-
czej, niz przy pomocy specjalnych przypiséw. Oba przeklady majg charakter
rymowany, cho¢ tylko mlodszy z nich zachowuje wiernos¢ z oryginalem pod
wzgledem budowy i rytmu. Analizie poddano réwniez fragmenty polskiego
przektadu Zofii Trzeszczkowskiej (ps. Adam M-ski) z 1890 roku, w ktérym,
z racji znacznie dalszego pokrewienstwa jezykéw portugalskiego i polskiego,
niz w przypadku laciny, a takze wiernego zachowania oryginalnego rytmu, od-
danie aluzji przez ttumacza mogto by¢ dodatkowo utrudnione. Na uzytek ba-
dania, dokonano analizy poréwnawczej pierwszych trzech zwrotek pierwszej
ksiegi utworu, pomiedzy oryginalem a przekladami angielskimi i przekladem
polskim, a takze pomiedzy samymi wzigtymi pod uwage tlumaczeniami.
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DYSKUSJA

Pierwszy przyklad aluzji erudycyjnej zakodowanej w tekscie znajduje si¢ juz
w pierwszej linijce oryginalu: ,,As armas e os bardes assinalados” [Orez i tych
mezow znakomitych]. Sg to sfowa rozpoczynajace zdanie, ktérego orzeczenie
pojawia si¢ w tekscie nieco dalej, bo dopiero w przedostatniej linijce drugiej
zwrotki. Ta z kolei brzmi: ,,Cantando espalharei por toda parte” [Spiewajac roz-
przestrzeni¢ na wszystkie strony]. Wszystko, co znajduje si¢ pomiedzy linijka-
mi pierwsza i pietnastg, stanowi bogaty w przydawki i epitety opis owych staw-
nych mezéw, ktérych autor ma na mysli. Gdyby zatem skrocic¢ pierwsze dwie
zwrotki o zawarto$c¢ linijek 2-14, pozostanie nam zdanie ,,As armas e os bardes
assinalados cantando espalharei” [Orez i tych mezéw znakomitych opiewat be-
de], co stanowi nawigzanie do pierwszych stéw ,Eneidy” Wergiliusza: (lac.)
»Arma virumque cano’ [Orez opiewam i meza]. Poniewaz jezyk portugalski
jest bezposrednim spadkobiercg faciny, nawigzanie to jest widoczne nie tylko
na poziomie znaczeniowym, ale réwniez graficznym, ze wzgledu na rozpocze-
cie obydwu utworéw od tego samego stowa oraz na podobienstwo korespon-
dujacych ze soba wyrazéw: (por.) armas, cantando - (lac.) arma, cano. Sam
Wergiliusz postuzyt si¢ podobnym zabiegiem w swoim utworze, rozpoczynajac
go od wyrazu arma, brzmigcego podobnie jak pierwsze stowo ,,Odysei” Home-
ra: ,Andra”. Ze wzgledu na znacznie dalsze pokrewienstwo laciny i greki, aluzja
ta musiala zosta¢ oddana w inny sposdb, tym razem nie przez podobienstwo
semantyczne i graficzne, a przez zastosowanie wyrazu o podobnym brzmieniu.

Jako ze jezyki portugalski i polski majg niewielka ilo$¢ wspoélnego stownic-
twa, podobna sytuacja ma miejsce w przypadku polskiego przektadu ,,Luzjad”
autorstwa Trzeszczkowskiej. Poniewaz autorka tlumaczenia nie moglta oddac
aluzji, zachowujac graficzne podobienstwo z oryginatem, rozpoczeta swoj tekst
od stéw ,,Boje opiewam i tych mezéw”, ktére sg wyrazna aluzjg do ,,Spiewam
walki i meza”, pierwszego wersu polskiego ttumaczenia ,,Eneidy” (thum. Wezyk,
1882). Efektem tego jest umieszczenie orzeczenia i ujawnienie si¢ podmiotu li-
rycznego juz w pierwszej linijce tekstu, a nastepnie zdublowanie go pod koniec
drugiej zwrotki, w miejscu, gdzie wystepowalo w oryginale. Zabieg ten trudno
wyttumaczy¢ inaczej niz konieczno$cig zakodowania w tekscie nieoczywistej
informacji dostepnej dla czytelnika bieglego w literaturze antycznej. O tym, ze
umieszczenie w tym miejscu przez Trzeszczkowska intertekstualnego odnie-
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sienia do utworu Wergiliusza nie stanowi nadinterpretacji ze strony autorki
przektadu, $wiadczy fakt, iz pierwszy wers lacinskiego ttumaczenia de Farii
z 1622 roku ,,Arma virosque cano” jest niemal identyczny jak pierwsza linijka
oryginalu ,,Eneidy” ,Arma virumque cano”. Jedyna wystepujaca migdzy nimi
réznica dotyczy lacinskiego stowa vir, ktore w lacinskim przektadzie ,,Luzjad”
wystepuje w bierniku liczby mnogiej viros, podczas gdy w ,,Eneidzie” w bierni-
ku liczby pojedynczej virum.

W przypadku angielskiego ttumaczenia autorstwa Mickle’a z 1776 roku,
mozna z duzg doza prawdopodobienstwa stwierdzi¢, iz ttumacz t¢ ukrytg in-
formacje swiadomie zawarl. Po usunigciu linijek 2-8, stanowigcych opcjonal-
ny z punktu widzenia struktury pierwszego zdania opis bohateréw wyprawy,
pozostanie nam zdanie ,,Arms and the Heroes...I sing” [Orez i Bohateréw...
opiewam], ktore jest bezposrednim odniesieniem do pierwszej linijki angiel-
skiego przekladu ,,Eneidy” , Arms and the hero I sing” [Orez i bohatera opie-
wam] (tlum. Crane, 1888). Dla kontrastu, Burton, ktéry ttumaczyt ,,Luzjady”
przeszio 100 lat pdzniej, pominat te informacje, na co wskazuje fakt, iz uzyte
przezen stownictwo nie upodabnia pierwszego zdania do stéw Wergiliusza,
a jedyny korespondujacy wyraz taczacy go z ,,Eneid3” nie wystepuje w miej-
scu, w ktéorym nalezato si¢ go spodziewa¢: ,The feats of Arms, and famed
heroic Host...my song would sound” [Wyczyny oreza, i stawnej bohaterskiej
armii... moja pie$n wybrzmiataby]. Przyczyny mozna tu upatrywa¢ nie tyl-
ko w zachowaniu przez ttumacza oryginalnej struktury i rytmu, co utrudnia
stosowanie podobnych zabiegéw, ale tez w tym, iz — w przeciwienstwie do
oryginalu - ttumaczenie adresowane byto do znacznie szerszego grona czy-
telnikéw w okresie, kiedy edukacja w stylu klasycznym zaczynata w Europie
wychodzi¢ z mody.

Kolejny przyktad aluzji erudycyjnej znajduje si¢ na poczatku trzeciej
zwrotki pierwszej ksiegi: (por.) ,Cessem do sabio Grego e do Troiano as
navegagdes grandes que fizeram” [Niech skonczg si¢ madrego Greka i Tro-
janina wielkie morskie wyprawy, ktére zrobili]. Kluczowe jest tu uzycie obu
etnoniméw ,,Grego” i ,Troiano” w liczbie pojedynczej, ktére moga oznaczad
zarowno pojedynczego Greka i Trojanina, jak tez wszystkich Grekéw i Tro-
jan w ogole. Przektad tacinski de Farii nie pozostawia watpliwosci, ze pod
tymi pojeciami kryja sie odpowiednio Odyseusz, w tekscie nazwany jego la-
cinskim imieniem Ulisses, oraz Eneasz, tytutowy bohater ,Eneidy”: ,,sapiens
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Ulysses... Aeneas... Musa virgiliana” [madry Ulisses... Eneasz... wergilian-
ska Muza]. Jest to kolejna aluzja, jaka autor oryginatu czyni do bohateréw
znanych z literatury starozytnej, przyroéwnujac wyprawe Portugalczykéow do
Indii do morskich tutaczek Odyseusza i Eneasza po upadku Troi.

Trzeszczkowska rozpoczela ten fragment od stow: ,,Przestanmy stawi¢ Tro-
janéw lub Grekow”, gdzie uzycie liczby mnogiej powoduje, ze aluzja jest trud-
na do wykrycia bez zamieszczenia odpowiedniego przypisu, a takze sugeruje,
iz thumaczka mogla ja przeoczy¢, jako ze mozliwe bylo uzycie obu wyrazéw
w liczbie pojedynczej bez wplywu na rytm i liczbe zglosek. W obu przekla-
dach angielskich uzyto w tym miejscu liczby pojedynczej, co pozwala przy-
puszczad, iz ich autorzy to odniesienie wychwycili. Burton w swoim przekla-
dzie z 1880 roku przettumaczy! portugalski tekst jako ,the sage Grecian and
the Man of Troy” [madry Greczyn i maz spod Troi], a wystepujace posrodku
18. wersu stowo oznaczajace morska podro6z zapisat wielka litera, zaznaczajac,
ze nie chodzi o zwyczajng podrdz, lecz o taka, ktdrej odbiorca powinien sie bez
trudu domysli¢: ,,to vaunt long Voyage made in bygone day” [chlubi¢ sie dluga
Podréza odbyta w dniu minionym)].

Autor lacinskiego przekladu z 1983 roku, de Oliveira, ,powielil” blad
Trzeszczkowskiej, uzywajac sformulowania ,,docti Graeci et Troiani” [madrzy
Grecy i Trojanie]. Niewykluczone, iz mdgl nie wychwyci¢ aluzji, jako ze uzyt
w tym fragmencie obu wyrazéw w liczbie mnogiej, chociaz nie ograniczata go
koniecznos$¢ zachowania rytmu czy stosowania rymow.

Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze autor angielskiego przektadu z 1776 ro-
ku, William J. Mickle, wykazat si¢ wiekszym wyczuleniem na ukryte w tekscie
aluzje niz pozostali ttumacze. We fragmencie, ktéry w oryginale brzmi: ,,0 peito
ilustre Lusitano a quem Neptuno e Marte obedeceram” [slawnej piersi luzytan-
skiej, ktorej Neptun i Mars si¢ podporzadkowali], dokonal on nadinterpretacji,
kojarzac owego dzielnego Luzytanina z samym Vasco da Gamg, co nie znajduje
odzwierciedlenia w pozostalych przekladach utworu, a sformulowanie ,,0 pe-
ito ilustre Lusitano” odnosi si¢ do odkrywajacych nowe lady Portugalczykow:
»Than eer adorned the song of ancient days; illustrious GAMA whom the wa-
ves obeyd” [Nizli upiekszona piesn pradawnych dni; stawny GAMA, ktéremu
postuszne byly fale].
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WNIOSKI

Poniewaz autor przektadu nie ma mozliwosci zwigkszenia wartosci utwo-
ru poprzez dopisanie do niego treéci niezawartych w oryginale czy modyfi-
kacje tresci istniejgcej, w celu zachowania ukrytych w nim aluzji, pozostaja
mu zreczne zabiegi jezykowe, dzieki ktérym stara si¢ stworzy¢ przeklad jak
najbardziej zgodny z oryginalem. Celem odpowiedniego oddania aluzji jest
wywolanie u odbiorcy przektadu skojarzen zgodnych z intencja autora orygi-
nalnego dzieta. Wymaga to jednak od tlumacza umiejetnosci wykraczajacych
poza czysto techniczne kompetencje. Przy zatozeniu, ze skutecznos¢ thumacza
w wiernym oddaniu calosci tekstu nigdy nie wynosi 100% oraz, ze czas, jaki
dzieli dzieto od jego przekladéw, nie pozostaje bez wpltywu na sposob prze-
ktadu, mozna sie spodziewa¢, ze z pokolenia na pokolenie kolejne przekltady
tego samego utworu beda odbiega¢ od oryginatu, w tym moze je charaktery-
zowac stopniowe zubozanie pod wzgledem intertekstualnych odniesien i alu-
zji, ktére byly zrozumiale dla odbiorcy utworu wyjsciowego, a ktére moga
sprawia¢ problemy wspolczesnemu odbiorcy przektadu. Ma to potwierdzenie
w poddanych analizie fragmentach przektadow ,,Luzjad”, gdzie zaobserwowa-
ne w oryginale aluzje erudycyjne zostaly zachowane w najstarszych ttumacze-
niach dzieta, natomiast nowsze wersje wykazujg juz mniejsze nimi nasycenie.
Zwigzane jest to nie tylko ze stopniowo poszerzajaca si¢ docelowa grupg od-
biorcow wzgledem utworu wyjsciowego, co wida¢ na przykladzie tltumaczen
sporzadzonych w XIX wieku, ale réwniez z potencjalnym niezrozumieniem
aluzji przez samego ttumacza, co jest zauwazalne w przekladzie de Oliveiry
z 1983 roku, gdzie wybor laciny jako jezyka docelowego nadaje tekstowi, po-
réwnywalnego z oryginatem, elitarnego charakteru. Na tle tych obserwacji
uwydatnia si¢ kwestia strategii tlumaczenia przyjetej przez autora przektadu
i jego ewentualnej decyzji o swiadomym pomijaniu konkretnych odniesien,
celem uzyskania wyzszego stopnia czytelnosci tekstu.

Niniejszy artykul nie omawia zagadnienia intertekstualnosci w przekla-
dzie w sposdb wyczerpujacy, a przedstawione obserwacje nie sg reprezenta-
tywne dla calo$ci wybranego dziefa, ani tym bardziej dla literatury jako ta-
kiej. Stanowi on jedynie wstep do znacznie obszerniejszej pracy, ktéra wymaga
poszerzenia badanego materialu o rozleglejsze fragmenty utworu, wzglednie
o uzupelnienie zestawu przekladéw o ttumaczenie sporzadzone w jezyku spo-
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za gniazda europejskiego, w ramach ktoérego zawarte w tresci ,,Luzjad” od-
niesienia do mitologii i literatury starozytnej nie moga by¢ postrzegane jako
rodzime.
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OCENA POZIOMU WYTRZYMALOSCI TLENOWE) SENIOROW
ZWOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

ASSESSMENT OF THE LEVEL OF AEROBIC CAPACITY OF SENIORS
FROM THE OPOLSKIE VOIVODSHIP

Joanna Pawlicka’, Dominika Gabrysch’, Ewelina Lepsy™

STRESZCZENIE

Wytrzymalos¢ tlenowa senioréw wraz z wiekiem ulega zmniejszeniu, ze wzgle-
du na naturalny spadek funkcji metabolicznych i zmniejszenie masy mieénio-
wej. Celem badan byta ocena poziomu wytrzymatlosci tlenowej senioréw woje-
wodztwa opolskiego za pomoca testu ,,2-minutowy marsz w miejscu”. Test na
wytrzymatoéé tlenowa wykonalo 60 senioréw. Srednia wieku badanych osob
wynosita 69,73+5,49. Badani wykonali 2-minutowy marsz w miejscu, ocenia-
jacy wytrzymalo$¢ tlenowa. Korzystniejsze wyniki w badanych grupach osig-
gnely kobiety oraz mieszkancy wsi. Wyniki uzyskanych badan odniesiono do
norm opracowanych przez autorki FFFT dla USA. Poréwnujac badane kobiety
i mezczyzn w wieku 70 lat, wyniki mezczyzn zblizone sa do dolnej granicy nor-
my, a kobiety osiggnely wyniki powyzej dolnej granicy. Wnioskujac, siedem-
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dziesigcioletni seniorzy mieszkajacy w wojewodztwie opolskim charakteryzu-
ja si¢ dobrg wytrzymaloscia wydolno$ciows, szczegdlnie kobiety oraz osoby
mieszkajgce na wsi.

Slowa kluczowe: wytrzymalo$¢ tlenowa, seniorzy, 2-minutowy marsz
w miejscu

ABSTRACT

Aerobic capacity of seniors decreases with age due to a natural decrease in met-
abolic functions and a decrease in muscle mass. The aim of the study was to
assess the level of aerobic capacity of seniors in the Opolskie Voivodeship by
means of a “2-minute Step Test”. The aerobic capacity test was performed by
60 seniors. The average age of the subjects was 69. 73+5. 49. The subjects per-
formed a 2-minute walk at the site assessing the aerobic capacity. More favora-
ble results in the studied groups were achieved by women and villagers. The
results of the obtained studies refer to the standards developed by the authors
of the FFFT for the USA. Comparing the studied women and men aged 70
years, the results of men are close to the lower limit of normal, and the women
achieved results above the lower limit. In conclusion, seventy-year-old seniors
living in the Opolskie Voivodship are characterized by good endurance, espe-
cially women and people living in rural areas.

Keywords: aerobic capacity, seniors, 2-minute step test

WPROWADZENIE

Wraz z wiekiem zmniejsza si¢ sprawno$¢ i wytrzymalo$¢ organizmu, co zna-
czaco wplywa na zdrowie, a w szczegdlnosci na wydolnos¢ uktadu krazeniowe-
go i oddechowego. Skutkiem zmian w obrebie wyzej wymienionych ukfadéw
jest zmniejszenie tolerancji wysitku fizycznego, pogorszenie funkcji krazenio-
wo-oddechowej oraz powstawanie wielu choréb sercowo-naczyniowych. Zdol-
no$¢ podejmowania przez organizm intensywnego lub dlugotrwatego wysitku
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fizycznego bez szybko narastajacego zmeczenia i warunkujacych jego rozwdj
zmian w §rodowisku wewnetrznym organizmu, okreslana jest mianem wydol-
nosci tlenowej. Pojecie to obejmuje takze zmiany wewnatrz organizmu wywo-
tane aktywnoscia fizyczna i mozliwo$¢ ich wyréwnania po jej skonczeniu [1].

Uplyw czasu ma zwigzek ze stanem zdrowia i sprawnoscia fizyczng czlo-
wieka. Rozwoj choréb przyczynia sie do ograniczen w funkcjonowaniu oséb
starszych, prowadzac nawet do niepelnosprawnosci czy braku samodziel-
nosci w podejmowaniu decyzji. Zmiany wynikajace ze starzenia si¢ organi-
zmu wplywaja w duzej mierze na uklad krazenia, obejmujac zaréwno naczy-
nia krwionosne, jak i serce. W duzych tetnicach nastgpuje pogrubienie $cian
i spada ich elastycznos$¢, co wynika z uszkodzen widkien elastyny i wzrostu
liczby wiékien kolagenowych w wewnetrznej $cianie tetnicy. Obniza sie zdol-
no$¢ $rodblonka do produkeji czynnikéw rozkurczajacych, co w potaczeniu
z powyzszymi zmianami predysponuje do rozwoju nadci$nienia tetniczego.
Zyly seniordéw stajg sic mniej elastyczne i ulegajg rozszerzeniu, co objawia sie
w postaci zylakéw. Zmiany w zastawkach zylnych sg przyczyna tzw. cigzkosici
ndg. Z wiekiem dochodzi do obnizenia relaksacji lewej komory serca, co przy-
czynia si¢ do zaburzen jego rytmu. Skutkuje to zmniejszong tolerancja wysitku
fizycznego (2, 3].

Mozliwo$¢ podejmowania przez organizm wysitku fizycznego okreslana
jest mianem wydolnosci fizycznej. Pojecie to obejmuje takze zmiany wewnatrz
organizmu, wywolane aktywnoscia fizyczng i mozliwo$¢ ich wyréwnania po
skonczonym wysitku. Jednym z rodzajow jest wydolnos¢ tlenowa (aerobowa),
ktdra okresla zdolnos¢ do dtugotrwatej pracy o duzej lub umiarkowanej inten-
sywnosci. Nalezy zaznaczy¢, ze wydolno$¢ obniza si¢ wraz z wiekiem i dotyczy
to zaréwno kobiet, jak i me¢zczyzn. U kobiet gwaltowne zmniejszenie masy i si-
ly migsniowej jest zauwazalne juz okofo 50 roku Zycia, natomiast u mezczyzn
okoto 65 roku zycia. Z analizy badan wynika, ze po 70 roku zycia masa mie$ni
stanowi tylko 27% masy catkowitej czlowieka (po 20 roku zycia jest to 45%).
Wynika to z zaniku mie$ni i ze zmian w nerwach obwodowych. Pocieszajacy
jest fakt, ze nawet osoby w podesztym wieku, ktore wykonujg trening sitowy,
moga wypracowac wzrost sily izometrycznej i znacznie spowolni¢ utrate masy
mies$niowej, a w konsekwencji poprawi¢ zdolnosci przemieszczania sie [4].
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CEL PRACY

Celem pracy byta ocena poziomu wytrzymatosci tlenowej senioréw wojewddz-
twa opolskiego, za pomocg testu ,,2-minutowy marsz w miejscu’.

MATERIAL | METODY

Badang grupe stanowito 60 senioréw, 40 kobiet i 20 mezczyzn. Srednia wie-
ku badanych oséb wynosita 69,73+5,49. Uczestnicy badania mieszkali we wla-
snych gospodarstwach domowych, 72% to mieszkancy miasta, a 28% — terenéw
wiejskich wojewddztwa opolskiego. Na przeprowadzenie badan otrzymano po-
zytywna opinie Komisji ds. Etyki Badan Naukowych Uniwersytetu Opolskiego
nr 58/2022. Badani wykonali 2-minutowy marsz w miejscu, oceniajacy wytrzy-
malos¢ tlenowa. Jest to jeden z testéw wchodzacych w zestaw ,Testu spraw-
nosci funkcjonalnej oséb starszych”, znanego pod nazwa Fullerton Functional
Fitness Test (FFFT). Test powstal na podstawie wskazéwek American Colle-
ge of Sport Medicine, z wykorzystaniem wielu konsultacji medycznych. Zostat
opublikowany przez Rikli i Jones w 1997 roku, w Journal of Aging and Physical
Activity. FFFT jest narzedziem badawczym bezpiecznym dla o0sdéb starszych,
zarébwno malo jak i bardzo aktywnych i moze by¢ przeprowadzany bez dodat-
kowych badan lekarskich. Jest fatwy w przeprowadzeniu i nie wymaga specja-
listycznego sprzetu. Stanowi uzyteczne narzedzie badawcze, poniewaz pozwala
identyfikowa¢ obszary indywidualnej stabosci i przygotowa¢ programy inter-
wencyjne oraz umozliwia poréwnywanie wynikow poszczegdlnych oséb w tym
samym wieku i plci [5].

WYNIKI

Seniorzy biorgcy udzial w tescie oceniajagcym wytrzymalos¢ wydolnoscio-
wa uzyskali §redni wynik na poziomie 82+19,59 powtdrzen (Wykres 1). Ba-
dane kobiety wykonaly $rednio 83,27+20,14 powtdrzen, a badani mezczyzni
79,45+18,69 powtdrzen (Wykres 2). Ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
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mieszkancy terenow wiejskich uzyskali wynik na poziomie 84,52 £17,19 po-
wtdrzen, a mieszkancy miast na poziomie 81+20,57 powtorzen (Wykres 3).

Korzystniejsze wyniki w badanych grupach osiggnely kobiety oraz miesz-
kancy wsi. Réznice srednich warto$ci migdzygrupowych nie byly istotne staty-
stycznie.
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Wykres 1. Wyniki testu,,2-minutowy marsz w miejscu” dla catej grupy

Figure 1. Results of the “2-minute Step Test” for the whole group
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Figure 3. Results of the,,2-minute Step Test" by place of residence
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DYSKUSJA

Podniesienie wydolnosci tlenowej jest glownym celem, aby zapobiega¢ skut-
kom hipokinezji. Regularna aktywnos¢ fizyczna moze w znacznej mierze wply-
wacé na tempo obnizania si¢ wydolnosci u oséb starszych. Zaobserwowano, ze
u 0s6b aktywnych fizycznie tempo obnizania si¢ wydolnosci fizycznej wynosi
okolo 2%, a u senioréw prowadzacych siedzgcy i mniej aktywny tryb zycia mo-
ze obnizac si¢ nawet do 10% na dekade zycia [1].

Wyniki uzyskanych badan mozna odnies¢ do norm opracowanych przez
autorki Fullerton Functional Fitness Test dla amerykanskiego spoteczenstwa
[6]. Porownujac osoby w wieku 70 lat, wyniki mezczyzn zblizone sg do dol-
nej granicy (80-110), a kobiety osiagnely wartosci mieszczace si¢ w potowie
normy dla swojej grupy wiekowej (68-101). Korzystniejsze wyniki w badanych
grupach osiagnety kobiety oraz mieszkancy wsi.

Rogowski i wspoétautorzy przebadali grupe seniorek z Wroclawia i otrzy-
mali nizsze wyniki w 2-minutowym tescie marszowym. Kobiety w podobnym
wieku, czesciowo uczeszczajace do Kluboéw Seniora, uzyskaty wynik swiadcza-
cy o duzo gorszej wydolnosci fizycznej, gdyz srednia wynosita 60 powtdrzen,
natomiast w badaniu wlasnym wynik $redniej wynosi 83, plasujac si¢ tym sa-
mym w polowie amerykanskiej normy przewidzianej dla danego wieku [7].
W badaniach Szczygielskiej-Babiuch i wsp., przeprowadzonych wséréd kobiet
w wieku 70-74 lat, wynik 2-minutowego marszu w miejscu wynosit okoto 63
powtorzenia. Badane seniorki wykazywaly réwniez obnizony poziom spraw-
nosci fizycznej oraz chorowaly na osteoporoze, co mogto znacznie wplynaé na
nizsze wyniki testu [8]. Podejmowanie aktywnosci fizycznej zmniejsza ryzyko
wystapienia wielu schorzen, w tym udaréw moézgu, cukrzycy czy depresji. Z ba-
dan wynika, ze regularna i odpowiednio dobrana aktywnos¢ fizyczna fagodzi
dolegliwosci bolowe ze strony narzadu ruchu [9].

Podobne wyniki, jak w badaniu wlasnym, uzyskali Katan i wsp. u kobiet,
ktére mieszkaty w domach pomocy spolecznej o podwyzszonym standardzie,
$redni wynik pensjonariuszek wynosit 82 [10]. Réwniez w badaniach przepro-
wadzonych w Niemczech w 2021 roku, seniorki uzyskaty wynik 84 powtdrzen,
a w badaniach Melanowic Z. i wsp. uzyskano wynik 81 powtorzen [11, 12].

Podsumowujac, u badanych kobiet wykazano sredni poziom wydolnosci
tlenowej, a u badanych mezczyzn nizszy. Réwnoczesnie mieszkancy terenéow
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wiejskich uzyskali lepsze wyniki anizeli mieszkancy miast. Wéréd seniorow
mieszkajacych we wlasnych gospodarstwach domowych na terenach wiejskich,
lepszy poziom wydolnosci jest w duzej mierze determinowany i wymuszony
przez warunki i otoczenie. Dla tych oséb kluczowa jest lokomocja, ze wzgledu
na utrudniony dostep do sklepu, apteki, lekarza oraz pozostatych instytucji.

WNIO0SKI

Siedemdziesigcioletni seniorzy mieszkajacy w wojewodztwie opolskim cha-
rakteryzuja si¢ dobrg wytrzymaloscia tlenows, szczegolnie kobiety oraz osoby
mieszkajgce na wsi.
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STALE | ZMIENNE OBCIAZENIE PODZESPOLOW KOMPUTEROWYCH
W TESTACH STABILNOSCI URZADZENIA

CONSTANT AND VARIABLE LOAD ON COMPUTER COMPONENTS
IN DEVICE STABILITY TESTS

Patryk Soliriski", Damian Dubis ™

STRESZCZENIE

Mocno zdywersyfikowane metody pomiarowe stuzace do oceny stabilnosci ze-
stawow komputerowych maja swoje unikalne cechy i przeznaczenia, ktére omo-
wiono i przedstawiono w pracy. Celem badania bylo przedstawienie réznych
metod pomiaru stabilnosci sprzetu komputerowego oraz ocena ich przydatno-
$ci. Materiat badawczy zgromadzono poprzez wykonywanie pomiaréw i testow
na komputerze o parametrach: Plyta gtéwna: GIGABYTE B660M-DS3H, Pro-
cesor: INTEL CORE I5 12400 F, Karta graficzna: GIGABYTE GAMING OC
PRO 3060T1, Dysk SSD: LEXAR NM620 512GB, Zasilaczz: THERMALTAKE
SMART 630 W, Chlodzenie procesora: SILENTIUM PC FORTIS 3, Pamiec¢
RAM: KINGSTON FURY 3600MHZ 2 X 8GB DDR4. Przeprowadzone testy
odbyly sie dzieki zastosowaniu programéw komputerowych: OCCT, PRIME95,
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sowanych w Krosnie, Rynek 1, 38-400 Krosno
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MSI AFTERBURNER, FURMARK, WIEDZMIN 3 NEXT GEN. Kazdy z te-
stow trwal 5 minut i zostal powtdrzony 3 razy. Niektore testy byly jednoczesnie
monitorowane przez narzedzie HWiNFO64. Badania dostarczyly wyniki, ktére
zostaly zestawione w wykresach i tabelach wygenerowanych za pomoca progra-
mu MS OFFICE 365 EXCEL oraz zaprezentowane we wbudowanym w system
MS Windows 11 PRO menedzerze zadan. Przeprowadzone badania dostarczy-
ty wyniki, charakterystyki oraz typowe zastosowania kazdej z metod testowych
wraz z zaleceniami dotyczacymi stosowania odpowiednich testéw, celem uzy-
skania satysfakcjonujacych, z perspektywy uzytkownika koncowego, wynikéow.
Najskuteczniejsze, z perspektywy oceny stabilnosci, okazaly si¢ gry komputero-
we, ze wzgledu na zmienno$¢ obcigzenia, jakie generuja. Badania wykazaly, ze
nie kazda metoda testujaca bedzie odpowiednia dla réznych zastosowan.

Stowa kluczowe: Informatyka, wydajnos¢, pomiary, benchmark, hardware, test

ABSTRACT

Highly diversified measurement methods used to assess the stability of com-
puter sets have their unique features and purposes, which were discussed and
presented in the paper. The aim of the study was to present various methods
of measuring the stability of computer hardware and to assess their usefulness.
The research material was collected by performing measurements and tests on
a computer with the following parameters: Motherboard: GIGABYTE B660M-
-DS3H, Processor: INTEL CORE I5 12400 F, Graphics Card: GIGABYTE GA-
MING OC PRO 3060TI, SSD Drive: LEXAR NM620 512GB, Power Supply
Unit: THERMALTAKE SMART 630 W, Processor’s Cooler: SILENTIUM PC
FORTIS 3, RAM: KINGSTON FURY 3600MHZ 2 X 8GB DDR4. The tests we-
re carried out thanks to the use of computer programs: OCCT, PRIME95, MSI
AFTERBURNER, FURMARK, THE WITCHER 3 NEXT GEN. Each test la-
sted 5 minutes and was repeated 3 times. Some tests were also monitored by
the "HWINFO64" tool. The research provided results that were compiled in
charts and tables generated with MS OFFICE 365 EXCEL and task manager
built into MS Windows 11 PRO. The conducted research provided the results,
characteristics and typical applications of each of the test methods, along with
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recommendations on the use of appropriate tests in order to obtain satisfactory
results from the end-user's perspective. From the perspective of stability asses-
sment, computer games turned out to be the most effective due to the volatility
of the load they generate. Studies have shown that not every test method will be
suitable for different applications.

Keywords: IT, performance, measurements, benchmark, hardware, test

WSTEP

Mnogos$¢ zaawansowanych podzespoléw komputerowych, montowanych
w obecnych jednostkach centralnych, sprawia, ze coraz trudniej skutecz-
nie orzeka¢ o stabilnosci danego zestawu komputerowego. Problematyka
skutecznej diagnozy dotyczacej stabilnosci zestawu jest szczegdlnie istotna
w serwisach komputerowych, ktére zmuszone sa dostosowywac swoje meto-
dyki testowe do ciagle rozwijajacych si¢ technologii i nowych trendéw. Moc-
no zdywersyfikowane metody pomiarowe maja jednak swoje unikalne cechy
i przeznaczenia, ktére omdéwiono i przedstawiono w pracy. Celem pracy jest
przedstawienie réznych metod pomiaru stabilnosci sprzetu komputerowego
oraz ich podzial wedlug zastosowania. Przeprowadzone badania mogg stuzy¢
jak poradnik testowania sprzetu komputerowego w celu uzyskania optymal-
nych i miarodajnych wynikéw, potwierdzajacych lub zaprzeczajacych stabil-
no$¢ dziatania zestawu. Szczegdlnie istotng kwestia, powodujaca konieczno$¢
wzmozonej kontroli stabilnosci pracy calego zestawu, jest tzw. overclocking
- czyli wymuszanie na komponentach pracy w wyzszych niz fabrycznych na-
stawach, np. taktowania. Podkrecone podzespoty komputerowe charaktery-
zuja sie zwiekszonym poborem pradu elektrycznego oraz zwigkszonym ryzy-
kiem niestabilnej pracy[1].

Podzespoly komputerowe w swoich typowych warunkach pracy charakte-
ryzujg sie zmienno$cig swojego obcigzenia w czasie. Istnieja jednak sytuacje,
ktére powoduja powstawanie obcigzenia stalego. Przyktadowe roznice przebie-
gu obcigzen przedstawiono na rysunku nr 1.
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STALLE ZMIENNE

Rysunek 1. Obciazenie state (po lewej) i zmienne (po prawej) na przykfadzie procesora
Figure 1. Fixed load (left) and variable load (right) on the example of a procesor

Zrédto: Zrzut ekranu z menedzera zadan Windows 11

Stopien, w jakim obecnie wykorzystywany jest konkretny podzespol, zostat
opisany wskaznikiem procentowym, gdzie 0% przeklada sie na kompletny brak
wykorzystania i obcigzenia danego podzespotu (podzespdt wyltaczony) a 100%
oznacza, ze cala moc obliczeniowa danego podzespolu jest zaangazowana.
W warunkach pelnego obcigzenia oddelegowanie tego podzespotu do wyko-
nywania innej pracy spowoduje spadek wydajnosci i rozdzielenie mozliwej do
wykorzystania mocy obliczeniowej. Normalne i zarazem odmienne od warun-
kow testowych jest zjawisko wygenerowania niemal pelnego wykorzystania da-
nego podzespotu, podczas wykonywania prac wysoce angazujacych dany za-
sob, np. obrébka wideo [2]. Zestawiajac ze sobg przywolane wczesniej prace,
mozna stwierdzi¢, Ze istnieja przynajmniej dwie metody testowe dla podzespo-
téw: obciagzanie przez dedykowane do tego oprogramowanie, bagdZ normalna
praca z uzyciem aplikacji wysoce angazujacych podzespoty.

MATERIAL | METODA

Material badawczy zgromadzono poprzez wykonywanie pomiaréw i testow
wydajnosci na komputerze o parametrach: Plyta gtéwna: GIGABYTE B660M-
-DS3H, Procesor: INTEL CORE I5 12400 F, Karta graficzna: GIGABYTE GA-
MING OC PRO 3060TI, Dysk SSD: LEXAR NM620 512GB, Zasilacz: THER-
MALTAKE SMART 630 W, Chlodzenie procesora: SILENTIUM PC FORTIS 3,
Pamie¢ RAM: KINGSTON FURY 3600MHZ 2 X 8GB DDRA4.
Przeprowadzone testy polegaly na zastosowaniu programéw komputero-
wych: OCCT, PRIME95, MSI AFTERBURNER, FURMARK dla uzyskania
obcigzen o charakterze stalym oraz gry komputerowej WIEDZMIN 3 NEXT
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GEN, aby przetestowa¢ obcigzenie zmienne. Kazdy z testow trwal 5 minut
i zostal powtdrzony 3 razy, aby wykluczy¢ wystepowanie czynnikéw moga-
cych zakldci¢ przebieg badania. Testy, ktore charakteryzowaly sie generowa-
niem obcigzenia na tych samym podzespotach jednocze$nie, byty monito-
rowane przez narzedzie HWiNFO64, stuzace do rejestrowania parametrow
pracy poszczegdlnych elementéw skladowych jednostek komputerowych
w okreslonych interwalach. Pomiary zostaly wykonane pod kontrola syste-
mu operacyjnego Microsoft Windows 11, z czgstotliwo$cig probkowania co 2
sekundy. Kazde pojedyncze przeprowadzanie testu dostarczalo 150 wynikow
w postaci pliku o rozszerzeniu ,,csv’, ktory przekonwertowano do pliku o roz-
szerzeniu ,,xIsx” aby mozliwe bylo obliczenie sredniej arytmetycznej oraz od-
chylenia standardowego. Uzyskane wyniki usredniono i obliczono odchyle-
nia standardowe w przypadkach, ktore charakteryzowaly sie przydatnoscia
do orzekania o stabilnosci calego zestawu (testy faczone i gra komputero-
wa). Przed przystapieniem do testowania programowego rozgrzano wstepnie
podzespoly w grze komputerowej Wiedzmin 3 NEXT GEN, jak zalecal Cu-
gowski w 2015 roku [3].

Badania dostarczyty wyniki, ktére zostaly zestawione w wykresach i tabe-
lach, wygenerowanych za pomocg programu MS OFFICE 365 EXCEL oraz za-
prezentowane we wbudowanym w system MS Windows 11 PRO menedzerze
zadan.

WYNIKI

Przeprowadzone badania dostarczyly wyniki, charakterystyki oraz potencjal-
ne zastosowania omawianych metod testowych, wraz z zaleceniami dotycza-
cymi stosowania odpowiednich testow, celem uzyskania satysfakcjonujacego,
z perspektywy uzytkownika koncowego, wynikéw. Zapewnienie rzetelnych
wynikow, ktore sa przydatne dla odbiorcy, jest bezposrednia odpowiedzig na
potrzeby, jakie ten moze mie¢. Aby skutecznie oceni¢ i omoéwi¢ sposoby funk-
cjonowania poszczegolnych testow, prace podzielono na czesci, zgodnie z oma-
wianymi i testowanymi narzedziami.
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1. Testy polegajace na generowaniu statego obcigzenia:

Za skuteczne obcigzenie stale danego podzespolu uwaza si¢ osiggniecie wyniku
$redniego, przewyzszajacego 85% podczas calego okresu trwania testu. Ilekro¢
w pracy mowa zatem o obcigzeniu danego podzespotu, wskazywane jest do-
ktadnie takie obcigzenie.

1.1 Testy 0CCT

Program OCCT stuzy do testowania stabilnosci podzespoléw komputerowych
wedlug roznych metod testowych. Sposob oddzialywania poszczegdlnych te-
stow programu na podzespoty zostal przedstawiony w tabeli nr 1.

Tabela 1. Oddziatywanie réznych testéw OCCT na podzespoty
Table 1. Impact of various OCCT tests on components

TEST/ PODZESPO PR&%EIS)OR GRAFIKA (GPU) P‘(\yjlﬁ ?: AE,%\ Frémffvﬁkli\Al\;l) ZASILACZ (PSU)
(PU X
LINPACK X X
MEMORY X
3D X X
VRAM X
POWER X X X

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie obserwadji dziatania programu 0CCT

Kazdy z przedstawionych wyzej scenariuszy obcigzeniowych ma swoja od-
mienng charakterystyke i oddzialuje na kazdy z podzespotéw komputera z in-
ng intensywnoscig. Obcigzenia, jakie s3 generowane, moga dotyczy¢ jednego
lub kilku komponentéw w tym samym momencie.

Aby skutecznie oceni¢, ktory z powyzszych testow bedzie najbardziej odpo-
wiedni do orzekania o stabilnosci catej jednostki, uruchomiono kazdy z nich
na 5 minut i obserwowano zmiany rodzaju obcigzenia danych podzespotow.
Na podstawie danych przedstawionych w tabeli nr 1, mozna wysnu¢ wniosek,
ze omawiany program testujacy nie dysponuje jednym rozwigzaniem, ktore
skutecznie przetestuje cala jednostke centralng. Testy w programie OCCT sg
wycelowane w konkretne podzespoty, dodatkowo powinny wywotywac obcia-
zenie stale.



State i zmienne obcigzenie podzespotéw komputerowych w testach stabilno$ci urzadzenia 145

Generowanie obcigzenia wymierzonego w jeden konkretny podzespoét nie
bedzie przydatne w przypadku checi przetestowania stabilno$ci catego zesta-
wu komputerowego. Problemy i wszelkie zjawiska niepozadane, a wplywajace
na stabilno$¢ danego zestawu, moga mie¢ zwigzek z kazdym z podzespoldéw,
zatem testowanie tylko jednego lub kilku z nich w danym momencie jest nie-
przydatne i nieefektywne. Usterki wystepujace w zestawach komputerowych
moga réwniez wystepowac jedynie w sytuacji obcigzania wielu podzespotow
jednoczesnie. Niestety, w przypadku celowanych testow jednego lub kilku
z podzespotow, osoba wykonujaca test moze nie spostrzec, ze problem wpty-
wajacy na stabilnos¢ jest zakorzeniony w komponencie nieobjetym testem.
Jak wykazano w testach: program OCCT jest w stanie obciazy¢ jednoczesnie
maksymalnie dwa podzespoly. Nawet test typu POWER, ktéry z domystu po-
winien charakteryzowac sie najwieksza skutecznos$cig obcigzeniows, wpltywa
jednoczesnie jedynie na procesor i karte graficzng. Takie podejscie jest za-
sadne, poniewaz to komponenty o najwiekszym zapotrzebowaniu energetycz-
nym. Test pozostawia jednak nieobcigzong pamiec operacyjna, co zaprezento-
wano na rysunku nr 2.

Whydajnosé

Rysunek 2. Obcigzenie generowane przez test typu POWER w OCCT
Figure 2. Load generated by the POWER test in OCCT
Irédto: Zrzut ekranu z reakcja menedzera zadar Windows 11 na test POWER OCCT

Sytuacja szczegolnie podatng na powstawanie btedow jest generowanie ob-
cigzenia karty graficznej. Nalezy pamietac, ze w przypadku niektorych testow
wplywajacych na rdzen karty graficznej, nie jest testowana jej pamie¢ (VRAM).
W przedstawionym powyzej tescie POWER obcigzenie zostalo skierowane
w kierunku rdzenia karty graficznej, natomiast w tym samym momencie pa-
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mie¢ VRAM nie byla obcigzana, a zatem nie bylta testowana. Obcigzenie pa-
mieci VRAM podczas testu POWER w programie OCCT zaprezentowano na
rysunku nr 3.

Rysunek 3. Brak obciazenia VRAM przez test Power w OCCT

Figure 3. No VRAM load due to the Power test in 0CCT

Irédto: Zrzut ekranu z reakcja menedzera zadari Windows 11 na test Power 0CCT

1.2 Testy Prime95

Jak juz wspominano, jedng z metod testowania stabilnosci danego podzespotu
jest jego obcigzanie. Stres generowany przez wigkszo$¢ programow testujacych
stuzy jedynie celom testowym i nie ma zastosowanie poza nim. Odmiennie
jest w przypadku testéw wykonywanych w programie Prime95. Omawiany
program pozwala na skuteczne przetestowanie procesora zestawu komputero-
wego, nie poprzez generowanie sztucznego, syntetycznego obcigzenia, a przez
oddelegowanie mocy obliczeniowej wykorzystywanej jednostki na rzecz pro-
gramu ,,GIMPS”. Great Internet Mersenne Prime Search (,GIMPS”) jest pro-
gramem uruchomionym w 1996 roku, w projekcie udzial biorg ochotnicy po-
szukujacy liczb pierwszych Mersenne’a. Kazdy uzytkownik przeprowadzajacy
testy w programie Prime95 ma mozliwo$¢ podlaczenia swojej jednostki do sieci
zrzeszajacej uczestnikow wspomnianego programu, udostgpniajac tym samym
moc obliczeniowg swojego procesora, aby ten pracowal nad poszukiwaniami
liczb pierwszych Mersenne’a w ramach kolektywnego wysitku [4].

Program pozwala na obcigzenie wybranych lub wszystkich rdzeni proceso-
ra zainstalowanego w testowanej jednostce. Poszukiwanie wspomnianych liczb
pierwszych powoduje wysokie uzycie procesora i pamieci ram, przeprowadza-
ny test pomija jednak catkowicie karte graficzna. Reakcje menedzera zadan ob-
razujacego obcigzenia podzespoléw przedstawiono na rysunku nr 4.
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Wydajnogé

Rysunek 4. Obcigzenie podzespotdw przez test Prime95
Figure 4. Load on components by the Prime95 test

Irédto: Zrzut ekranu z reakcja menedzera zadar Windowsa 11 na test Prime95

Przeprowadzany test pomimo szerokiego zastosowania, zaréwno w celach
naukowych jak i prywatnych, jest rowniez nieprzydatny do testow stabilnosci
catego zestawu komputerowego.

1.3 Testy Furmark

Testy w programie Furmark zostaly opracowane, aby generowa¢ obcigzenie
rdzenia karty graficznej. Program generuje obcigzenie state rdzenia graficz-
nego, pomija jednak wszystkie inne podzespoly, co zaprezentowano na ry-
sunku nr 5.

Wydajnosé

Procesor graficzny O
NVIDIA GeForce RTX 3060 Ti
% (65 °C)

Rysunek 5. Obcigzenie podzespotdw generowanych przez program Furmark
Figure 5. Load of components generated by the Furmark program

Irédto: Zrzut ekranu z reakcja menedzera Windows 11 na obcigzenie generowane programem Furmark
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Rowniez w wypadku tych testow, obcigzenie rdzenia karty graficznej nie
jest tozsame z obcigzeniem pamieci VRAM. Pamig¢ karty graficznej pozostaje
nieobcigzona i nietestowana przez caly okres trwania testu. Reakcja menedze-
ra zadan monitorujgcego uzycie pamieci VRAM jest bardzo zblizona do tej
przedstawionej na rysunku nr 3.

1.4 Testy taczone
Kazdy z omawianych testow charakteryzuje sie swoja specyfika i konkretnym
zastosowaniem. Programy OCCT, Prime95 i Furmark sa dobrymi rozwigza-
niami, mogacymi stuzy¢ do testowania stabilnosci konkretnych podzespotéw,
nie znajdujg jednak zastosowania w przypadku testowania stabilnosci calej jed-
nostki centralnej. Dzieje si¢ tak za sprawa generowania obcigzenia wycelowa-
nego w konkretny podzespdt, ktére charakteryzuje sie jednoczes$nie niewielka
zmienno$cig. Postanowiono zatem polaczy¢ wykorzystanie wszystkich trzech
programéw w sposob nastepujacy:

« W programie OCCT przetestowano pamigc karty graficznej (VRAM)

o W programie Primegs przetestowano procesor i pamieé operacyjng

(CPU + RAM)

« W programie Furmark przetestowano rdzen karty graficznej (GPU).

Wykorzystanie wszystkich programéw w przedstawiony wyzej sposdb prze-
tozylo sie na niemal pelne wykorzystanie procesora i pamieci operacyjnej przez
wigkszos¢ czasu trwania testu, jak przedstawiono na rysunku nr 6.

CPU
100% 3,98 GHz

Pamiec
15,3/15,8 GB (9

Rysunek 6. Obciazenie faczone
Figure 6. Combined load

Irédto: Zrzut ekranu z reakcja menedzera zadari Windows 11 na obcigZenie taczone
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Opracowana metodyka testowa dotyczyla rowniez karty graficznej, zaréw-
no w ujeciu jej rdzenia jak i pamieci graficznej. Wykonywany test sprawil jed-
nak, ze obcigzenie samego rdzenia nie bylo tak duze, jak w przypadku wyko-
nywania obcigzen kierowanych jedynie na niego. Obcigzenie rdzenia podczas
wykorzystania omawianych programéw jednocze$nie przedstawiono na ry-
sunku nr 7.

smmenn  Procesor graficzny 0

Rysunek 7. Obciazenie rdzenia karty graficznej podczas metody taczonej
Figure 7. Graphics card core load during the combined method

Irédto: Zrzut ekranu z reakcja menedzera zadari Windows 11 na obciazenie taczone

Moment poczatku testu obcigzenia pamieci karty graficznej zostal przed-
stawiony na rysunku nr 8.

Rysunek 8. Moment obciaZenia pamigci karty graficznej testem faczonym

Figure 8. The moment of loading the graphics card memory with the combined test

Zrédto: Zrzut ekranu z reakcja menedzera zadart Windows 11 na obciazenie taczone

Z uwagi na obcigzenie generowane na wielu podzespotach jednoczesnie,
stwierdzono potencjalng przydatno$¢ testow taczonych do orzekania o stabil-
nosci zestawu komputerowego. Przeprowadzone badanie wykazalto réwniez, ze
w wypadku laczenia ze soba tych rozwigzan, obciazenie nie jest stale, a zmienia
sie w czasie. Aby okresli¢ zmienno$¢ obcigzenia, jakie jest generowane przez
testy faczone, obliczono dla kazdego z wyzej omawianych podzespoléw sred-
nig arytmetyczng i odchylenie standardowe. Obliczent dokonano na podstawie
ponowionych 3 razy 5-minutowych testéw, zapisujacych wyniki obcigzenia co
2 sekundy, gromadzac tym samym 3 zbiory danych po 150 wpiséw kazdy. Ob-
liczong $rednig i odchylenie przedstawiono w tabeli nr 2.
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Tabela 2. Wartosci sredniej arytmetycznej i obcigzenia statego dla testéw faczonych
Table 2. Arithmetic mean and constant load values for combined tests

TEST/PODZESPO (PU RAM GPU VRAM
SREDNIE OBCIAZENIE 98% 92% 99% 98%
ODCH. STANDARDOWE 2,01% 5,64% 7,03% 1,19%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie obserwadji dziatania programu 0CCT

Najwiekszg zmiennoscig charakteryzowalo si¢ obcigzenie karty graficznej (od-
chylenie standardowe = 7,03%), a najmniejszg pamiec karty graficznej (odchy-
lenie standardowe = 1,19%).

2. Testy polegajace na generowaniu zmiennego obcigzenia

Obcigzenie stale nie zawsze jest odpowiednig metodg diagnostyczna dla
celow orzekania stabilnos$ci pracy danego zestawu komputerowego. Wielolet-
nia praktyka zawodowa pokazala, ze wiele wad i probleméw, ktére zawazaja
na stabilnos$ci zestawu komputerowego, manifestuje si¢ podczas niewielkiego
obcigzenia, charakteryzujacego si¢ dodatkowo wysoka zmiennoscig. Majac to
na uwadze, nalezy tak zaprojektowac testy, aby cechowalo je odpowiednio do-
brane obcigzenie zmienne. O mozliwosci wykorzystania gier jako miernikéw
wydajno$ci wspominal Jaskulski w 2022 roku [5]. Gry moga by¢ jednak wy-
korzystane w szerszym aspekcie, mowa tutaj o wykorzystaniu gier kompute-
rowych w testach stabilnosci calego zestawu komputerowego. Dzieje si¢ tak za
sprawa rozwigzan, ktére s obecnie implementowane w nowych grach. Tworcy
stosuja wiele elementéw usprawniajacych fizyke $wiata gry lub jej warstwe gra-
ficzng, modyfikacje te nie pozostaja jednak bez wplywu na fizyczne obcigzenie
podzespotéw komputera. Rdzne tytuly generuja odmienne obcigzenia dla roz-
nych komponentéw, zastosowanie réznych opcji ustawien graficznych i fizycz-
nych powoduje réwniez powstanie obcigzenia, ktdre jest dynamiczne, zalezne
od $wiata gry i charakteryzujace si¢ wysoka zmiennoscia [6].

Przeprowadzono obserwacje stresu wygenerowanego przez gre Wiedzmin
3 Next Gen na podzespoty komputerowe. Testy przeprowadzono na wersji gry
nr 4,03, detale graficzne ,RT ULTRA” tryb AA: DLSS i limit 60FPS. Wykonany
test polegal na przeprowadzeniu rozgrywki testowej trwajacej 5 minut. Sciezka
testowa zawierala bieg poza miastem (lokalizacja graficzna) i bieg w miescie
(lokalizacja procesorowa). Réwniez w tym przypadku test wykonywano 3 ra-
zy, gromadzac za kazdym razem 150 wynikéw. Wygenerowane w ten sposob
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obcigzenie miato charakter zmienny. Obliczono $rednig arytmetyczng kazde-
go monitorowanego podzespolu i zestawiono ja z przedstawionymi wcze$niej
odczytami obcigzenia lgczonego. Zestawienie tych wartosci przedstawiono na
wykresie nr 1.

120% 999,
0 0
100% 98% 929 0 849{}'8 Yo
T7% 750, °
80%
57%

60%
40%
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RAM VRAM

mWIEDZMIN3 ®=PROGRAMY

Wykres 1. Obcigzenie zaobserwowane: WiedZmin 3 vs testy taczone
Chart 1. Observed load: The Witcher 3 vs combined tests

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie odczytéw HWiNFO64

Analizujac powyzszy wykres, mozna zaobserwowac, ze w usrednionym uje-
ciu gra wygenerowala mniejsze obcigzenie dla kazdego z analizowanych pod-
zespolow. Charakteryzowalo sie ono jednak wysoka zmienno$cig. Aby wykazaé
dynamike obciazenia, wygenerowanego przez gre komputerowg Wiedzmin 3
Next Gen, obliczono $rednig arytmetyczna obcigzenie i odchylenie standardo-
we. Dane przedstawiono w tabeli nr 3.
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Tabela 3. Wartosci sredniej arytmetycznej i obcigzenia statego dla testow WiedZmin 3 Next Gen
Table 3. Arithmetic mean and constant load values for The Witcher 3 Next Gen tests

TEST / PODZESPOE CPU RAM GPU VRAM
SREDNIE OBCIAZENIE 57% 77% 75% 84%
| ODCH. STANDARDOWE 9.21% 1,94% 20,53% 7.81%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie odczytéw HWiNFO64

Uzyskane wyniki i réznic¢ pomiedzy odchyleniami standardowymi w przy-
padku testow laczonych i tych przeprowadzanych w grze Wiedzmin 3 Next
Gen przedstawiono na wykresie nr 2.
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m WIEDZMIN 3 NEXT GEN m OBCIAZENIE EACZONE

Wykres 2. Odchylenia standardowe WiedZmin 3 Next Gen i obcigzenie taczone
Chart 2. The Witcher 3 Next Gen standard deviations and combined load

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie odczytéw HWiNFO64

Analizujgc wykres nr 2, mozna zauwazy¢, ze jedynym podzespolem, ktory
charakteryzowat si¢ wigkszym odchyleniem standardowym w przypadku testu la-
czonego, byta pamiec¢ operacyjna RAM. Pozostate parametry dotyczace obcigze-
nia [proc.] dla procesora, rdzenia karty graficznej i pamieci wideo charakteryzo-
waly sie wieksza zmiennoscig w przypadku testow w grze WiedZzmin 3 Next Gen.
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Aby zrozumie¢ przydatno$¢ zmiennego obciagzenia do testow stabilno$ci
sprzetu komputerowego, nalezy odwotac sie do sposobu, w jaki regulowane jest
taktowanie danego podzespotu. Zegar danego komponentu jest zalezny od ob-
cigzenia, jakie w danym momencie generuje gra lub program komputerowy.
Dla uproszczenia mozna przyjac zasade, ze im wigksze taktowanie danego pod-
zespotu, tym wigksze napigcie bedzie potrzebne, aby utrzymac zadane zegary.
Zjawisko to dziala oczywiscie tylko do pewnego momentu, np. nie zaleca si¢
przekraczania warto$ci 1,40 V dla procesoréw 9 generacji Intel [7]. Zaleznos¢
napiecia od taktowania mozna przedstawi¢ w postaci wykresu. Na rysunku
nr 9 przedstawiono zaleznos$¢ zdefiniowang przez producenta dla modelu Gi-
gabyte Gaming OC PRO karty graficznej RTX 3060Ti.

1000 1025 1050 1075 1100 1125 1150 1175 1

Rysunek 9. Zaleznos¢ napiecia od taktowania karty graficznej RTX 3060TI GAMING OC PRO
Figure 9. Dependence of voltage on the clock speed of the RTX 3060TI GAMING OC PRO graphics card

Irédto: Odczyt zaleinoic fabryczna — zrzut ekranu odczytu w programie MSI Afterburner

Wigkszo$¢ producentéw stosuje autorskie rozwigzania tego problemu,
np. firma Intel, opracowala swdj system o nazwie SpeedStep [8]. Jego stoso-
wanie jest uzasadnione ekonomicznie. Gdyby komputery nie byly zdolne do
dostosowywania napigcia, a zatem poboru energii, do aktualnego zapotrzebo-
wania na moc obliczeniows, obserwowanoby zwigkszone pobory energii elek-
trycznej i nieefektywne wykorzystane jednostek. Przecietny komputer pobie-
ra od 350 W do 850 W [9] i z perspektywy ekonomicznej najkorzystniej dla
uzytkownika bedzie utrzymywanie tego poboru na jak najnizszym poziomie.
Gdyby producenci nie stosowali technik dostosowania napigcia do taktowania,
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obserwowaliby$my maksymalne pobory energii elektrycznej przez caly czas
uzytkowania komputera.

Zjawisko to jednak nie zawsze jest korzystne, szczegdlnie w przypadku pro-
blemoéw ze stabilnoscia, ktére pojawiaja sie podczas pracy komputera. Niekto-
re usterki, zwigzane z funkcjonowaniem podzespotéw komputerowych, moga
manifestowac si¢ jedynie w pewnych przedzialach napigcia, a w innych dziata¢
w pelni poprawnie. Zjawisko potencjalnej niestabilnosci podczas obcigzenia

zmiennego zaprezentowano na rysunku nr 10.

Rysunek 10. Potencjalne ryzyko krzywej napiecia

Figure 10. Potential risk of voltage curve

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie odczytu programu MS| Afterburner

Sytuacja przedstawiona na rysunku nr 10 obrazuje potencjalne ryzyko, ja-
kie moze towarzyszy¢ zmianie taktowania. W omawianej sytuacji niestabilnos¢
zestawu wystepuje jedynie w pierwszej polowie wykresu oznaczonej ,NOK”
W polowie wykresu oznaczonej ,,OK” zjawisko niestabilnosci podzespotu nie
wystepuje. Bardzo fatwo zatem popelni¢ blad podczas testowania podzespotu
w programach jak OCCT, Prime95 lub Furmark. Testy w wymienionym opro-
gramowaniu to testy syntetyczne, ktore niemal natychmiast obcigzaja podzesp6t
do krancowej wartosci mozliwej (100%) — a zatem omijaja potencjalne proble-
my wystepujace po stronie krzywej, ktora jest najbardziej zmienna.
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WNIOSKI

Osoba przeprowadzajjca testy powinna mie¢ swiadomos¢, ze obciazenie synte-
tyczne nie daje realistycznego pogladu na to, jak dane podzespoty beda zacho-
wywac sie podczas pracy lub rozgrywki . Oprocz zachowania jednostki central-
nej pod obcigzeniem, nalezy réwniez monitorowa¢ temperature jej podzespo-
tow, ktdra réwniez moze by¢ czynnikiem powodujacym niestabilno$¢ zestawu.
Temperatura bedzie wzrasta¢ wraz ze wzrostem obcigzenia, a zatem bedzie
réwniez zwigkszaé sie podczas przeprowadzania testow obcigzeniowych. Prze-
prowadzone badania wykazaly, Ze pomimo uplywu lat wnioski, jakie wycia-
gneli badacze z 1999 roku, sa wcigz aktualne. Nalezy nadmieni¢, Ze obecnie
rozwigzania programowe nie moga zapewnic skutecznej redukcji generowane-
go ciepla, bez towarzystwa zaawansowanych rozwigzan z zakresu chtodnictwa.
Z biegiem lat technologia zarzadzania mocg procesora zostala jednak wysoce
usprawniona. Zasadne wydaje sie¢ wykorzystanie metod kontroli dynamicz-
nej mocy i temperatury procesoréw, o ktoérych wspominali Rohou i Smith juz
w 1999 [10], wraz z cigglym doskonaleniem w zakresie chlodnictwa, o ktérych
wspominali Mo, Zou i Wang w 2014 [11].

Badania wykazaly, ze nie kazda metoda testujaca wydajno$¢ komputera be-
dzie odpowiednia dla r6znych zastosowan. Nalezy dopasowaé metode do wia-
snych potrzeb, poniewaz kazdy z omawianych sposobéw na testowanie sprzetu
ma swoje mocne i sfabe strony. Najbardziej odpowiednim sposobem weryfiku-
jacym poprawno$¢ dzialania zasilacza oraz stabilno$ci komputera pod obcia-
zeniem jest jednoczesne obcigzanie wszystkich podzespoléw jednostki. Bardzo
istotny jest rowniez charakter przeprowadzanych testéw oraz wymagany rodzaj
zastosowanego obcigzenia, poniewaz blednie dobrany rodzaj testu moze do-
starczy¢ wyniki, ktére beda poprawne, jednak nieprzydatne dla uzytkownika
koncowego.
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BADANIE SKUTECZNOSCI WDROZENIA SYSTEMOW WIZYINYCH
W PRZEDSIEBIORSTWIE Z BRANZY MOTORYZACYJNE)

ASTUDY OF THE EFFECTIVENESS OF THE IMPLEMENTATION
OF VISION SYSTEMS IN AN ENTERPRISE OF THE AUTOMOTIVE
INDUSTRY

Angelika Misztak’, Katarzyna Wojcik-Patka’, Elzbieta Brqgiel”™

STRESZCZENIE

Rosngce wymagania dotyczace jakosci wymuszaja na przedsigbiorstwach po-
szukiwanie nowych rozwigzan technologicznych w celu optymalizacji proce-
sow wytworczych. Coraz wiekszym powodzeniem w tym zakresie ciesza si¢
techniki mikroprocesowe. Celem niniejszej pracy bylo wykazanie skutecznosci
zastosowania systemow wizyjnych w produkcji wielkoseryjnej w przedsiebior-
stwie branzy motoryzacyjnej. W ramach badan przeprowadzono obserwacje
poprawnosci dzialania systemdéw wizyjnych na liniach wyttaczania. Dokona-
no analizy problemu zwigzanego z niska skutecznoscig wykrywalnos$ci wyro-
béw niezgodnych przez system wizyjny w poczatkowej fazie produkcji. Zdefi-
niowane zostaly rozwigzania majace na celu poprawe efektywnosci systemu.

" Student, Panistwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie, Rynek 1, 38-400 Krosno

* Zaklad Produkdji i Bezpieczenstwa Zywno$ci, Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych
w Kroénie, Rynek 1, 38-400 Krosno
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Osiagnieto ostateczny wynik skutecznosci automatycznego systemu kontroli
powierzchni i ksztaltu w redukeji brakéw, ksztalttujacy sie na poziomie 1,63%
w poréwnaniu z poczatkowym zestawieniem wyrobow niezgodnych w pro-
dukgji gniazdowej 20,9%. Otrzymane wyniki wskazuja na koniecznos$¢ kore-
lacji wdrazanego systemu z czynnikiem ludzkim w celu osiggania wysokiego
poziomu skutecznosci. Waznym jest, aby przy korzystaniu z tego typu rozwia-
zan technologicznych, wspomagajacych produkeje stosowaé nadzér wykwali-
fikowanych specjalistow, co zagwarantuje wykrywalno$¢ defektow na satysfak-
cjonujgcym poziomie.

Slowa kluczowe: systemy wizyjne, techniki mikroprocesowe, branza motory-
zacyjna

ABSTRACT

Increasing quality requirements are forcing companies to look for new techno-
logical solutions to optimize manufacturing processes. Increasingly successful
in this regard are microprocessing techniques. The purpose of this study was
to demonstrate the effectiveness of the application of vision systems in high-
-volume production at an automotive company. The study included observa-
tion of the correct operation of vision systems on extrusion lines. An analysis
was made of the problem associated with the low detection efficiency of non-
conforming products by the vision system during the initial production phase.
Solutions to improve the efficiency of the system were defined. The final result
of the effectiveness of the automatic surface and shape inspection system in re-
ducing defects was achieved, amounting to 1.63% compared to the initial set of
nonconforming products in nesting production of 20.9%. The results obtained
indicate the need to correlate the implemented system with the human factor
in order to achieve a high level of efficiency. It is important that when using
this type of technological solutions to support production, the supervision of
skilled professionals should be applied, which will guarantee the detection of
defects at a satisfactory level.

Keywords: vision systems, microprocessing techniques, automotive industry
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WPROWADZENIE

Systemy wizyjne narzedziem oceny jakosci

Algorytmy oraz systemy wizyjne znajdujg obecnie szerokie zastosowanie oraz
wykorzystanie w coraz to nowszych obszarach zaréwno przemystu jak zycia
codziennego. Wszechstronny charakter oraz funkcjonalnos¢ wykazujaca dzia-
tanie zblizone do dzialania zmystu wzroku ludzkiego pozwalajg na uniwersalne
wykorzystanie systemoéw w zasadzie w kazdej dziedzinie. W obrebie przemystu
w gléwnej mierze pelnig one kluczowa badz wspomagajaca funkcje polegaja-
cg na kontroli oraz konicowej ocenie jakosci. Na znaczeniu zyskuje mozliwos¢
udziatu systemdéw wizyjnych we wspomaganiu proceséw dotyczacych sterowa-
nia produkcja coraz czesciej wykorzystywane sg one do nadzorowania przebie-
gu procesow, a takze kontroli parametrow w trakcie produkcji [1]. Nowocze-
sne czujniki wizyjne cechuje przede wszystkim intuicyjno$¢ obstugi oraz ela-
stycznos$¢ pracy, ktdra pozwala na zdefiniowanie podstawowych parametrow
w zakresie, w ktorym majg zosta¢ wykorzystane tj. odlegltos¢ i obszar dziala-
nia. Duzg zaletg czujnikéw wizyjnych jest wysoka skutecznos¢ w przypadku
kontroli jako$ci. Nie mniej istotna kwestia dotyczy mozliwo$ci wykonywania
szybkich pomiaréw w trakcie produkcji bez koniecznosci zatrzymywania linii
produkcyjnej. Dzieki mozliwosci wspdtpracy systemu wizyjnego z systemami
komputerowymi dostgpne jest automatyczne tworzenie baz danych oraz sta-
tystyk dotyczacych jakosci. Aplikacje komputerowe s3 w stanie monitorowaé
oraz dokumentowa¢ zapisy z kontroli zgodnie z przyjetymi kryteriami, wyko-
rzystujac informacje pozyskane z systemow wizyjnych [2].

W celu blizszego poznania mechanizméw warunkujacych funkcjonalnosé¢
systemoéw wizyjnych nalezy przeanalizowa¢ charakterystyke przetwarzanego
sygnalu. Dane pozyskiwane sg ze §wiatloczutych macierzy sensoréw w postaci
obrazu bedacego dwuwymiarowym sygnatem [1]. Jak podaje dalej autor za-
stosowanie kamer pozwala na obserwacj¢ polowa, a wigc taka, gdzie na jednym
obrazie mozliwe jest dokonanie analizy wielu informacji dotyczacych np. ksztaltu,
rodzaju powierzchni, rozkladu koloréw i faktury, czy tez gabarytow w dwoch lub
trzech wymiarach. Zastapienie szeregu narzedzi metrologicznych mozliwe jest juz
dzigki zastosowaniu pojedynczej kamery z ukladem optycznym. Jednym z przy-
ktadéw ukazujacym elastycznos¢ wykorzystania systeméw wizyjnych moze by¢
linia technologiczna produkujaca w trybie ciagtym profile z tworzywa sztuczne-
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go. System obrazujacy wstege materialu wychodzaca z maszyny umozliwia oce-
ne szeroko$ci materiatu, obecnosci ubytkow, predkosci jego przesuwu, czy jako-
$ci krawedzi materialu. Mozliwe jest rowniez rozszerzenie systemu o algorytmy
analizy wzorca pozwalajgce na oceng zgodnosci wytworzonego produktu w sto-
sunku do powtarzalnych wzorcéw kolorystycznych. Poprzez zastosowanie specjal-
nego systemu oswietleniowego mozna takze wykona¢ pomiar gruboséci materialu
oraz w niektorych przypadkach jego ksztattu w osi podluznej [3]. Systemy wizyj-
ne coraz czesciej znajduja zastosowanie jako element wspomagajacy sterowanie
maszynami technologicznymi poprzez wyznaczanie trajektorii ruchu narzedzia
zaréwno przed procesem, jak i w czasie rzeczywistym. W przypadku konwencjo-
nalnych systemow kluczowa kwestia zwigzana z odpowiednim ulozeniem przed-
miotu w polu obrébczym spoczywala na operatorze [2]. Dzigki wykorzystaniu sys-
temow wizyjnych udzial bledéw ludzkich znacznie si¢ zmniejsza, co przyczynia sie
do zminimalizowania liczby niezgodnosci produkcyjnych oraz niweluje przesto-
je produkcyjne. Dzigki temu mozliwe jest zredukowanie kosztéw produkcyjnych
w ujeciu catosciowym [4].

Zakres zastosowania przemystowych systeméw wizyjnych jest bardzo szero-
ki. Sa one gléwnie wykorzystywane do kontroli jakosci, nadzoru procesu produk-
cyjnego, kontroli parametréw poszczegolnych etapéw procesow, detekcji kodow
kresowych, kontrolowania stanu powierzchni, czy tez wykrywania i identyfikacji
elementow. Stosowanie systemow wizyjnych stwarza mozliwo$¢ realizowania zrdz-
nicowanych zadan, ktére powstaja na skutek zmieniajacych si¢ wymagan rynku
oraz dazenia do uzyskania produktéw o jak najwyzszej jakosci [5]. Wysoka do-
ktadnos¢ detekcji umozliwia precyzyjne rozpoznawanie krawedzi obiektow, co jest
szczegolnie pozadane w takich branzach, jak np. motoryzacyjna, gdzie wymagania
jakosciowe sa bardzo wysokie [2].

Celem niniejszej pracy bylo wykazanie skutecznosci zastosowania systemow
wizyjnych w produkeji wielkoseryjnej w przedsigbiorstwie branzy motoryzacyjne;.

MATERIAL | METODYKA BADAWCZA

Przedsigbiorstwo, w ktérym przeprowadzono badania, zlokalizowane jest
na terenie wojewddztwa podkarpackiego. Zaktad trudni si¢ w gléwnej mie-
rze produkcja wyrobow gumowych. Swoim odbiorcom oferuje szeroka game
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produktéw obejmujaca wiele branz. Jednym z podstawowych zalozen przed-
siebiorstwa jest spelnianie wymagan i oczekiwan klientéw poprzez produkcje
wyrobow wysokiej jakosci. Cel ten jest realizowany poprzez stosowanie najno-
woczesniejszych rozwigzan technologicznych, najlepszych surowcéw i najbar-
dziej efektywnych proceséw produkcyjnych.

W ramach badan przeprowadzono obserwacje poprawnosci dziatania sys-
temow wizyjnych jednej z dywizji motoryzacji obejmujacej lini¢ wytlaczania
hali produkcyjnej zakladu Z-2. Dokonano analizy problemu niewystarczajacej
skuteczno$ci w wykrywalnosci i kontroli wyrobéw niezgodnych przez system
wizyjny w poczatkowej fazie produkcji. Zaproponowano rozwigzania, dzieki
ktérym udalo sie skutecznie wdrozy¢ dziatania naprawcze. Wykonano pomiary
iloci sztuk na stanowisku pilotazowym, wyprodukowanych oraz zarejestrowa-
nych przez system wizyjny jako profile wadliwe oraz zestawiono z produkcja
catkowitg i brakowoscig gniazdowa.

WYNIKI BADAN

Zastosowanie nowoczesnego sytemu wizyjnego w przedsiebiorstwie poczat-
kowo nie spetnilo oczekiwan zwigzanych z optymalizacja. Pomimo wdrozenia
systemu wizyjnego na stanowiskach wytlaczania, zwrécono uwage na problem
z utrzymujacym sie wysokim poziomem wyrobéw niezgodnych na etapie pro-
dukcji gniazdowej. Dane za czerwiec 2022 r. zaprezentowano na Rysunku 1.

UDZIAL BRAKOW
W CALOSCI PRODUKCJI

20,9%
1713 SZTUKI 358 SZTUKI
UZYSK BRAKI

Rysunek 1. Procentowy udziat brakéw w catosci produkgji.
Figure 1. Percentage of shortages in total production.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z przedsiebiorstwa

Zadecydowano o podjeciu natychmiastowej interwencji. Wyznaczono oso-
by odpowiedzialne za przeprowadzenie kontroli, ktérych celem byfa weryfika-
cja poprawnosci dzialania systemu wizyjnego oraz jego obstugi przez personel
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kontroli jakosci jak rowniez operatoréw ciagéw produkcyjnych podczas proce-
su wytlaczania. Kolejny etap obejmowal omdéwienie oraz okreslenie gléwnych
probleméw zakldcajacych prawidlowos¢ przebiegu procesu automatycznej
kontroli wizyjne;j.

Istotne nieprawidtowosci wynikaly z braku odpowiedniego oprzyrzado-
wania. Z powodu niedostepnosci prowadnic, pracownicy stosowali elementy
nieprzypisane danemu wyrobowi co miedzy innymi skutkowalo uszkodzeniem
powierzchni lakierowanych profili. Z powodu stosowania nieodpowiedniego
oprzyrzadowania, znacznik umiejscowiony byt poza profilem, natomiast drga-
nia wyrobu podczas procesu wytlaczania powaznie zakldcaly prace systemu.
Na Rysunku 2 zaprezentowano w jaki sposéb nalezy prawidfowo umiesci¢ oraz
unieruchomi¢ profil w prowadnicach na wejsciu oraz wyj$ciu w obszar monito-
rujacy, celem zapobiegania powstawaniu zakldcen podczas momentu inspekcji.

Rysunek 2. Wiasciwe oprzyrzadowanie.

Figure 2. Dedicated instrumentation.

Irédto: Opracowanie wiasne

Duzy problem stanowily réwniez braki w oprogramowaniu sktadajacym sie¢
z plikéw DXE. Czgsto zdarzalo si¢, ze system nie zostal uruchomiony z powodu
nieskonfigurowanych programéw. Prawidlowa aktywacja systemu wizyjnego
wymaga zaprogramowania odpowiedniego ksztattu wyrobu, wraz z wprowa-
dzeniem zakresow tolerancji wymiarowych.
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Na Rysunku 3 zaprezentowano ekran monitora, ktory przedstawia rzut in-
nego profilu niz uruchomiona produkcja w toku. Sekcje wewnetrzne odbiegaja
od geometrii zaprogramowanego wzorca. System otrzymuje komunikat o prze-
kroczonych wartosciach granicznych, po czym automatycznie moze odrzucac
wyréb jako element niezgodny. Dlatego pelne wykorzystanie mozliwosci sys-
temu wizyjnego nie jest mozliwe bez jego wczesniejszego zaprogramowania.

Rysunek 3. Brak pliku DXF dla biezacej produkgji.
Figure 3. No DXF file for current production.
Irédto: Opracowanie wiasne
Istotne bledy dotyczyly réwniez niepoprawnej obstugi systemu przez per-
sonel dzialu jako$ci oraz pracownikéow ciagéw produkcyjnych. Na Rysunku

4 zaprezentowano uwagi z przeprowadzonej kontroli oraz uchybienia majace
zwigzek z czynnikiem ludzkim podczas obstugi systemu wizyjnego.
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Lina Profil Problem
K2 PT399 Przesunieta granica kamery
K2 PT500 System znaczyl profil bez wad, korekty wymagala chropowatosé powierzchni po zmianie
partii lakierw.
K2 PT599 Przy zmianie mieszanki system wychwycil nadmierna chropowatosé profilu.
K4 PT3%78/1 System mnaczy sznur bez wad na powierzchni. Korekta ustawied.
K2 PT500 System traktuje krople wody jako defekt - konieczna korekta ustawien zdmuchiwania
Ll .
K2 PT52412 Znacznik poza zasiegiem profilu. Kamera pokazujaca nadruk wymaga wylaczenia.
K2 PT50111 Nieprawidlowe ustawienia znakowania - zbyt wezesnie reagowal na wykryta wade.
K4 PT385MX/1 Mieprawidlowo ustawione granice profilu.
K4 PTIE8IMX Znacznik ustawiony poza obszarem profilu.
K2 PTE23/1 Brudne prowadnice zakiocaja prace s:."slen:llu_'Pc wyczyszczenis prowadaic korekta
ustawied.
K4 PT607/1 System rnaczy profil wolny od wad, konieczna korekta ustawied.
System traktuje krople wody jako defekt - konieczna korelta ustawien zdmuchiwania
K2 PT599 wody
K2 PT399 Pisak poza obszarem profilu, konieczna korekta ustawien.

Rysunek 4. Zdefiniowane problemy.
Figure 4. Defined problems.

Irédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z przedsiebiorstwa

Rysunek 5 przedstawia bledne ustawienie obszaru obejmujacego niedosta-
teczng czes¢ profilu poddanego inspekcji oraz niepoprawne wprowadzenie pa-
rametrow dotyczacych czutosci systemu w kontroli powierzchni wyrobu.

Rysunek 5. Wykryte nieprawidfowosc podczas obstugi systemu wizyjnego.
Figure 5. Detected irreqularities during operation of the video system.

Irédto: Opracowanie whasne
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Ponad to poza lukami w dziataniu systemu wizyjnego zdefiniowano pro-
blem w innym obszarze dotyczacym niepoprawnego dzialania czujnika wykry-
wania obecnosci znacznika.

Profile wykryte przez system jako wadliwe nie byly transportowane poza
wanne zrzutows, przez co wyrob zgodny sktadowano z brakami produkcyjny-
mi. Na Rysunku 6 zaprezentowano przyklad niezgodnej selekcji wyrobow.

& —

Rysunek 6. Nieprawidtowa praca czujnika.
Figure 6. Abnormal operation of the sensor.

Irédto: Opracowanie wiasne
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Do procesu rozwigzywania probleméw wykorzystano narzedzie
PDCA. Opracowano plan dziatan majacy przyczynic si¢ do zmniejszenia liczby
wyrobow niezgodnych, przedostajacych si¢ z ciagéw produkeyjnych na kolejne
etapy produkeji (Rysunek 7).

W fazie poczatkowej okreslono wszystkie zadania do realizacji, nastepnie
wdrozono wczesniejsze zalozenia. Kolejnym etapem bylo sprawdzenie stopnia
zaawansowania realizacji zaplanowanych prac. Widoczne postepy przyczynily
sie do dalszej modyfikacji zalozen oraz aktualizacji i ponownego otwarcia cy-
klu PDCA.

Rysunek 7. PDCA w planie akdji korygujacych.

Figure 7. PDCA in the corrective action plan.

Irédto: Opracowanie whasne na podstawie danych z przedsigbiorstwa

Nie wszystkie zadania zostaly zrealizowane na czas zbierania wynikéw we-
diug wczesniejszych zalozen. Doskonalenia wymagaly prace nad brakujacymi
plikami DXF oraz prowadnicami. Na Rysunku 8 zaprezentowano, w jaki sposob
ksztaltowaly si¢ postepy w pracach nad przygotowaniem niezbednych plikow
DXF jak rowniez prowadnic po wykonanej kontroli poziomu realizacji zadan.
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Pliki DXF Prowadnice
= Zrealizowane = Zrealizowane
= Niewykonane = Niewykonane

Rysunek 8. Stopieri realizadji zaplanowanych prac.
Figure 8. Degree of implementation of planned work.

Irédto: Opracowanie whasne na podstawie danych z przedsiebiorstwa

Korzystnym rozwigzaniem okazalo si¢ zamontowanie dodatkowego ekranu
przemystowego na poczatku linii produkcyjnej, co umozliwito szybsza popra-
we parametréw produkcyjnych w odpowiedzi na pojawiajace si¢ niezgodnosci.
System wizyjny wyposazony w ekran kontroli powierzchni i ksztaltu poczatko-
wo ulokowany zostal tylko w obszarze obejmujacym koniec ciagu produkcyj-
nego. Dzieki zastosowaniu ekranu przemystowego zintegrowanego z systemem
wizyjnym, réwniez na poczatku linii wytlaczania operatorzy maja mozliwo$¢
szybszej reakcji na niezgodnosci oraz poprawe parametréw wytlaczania (Ry-
sunek 9).



168 Angelika Misztak, Katarzyna Wojcik-Patka, Elzbieta Bragiel

Rysunek 9. Dodatkowy ekran przemystowy.
Figure 9. Additional industrial screen.

Zrédto: Opracowanie whasne

Po implementacji usprawnien zdefiniowanych w planie PDCA przepro-
wadzono pomiar, ktérego celem bylo sprawdzenie w jakim stopniu wdrozone
usprawnienia i zastosowane metody szkoleniowe personelu przyczynily sie do
poprawy skuteczno$ci dzialania systemu wizyjnego. W Tabeli 1 przedstawiono
zestawienie wyrobow niezgodnych na stanowisku pilotazowym z caloscia pro-
dukcji z uwzglednieniem rodzaju wygenerowanych wad oraz dalszg obrobka
gniazdowg.
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Tabela 1. Wyniki pomiaru
Table 1. Measurement results
Liczba i kod
wad odrzucona
Wielkos¢/ |,y M@ wyttaczaniu| -, o), wy- | Lizbawad | C
Data tto- | Zmia- | Symbol p':?dUk' brakéw| WL robow skon- | odrzucona A', A',
Y/
. i wy- .| przezsystem . . |brakow| brakéw
czenia na | profilu o fzmia- | [0 trolowana | nagniez- | . . "
robow / (ilos¢ wliczo- .. X linia | gniazdo
. ne w gniezdzie dzie
zmiane naw sume
brakéw na
Zmiane)
13.07.2022 | 1 |PT599/1| 1110 168 3 A13 1190 3 15,14 0,25
13.07.2022 | 2 |PT599/1| 1590 616 8 A13 1850 7 38,74 0,38
13.07.2022 | 3 |PT599/1| 1850 414 39 A13 1500 10 22,38 0,67
PT599/1
14.07.2022 1 PT599/2 2100 207 9 A13 2100 19 9,86 0,90
A86
A56
PT599/2 A43
14.07.2022 | 2 PT599/3 2380 139 102 A7 3216 25 5,84 0,78
A19
A13
PT599/2
14.07.2022 | 3 |PT599/3| 2250 104 6 A13 1833 15 4,62 0,82
PT599/4
SUMA 11280 | 1648 | 167 11689 79 14,61%| 0,68%
A13
19.07.2022 | 1 |PT599/4| 1120 608 27 A43 1346 33 54,29 2,45
A86
19.07.2022 | 2 PT599 | 2280 172 1 A13 1920 77 7,54 4,01
19.07.2022 | 3 PT599 | 2270 96 10 A13 2200 31 4,23 1,41
20.07.2022 | 1 PT599 | 2195 402 16 A13 2142 63 18,31 2,94
20.07.2022 | 2 PT599 | 2260 194 13 A13 2260 42 8,58 1,86
20.07.2022 | 3 PT599 | 1970 287 9 A13 1922 55 14,57 2,86
21.07.2022 | 1 PT599 | 2330 282 62 A13 2782 56 12,10 2,01
21.07.2022 | 2 PT599 | 1810 232 - - 1126 24 12,82 2,13
21.07.2022 | 3 PT599 | 1495 164 11 A13 1857 13 10,97 0,70
09.08.2022 | 1 PT599 | 1335 527 3 A56 1185 28 39,48 2,36
09.08.2022 | 2 PT599 | 1770 423 - - 1464 10 23,90 0,68
Oznaczenie
A13 quzy i wtracenia
A86 sklejenie pletwy
A56 inne
A43 grudki lakieru
A17 pecherze mieszanka petna
A19 rysy

Irédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z przedsiebiorstwa
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Tabela 2 przedstawia dane zebrane na stanowisku pilotazowym po wdrozeniu
zmian zdefiniowanych w planie PDCA. Liczba sztuk niezgodnych, w poréwna-
niu do stanu poczatkowego, wynoszacego 20,9% zmalala do poziomu 1,67 w lip-
cu oraz do 1,63% w sierpniu. Zauwazy¢ mozna, iz na przelomie dwoch miesiecy
tendencja zidentyfikowanych niezgodnosci pozostaje spadkowa. Mozna zatem
przyja¢, ze wdrozone akcje korekcyjne wykazuja duza skutecznosc.

Tabela 2. Feedback produkcyjny.
Table 2. Production Feedback.

PT599
Weryﬁkmf{ane Suma z liczby spraw- | Suma z liczby dobrych Suma z brakéw ﬁ:fé::;@l;:‘w
tloczenia dzonych sztuk sztuk .
etapie
lipiec 28 644 28165 479 1,67%
13.lip 4540 4514 26 0,57%
1 1190 1181 9 0,76%
2 1850 1843 7 0,38%
3 1500 1490 10 0,67%
14.lip 6549 6490 59 0,90%
1 1800 1781 19 1,06%
2 2916 2891 25 0,86%
3 1833 1818 15 0,82%
19.lip 5466 5325 41 2,58%
1 1346 1313 33 2,45%
2 1920 1843 77 4,01%
3 2200 2169 31 1,41%
20.lip 6324 6164 160 2,53%
1 2142 2079 63 2,94%
2 2260 2218 4) 1,86%
3 1922 1867 55 2,86%
21.lip 5765 5672 93 1,61%
1 2782 2726 56 2,01%
2 1126 1102 24 2,13%
3 1857 1844 13 0,70%
sierpien 1659 1643 16 0,96%
09.sie 1659 1643 16 0,96%
1 300 294 6 2,00%
2 1359 1349 10 0,74%
Suma koricowa 30303 29 808 495 1,63%

Irédto: Opracowanie witasne na podstawie danych z przedsiebiorstwa
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PODSUMOWANIE

W efekcie wdrozenia zaplanowanych dzialan osiagnieto ostateczny wynik sku-
teczno$ci automatycznego systemu kontroli powierzchni i ksztaltu na poziomie
1,63%, w poréwnaniu z poczatkowym zestawieniem wyrobdw niezgodnych
w produkeji gniazdowej na poziomie 20,9%. Uzyskanie powyzszego rezultatu
uwarunkowane bylo opracowaniem plikow DXF dla wymaganych detali oraz
$cistym nadzorem poprawnosci dziatania systemu wizyjnego przy zastosowa-
niu wlasciwego oprzyrzadowania. Przeprowadzone szkolenia pracownikow
obstugujacych system wizyjny pozwolily na redukcje popetnianych biedéw, co
przelozylo sie na wynik konicowy. Niniejsze opracowanie wskazuje zatem na
konieczno$¢ korelacji wdrazanego systemu wizyjnego z czynnikiem ludzkim,
w celu osiggania wysokiego poziomu skutecznosci. W dalszym stopniu reko-
menduje si¢ podnoszenie $wiadomosci pracownikow dotyczacej znaczenia ja-
kosci dla przedsiebiorstwa.

Systemy i algorytmy wizyjne wkraczaja w coraz to nowsze obszary prze-
mystu i zycia codziennego. Ich wszechstronny charakter i funkcjonowanie
podobne do dzialania zmystu ludzkiego wzroku, pozwalaja na zastosowanie
w zasadzie w kazdej dziedzinie. Waznym jest, aby przy korzystaniu z tego typu
rozwigzan technologicznych, wspomagajacych produkcje stosowa¢ nadzér wy-
kwalifikowanych specjalistow, co zagwarantuje wykrywalnos¢ defektéw na sa-
tysfakcjonujacym poziomie. Poprzez zastosowanie technologii Machine Vision
mozliwa jest kontrola produkcji na wielu ptaszczyznach, zaréwno na etapie sa-
mego procesu produkcyjnego, jak réwniez procesu kontroli jakosci. Przy wy-
korzystaniu technologii mikroprocesorowej mozliwa jest ocena réznorodnych
parametrow, skonkretyzowanych pod katem wybranej specyfiki produkeji. Ko-
rzyscig z zastosowania tego typu rozwigzan jest niewatpliwie zmniejszenie licz-
by brakéw produkeyjnych, unikanie i eliminacja bledéw oraz wad, ktére moga
powstawac w trakcie proceséw. Zautomatyzowane systemy wizyjne sa w stanie
znacznie przyspieszy¢ prace, a takze wykonywac ja bardzo precyzyjnie przez
dtugi czas w trudnych warunkach, tj. skuteczna kontrola jako$ci w stosunku do
szybkosci przeplywu procesu wytlaczania. W przypadku pracy ludzkiej osia-
gniecie podobnych wynikéw byloby nieosiagalne, chociazby z powodu nie-
ergonomicznych uwarunkowan dyktowanych specyfika linii ciaggéw produk-
cyjnych. Mozliwo$¢ monitoringu produkeji na wezesnych etapach umozliwia
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szybka reakcje pozwalajacg na skuteczne odseparowanie sztuk niezgodnych

z procesu. Ponad to ich wykorzystanie w miejscach, gdzie praca ludzka narazo-

na jest na niebezpieczenstwo, pozwala na zmniejszenie ryzyka oraz eliminacje

potencjalnych wypadkoéw.
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UPADEK SERWISU NASZA KLASA W SWIETLE TEORII
J. SCHUMPETERA — PREZENTACJA WYNIKOW BADAN

THE DEMISE OF NASZA KLASA SOCIAL SERVICE IN THE CONTEXT
OF SCHUMPETER'S THEORIES — PRESENTATION OF RESEARCH
RESULTS

Jakub Wilamowski", Wioletta Tokarska-Otownia™

STRESZCZENIE

Upadek Naszej Klasy, najwigkszego polskiego serwisu spotecznosciowego, za-
konczyt pewna regionalng ere internetows. Celem pracy byto zbadanie przy-
czyn upadku platformy w wywodzie uzupelnionym oméwionymi pokrotce
teoriami austriackiego ekonomisty J. Schumpetera i ich aparatem pojeciowym,
skupiajac si¢ gtownie na ,,tworczej destrukeji”. Przeprowadzono badania ankie-
towe za pomocg kwestionariusza sktadajacego si¢ z pieciu pytan. Postawiono
hipotez¢ glowna, ktdra zostata potwierdzona, moéwiaca, ze platforma Facebook
— gléwny konkurent - przejela dotychczasowych uzytkownikéw Naszej Kla-
sy, a takze trzy hipotezy poboczne, z ktdrych jedna zostata obalona. Rezultaty
badan implikuja nastepujace wnioski, uzyteczne dla przedsigbiorstw zarzadza-
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jacych serwisami spoleczno$ciowymi: przedsiebiorstwo nie moze ignorowac
otoczenia blizszego, platforma musi by¢ dostepna w szeroko znanej uzytkowni-
kom wersji mobilnej, media spolecznosciowe muszg wykazywac si¢ nieustanna
innowacyjnoscia wyprzedzajaca konkurentéw.

Stowa kluczowe: Nasza Klasa, serwisy spolecznosciowe, innowacje, Schum-
peter

ABSTRACT

The collapse of Nasza Klasa, Poland's largest social networking site, brought an
end to a certain regional internet era. The aim of this study was to investigate
the reasons for the platform's collapse in an argument supplemented by a brief
discussion of the theories of Austrian economist J. Schumpeter and their con-
ceptual apparatus, focusing mainly on “creative destruction” A survey was con-
ducted using a questionnaire consisting of five questions. The main hypothesis,
which was confirmed was that the Facebook platform - the main competitor
- had taken over users of Nasza Klasa, as well as three side hypotheses, from
which one was overturned. The results of the research imply following conclu-
sions, useful for companies managing social networks: the company cannot
ignore close environment, the platform must be available in a mobile version
widely known to users, social media must show continuous innovativeness,
which will be ahead of the competition.

Keywords: Nasza Klasa, social networking service, innovations, Schumpeter

WPROWADZENIE

Pierwsze dziesigciolecie XXI wieku dato poczatek znacznemu rozwojowi in-
ternetowych serwiséw spolecznosciowych. Przedsigbiorstwa oraz grupy wy-
nalazcéw dosy¢ szybko zauwazyly narastajace potrzeby konsumentéw co do
szybkiej komunikacji. Postep technologiczny, objawiajacy sie coraz wydajniej-
szym sprzetem informatycznym, stal sie okazjg do przeniesienia sieci spolecz-
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nej w §wiat wirtualny na skale dotychczas nieznang. W tamtym czasie powstaly
serwisy, takie jak amerykanski Facebook w 2004 roku lub rosyjskie Odnoklas-
sniki w 2006. Owczesng szanse na rynku serwiséw spotecznosciowych wyko-
rzystala rowniez polska platforma - a $cislej jej zalozyciele — stanowigca gtoéwny
temat niniejszego artykutu [1].

Przed podjeciem charakterystyki omawianego serwisu, warto wyjasni¢ sa-
mo pojecie serwisu spolecznos$ciowego. N. Oruba trafnie definiuje media spo-
tecznosciowe jako ,,zbior zwyklych uzytkownikéw przeplatanych z licznymi
organizacjami i przedsiebiorstwami (...) ktorzy codziennie dzielg si¢ istotnymi
dla siebie informacjami na swoich profilach” [2]. Z tego ogdlnego opisu me-
diéw spotecznosciowych nietrudno wyprowadzi¢ definicje serwisu spolecz-
no$ciowego, ktéry mozna nazwac serwisem internetowym, umozliwiajacego
owemu zbiorowi gromadzenie si¢ w sieci [3]. Zatem jest to swego rodzaju wir-
tualne miejsce, w ktérym uzytkownicy dokonuja wymiany informacji, przypo-
minajace pod pewnymi wzgledami realne spoteczenstwo. Serwis takowy powi-
nien by¢ fatwo dostepny, czy, ujmujac $cislej — jego funkcje, takie jak wymia-
na informacji, powinny by¢ tatwo dostepne. Spotecznoé¢, zaréwno wirtualna,
jak i rzeczywista, powinna by¢ bezpieczna, dawac szans¢ na rozwdj, wreszcie
- nawigzujac do teorii schumpeterowskiej — wprowadza¢ innowacje. System
spoleczny, niewazne w jakiej formie zorganizowany, powinien nieustannie si¢
rozwija¢ i modyfikowa¢ swoja strukture, poprzez dostosowywanie si¢ do pre-
ferencji cztonkow spolecznosci lub proponowanie (testowanie) nowych roz-
wigzan. Finalnie, rozwigzania serwiséw spolecznosciowych zostana zweryfi-
kowane przez samych uzytkownikéw - czlonkéw danej spolecznosci, ktdrzy
zaneguja dane rozwigzanie, popra je lub dadza przyzwolenie na dalsza imple-
mentacje. Na plaszczyznie ekonomii jest tu wiec mowa o klasycznych zalez-
nosciach rynkowych, zdefiniowanych przez mikroekonomie. Sama przynalez-
no$¢ do serwisu i korzystanie z jego funkcji jest ustuga, objeta tak samo jak
inne ustugi, kryteriami uzyteczno$ci, popytem i podaza. Obecnos$¢ podazy na
rynku ustug serwiséw spotecznosciowych implikuje z kolei caly zestaw deter-
minant podazy, ktdre szczegdlnie w tym przypadku beda miaty oddziatywanie
dlugookresowe, poniewaz najczesciej raz wprowadzona innowacja w serwisie,
zostaje w nim na stafe [4].

Serwis Nasza Klasa, bedac pod wplywem wymienionych zaleznosci, przez pra-
wie pietnascie lat dostarczal milionom Polakéw mozliwosci kontaktu, rozrywki
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oraz odszukania znajomych. Od momentu powstania w 2006 roku, administra-
tor nieustannie wprowadzat lub staral si¢ wprowadza¢ liczne innowacje, z ktérych
cze$¢ byla autorska, a czes¢ stanowita wynik benchmarkingu. Serwis oferowat licz-
ne darmowe oraz platne ustugi, szeroko dzi$ znane z platform tego pokroju, takie
jak: udostepnianie zdje¢, komunikowanie sie przez czat, gry internetowe ze wspot-
zawodnictwem, reklame przedsigbiorstwa, zaktadanie foréw i grup [5]. Do plat-
nych funkeji (innowacji) nalezata miedzy innymi mozliwos¢ dawania wirtualnych
prezentdw i odznaczen za specjalng walute ,,eurogabki”.

Doswiadczenia pokazujg, ze braki i niedopatrzenia w funkcjach platform skut-
kujg obnizeniem aktywnosci serwisu, powodujacym spadek przychoddéw z reklam
i innych ustug. Wlasciciele Naszej Klasy przez poczatkowe lata funkcjonowania
zdawali sie nie tylko nadaza¢ za trendem, lecz réwniez go wyprzedac [5]. W szczy-
towym okresie nk.pl miata ponad 14 milionéw uzytkownikéw, jednak w wyniku
stopniowego jej opuszczania, liczba ta zmalata do poziomu ok. 1 miliona uzyt-
kownikéw, co wymusito zamknigcie opustoszalego serwisu 27 lipca 2021 roku [6].
Czynniki, ktére spowodowaly ten spadek, sa warte analizy. Upadek serwisu, kon-
czacy pewng epoke polskiego internetu, byl powodem powstania tego artykutu,
a ustalenie jego przyczyn - celem.

Odwotania do teorii Schumpetera, podczas prezentowania wynikéw badan,
wymagaja jej wczesniejszego nakreslenia. Joseph Alois Schumpeter kojarzony
jest gtéwnie z ekonomig podazy, ktora skupia sie w swojej teorii na stymulowa-
niu wzrostu gospodarczego poprzez manipulowanie zagregowang podaza, glow-
nie dlugookresows, za pomoca takich determinant, jak zasoby naturalne, kapital
ludzki oraz wiedza technologiczna [7], na ktorg teoria schumpeterowska ktadzie
najwiekszy nacisk. Co sie tyczy ujecia mikroekonomicznego, Schumpeter zauwa-
zyl, ze przedsigbiorstwa konkuruja ze soba nie cenowo, lecz jako$ciowo, wdraza-
jac coraz to nowsze, udoskonalone produkty [8]. Ulepszenie juz istniejacego lub
wprowadzenie nowego wynalazku, wywotuje na rynku zjawisko, ktére w swoich
pracach Schumpeter nazywal ,,tworcza destrukcjg” Polega ona na zmianie dotych-
czasowych uktadow i sit rynkowych, objawiajaca si¢ zaréwno przesunieciami po-
pytu, jak i podazy [8]. Innowacyjna metoda produkgji, polegajaca np. na optyma-
lizacji kosztow — zwigkszy podaz, za§ nowatorski produkt czy ustuga — wplynie na
popyt. Termin ,,tworcza destrukcja” trafnie zatem oddaje moment, w ktérym, z po-
wodu kreatywnosci jednego przedsiebiorcy lub zespotu twoérczych innowatoréw,
dotychczas stosowane metody przestaja by¢ efektywne, albo nie przyczyniaja sie
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do wzrostu popytu na dany towar czy ustuge. Mowigc wprost — z powodu kreatyw-
nosci danej jednostki, istnieje uzasadnione ryzyko, ze dotychczasowa dzialalnos¢
innych jednostek ulegnie destrukeji lub przynajmniej negatywnym wahaniom [9].

Opisane ujecie jest bardzo wazne w $wietle podjetych rozwazan, poniewaz
serwisy spotecznosciowe nie sg wcale wolne od konkurencji oraz nie s3 odporne
na utrate uzytkownikéw; chocby te dobrze prosperujace, czego Nasza Klasa jest
znakomitym przykltadem. Musza wiec - tak samo jak pozostale przedsiebiorstwa
— konkurowac ze soba o nowych uzytkownikéw - lub o utrzymanie dotychczaso-
wych - jako$cig i funkcjonalnoscig swoich ustug, ktéra uwarunkowana jest czesto-
tliwo$cig wprowadzania udoskonalen. Proces ten czesto okreslany jest potocznie
jako aktualizacja (update) platformy. Jednak mimo, iz ten informatyczny termin
przeszed! do mowy codziennej, daleko mu do znaczenia pojecia innowacji. Aktu-
alizacja jest bowiem ostatnim etapem wdrazania danego pomystu - ostatnig cze-
$cig sktadowg procesu finalizujacego ,,tworcza destrukcje’, ktdra nastepnie zostanie
zweryfikowana przez uzytkownikow i - jesli sytuacja pozwoli — wycofana w razie
negatywnego odbioru [9].

Aby usystematyzowaé opisany proces, Schumpeter proponuje nastepujace
trzy kroki, ktérymi mozna opisa¢ wprowadzanie innowacji [10]. Po pierwsze,
w wyniku czyjej$ wynalazczosci, powstaje pomyst na ustuge lub wynalazek. Po
drugie, w procesie innowacji ustalane s3 warunki ekonomiczne do wdrozenia. Po
trzecie, w wyniku dyfuzji, wdrozony wynalazek jest przyjmowany przez konsu-
mentéw (uzytkownikéw), a przedsigbiorstwa zaczynajg go imitowa¢, w miare, jak
zauwazaja szanse na dodatkowy zysk. Gléwng korzys$¢ z tego procesu ma jednak
jednostka inicjujaca. Moze to by¢ wynalazca lub wprowadzajacy innowacje, kto-
ra bedzie osiagata dodatkowy zysk, dopoki nie doréwna jej konkurencja. Warto
uzupelni¢, ze nie zawsze wynalazcg i przedsiebiorca-innowatorem musi by¢ ta
sama osoba, a sam proces usprawniajacy spoleczenstwo internetowe moze by¢
rozlozony na dekady.

METODYKA

Artykul mial na celu zbadanie przyczyny upadku serwisu od strony jego konsu-
mentéw, w wywodzie uzupelnionym omoéwionymi pokrotce teoriami Schum-
petera i ich aparatem pojeciowym. Uznano je za adekwatne, poniewaz sektor
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uslug internetowych wymaga ciaglych innowacji i nieprzecietnej kreatywnosci
ze strony wynalazcow [8].

Wybér tematu badan podyktowany byl potrzeba doktadnej obserwacji kon-
kurencji, szczegdlnie w warunkach globalizacji, ktora stanowi zagrozenie dla lo-
kalnego rynku serwiséw internetowych — dalekim od konkurencji doskonatej.
Istnieje wiele opracowan traktujacych o marketingu w social media i platformie
Facebook, omdéwionej w $wietle wielu dziedzin naukowych [11]. Brak jednak
opublikowanych badan naukowych poswieconych polskiej Naszej Klasie w kon-
tekscie jej ostatecznego zamkniecia w 2021 roku. Z opisanego powodu, badania
nie skupily sie na analizie serwisu jako przedsigbiorstwa w $wietle finanséw czy
rozwigzan stricte technologicznych, lecz od strony ekonomicznej (popytowej)
oraz - jako skutek uboczny weryfikowania hipotez — marketingowe;j.

Okreslono nastepujacy problem badawczy: ,,Z jakiego powodu uzytkow-
nicy opuszczali serwis Nasza Klasa?” Znalezienie satysfakcjonujacej odpowie-
dzi na postawione pytanie wymagalo jednak wczesniejszego zapytania o inne
aspekty, ktore stanowily problemy poboczne: ,,Z jakiego powodu uzytkownicy
w ogole zaktadali konta w serwisie?”; ,,Co wedltug bytych uzytkownikéw zade-
cydowalo o niepowodzeniu serwisu?”.

W celu analizy tych problemdéw postawiono nastepujace hipotezy badaw-
cze, ktore w wyniku weryfikacji wynikami badan zostana potwierdzone lub
obalone: hipoteza gléwna: Platforma Facebook - gléwny konkurent - przejeta
dotychczasowych uzytkownikéw Naszej Klasy; hipoteza poboczna nr 1: Nasza
Klasa przestala spelnia¢ oczekiwania uzytkownikéw; hipoteza poboczna nr 2:
Nasza Klasa nie wspierala lokalnej przedsigbiorczosci; hipoteza poboczna nr 3:
Aplikacja mobilna Naszej Klasy nie byta wystarczajaco popularna.

Badania ankietowe przeprowadzono w marcu 2023 roku w Akademii Nauk
Stosowanych im. prof. Edwarda Lipinskiego w Kielcach. Badang grupe stano-
wili studenci I oraz II roku kierunkéw ekonomii, zarzgdzania oraz finanséw
liczacy 149 osob.
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Chart 1. For what reason did you register on Nasza Klasa?

Zrédto: Badania wiasne.

Aby zweryfikowac postawione hipotezy, zadano dwa pytania, z mozliwoscia
wybrania kilku odpowiedzi ,,Z jakiego powodu zatozytes/a$ konto w serwisie
Nasza Klasa?”, ,,Z jakiego powodu przestales/as korzystac z serwisu Nasza Kla-
sa?”, pytanie zamkniete ,Czy w trakcie istnienia serwisu korzystate$ z aplika-
cji mobilnej Nasza Klasa?”, a takze otwarte ,,Jakie innowacje, Twoim zdaniem,
moglaby wprowadzi¢ Nasza Klasa, aby zatrzymac uzytkownikow w serwisie?”.

Celem postawienia dwoch pierwszych pytan bylo ustalenie przyczyn wej-
$cia na serwis oraz jego opuszczenia. Mialy one na celu zweryfikowanie hi-
potezy glownej oraz pobocznej nr 1. Pytanie o aplikacje mobilng wigzalo sie
z hipotezg nr 3. Hipotez¢ nr 2 weryfikowalo zapytanie studentéw czy zgadza-
ja sie z ponizszym zdaniem: ,Nasza Klasa wspierala lokalne przedsigbiorstwa
i dawala im mozliwos$¢ promocji”. Badanie wzbogacono uwzglednieniem wie-
ku badanych, aby wyodrebni¢ wptyw pokoleniowy na zaznaczane odpowie-
dzi. Ostatnim etapem badan bylo odniesienie uzyskanych wynikéw do teorii
schumpeterowskich.

WYNIKI

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad polowa ankietowanych (58,45%)
zalozyla konto na Naszej Klasie, poniewaz serwis ,,byl na topie”. Potwierdza to,
ze panujaca moda decyduje w duzej mierze o wyborze danej platformy. Uj-
mujac ekonomicznie, panowala wtedy ogélna moda na rozwijajace si¢ serwisy
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spoleczno$ciowe, generujac popyt, ktory w Polsce byl w stanie zaspokoi¢ jedy-
nie serwis Nasza Klasa.

Inne W 4.93%
Rozrywka NI 35.92%
Che¢ odnalezienia znajomych I 45,7 7%
Nasza klasa byla "na topie” I 58.45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 2. Z jakiego powodu zatozytes/as konto w serwisie Nasza Klasa?
Chart 2. For what reason did you register on Nasza Klasa?

Zrédto: Badania whasne.

Nie warto tez lekcewazy¢ checi ponad 45% ankietowanych do odnalezie-
nia znajomych. Odpowiedz ta dominowala w przedziale wiekowym 36-45
(90,48%) oraz powyzej 45 (87,50%). W koncu do tego wlasnie nawigzywala
nazwa — ,,nasza klasa’, serwis, gdzie odnajdziesz ,,swoja klas¢” po latach rozlgki.
Jesli spotka chceiata skupi¢ wlasnie takich uzytkownikéw, to wyniki badan po-
twierdzaja, Ze zrealizowali ten cel. Rozrywka réwniez zadecydowala o wyborze
serwisu (35,92%). Ponad 60% osob w wieku 15-25 lat wybralo ta odpowiedz.
Liczne gry z trybem rywalizacji ze znajomymi przypadly konsumentom do gu-
stu. W odpowiedzi ,,Inne” (4,93%), pojawialy sie gtéwnie nazwy ulubionych
funkgcji serwisu oraz gier, np. ,,Pet Party” (gra), ,,Super zdjecie” (forma odzna-
czenia). Odpowiedzi te s3 dowodem, ze Nasza Klasa stworzyla pewne marki
i nazwy, ktore zostaly w pamiegci uzytkownikéow na dlugo po wytaczeniu ser-
Werow.

Po ustaleniu przyczyn dofaczenia do serwisu, nalezalo ustali¢ przyczyny
opuszczenia go. Wyniki badan (wykres 3) wykazaly, ze wigkszos¢ uzytkow-
nikéw przeniosta si¢ na platforme Facebook. Zatem hipoteza gtéwna zosta-
fa potwierdzona. Przeszlo 88% ankietowanych pozostawilo serwis na rzecz
zagranicznego konkurenta. Odpowiedz ta dominowata we wszystkich prze-
dzialach wiekowych, z nieznaczng przewaga najmiodszych badanych w wieku
15-25 lat. Dalsza analiza wykazata, ze az 90% osdb, ktére wybraty Nasza Klase
z powodu jej popularnosci, przeniosty sie na Facebook. Naturalnym skutkiem,
a jednoczes$nie przyczyna, bylo zatem ,wyjscie Naszej Klasy z mody”, ktore
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zaznaczylo 21,83% ankietowanych. Stworzyla sie zatem negatywna synergia
— uzytkownicy przenosili si¢ na Facebook, wiec nk.pl wychodzilo z mody, co
z kolei jeszcze bardziej motywowalo pozostalych do opuszczenia serwisu. Na-
zywajac sprawe po ,Schumpeterowsku”, Facebook dokonat wejsciem do Pol-
ski prawdziwej ,,tworczej destrukeji’, ktorej ofiarg stata sie¢ Nasza Klasa. Rze-
telnos¢ uzyskanych wynikéw potwierdzaja dane, wedlug ktérych na poczat-
ku 2011 roku, przeszto 10 milionéw Polakéw posiadato konto na Facebooku
(Megapanel PBI/Gemius, luty 2011). Nie mozna tez wykluczy¢ wptywu filo-
amerykanizmu na wybranie konkurenta z Zachodu, czego szersze oméwienie
nalezy pozostawic¢ socjologom.

Inme WM 4.93%

Serwis przestal spelnia¢ moje oczekiwania [ 11,27%

Serwis zostat wylaczony (korzystatem/am z
serwisu do samego konca)

Nasza Klasa "wyszla z mody" [N 21.83%

. 11.27%

Przenioslem/am si¢ na platforme Facebook I 38.03%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 3. Z jakiego powodu przestates/as korzystac z serwisu Nasza Klasa?
Chart 3. For what reason have you left Nasza Klasa?

Zrédto: Badania wiasne.

Co ciekawe, przeszlo 11% badanych korzystalo z serwisu do samego konca.
Analiza statystyczna wykazala, ze odpowiedz ta dominowata wsréd oséb powy-
zej 36 lat. Dokladnie tyle samo badanych wskazalo, ze serwis przestat spetniac
ich oczekiwania, a ok. 5% badanych wskazalo inng przyczyne, wéréd ktérych
wymienili m.in. potrzebe kontaktu z zagranica, przestarzaly wyglad strony oraz
brak pewnych funkcji, ktére zostang omoéwione pdzniej. Mimo wszystko udziat
tych odpowiedzi jest niewystarczajacy, aby opowiedzie¢ si¢ jednoznacznie za
hipoteza poboczng nr 1, Ze Nasza Klasa przestala spetnia¢ oczekiwania uzyt-
kownikéw. Zatem hipoteza poboczna nr 1 zostala obalona. Satysfakcjonujaca
moze by¢ argumentacja, nawigzujaca zresztg do potwierdzonej hipotezy glow-
nej, ze Nasza Klasa raczej zignorowala zagrozenia konkurencji niz nie nastu-
chiwala sugestii i oczekiwan uzytkownikow, o ktérych brak konkretnych infor-
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macji. Nie mozna wiec stwierdzi¢, ze opuszczanie serwisu bylo efektem buntu
uzytkownikow, lecz raczej nalezy opowiedzie¢ si¢ za hipoteza gtéwna — przej-
sciem do lepiej rozwinietej konkurencji. Podobnie, wedtug Schumpetera, firma
moze upas¢ nie tyle z powodu zamkniegcia si¢ na sugestie konsumentdéw, lecz
z powodu silniejszego konkurenta, ktdry wlasnie zainicjowal kreatywny proces
~tworczej destrukeji’, odbierajacy klientéw pozostatym firmom [9].

Hipoteza poboczna nr 2 zaklada, ze Nasza Klasa nie wspierala lokalnej
przedsigbiorczo$ci. Chodzi tutaj o ogoél funkeji serwisu, umozliwiajacy przed-
siebiorcom promocje swojego biznesu, czyli czegos, co w przypadku Facebooka
czy Instagrama, dziata na dopracowanym, zalgorytmizowanym poziomie. Aby
zbada¢ hipoteze, zadano odpowiednie pytanie ankietowanym.

Wigkszos¢ ankietowanych nie potrafito okresli¢, czy ich zdaniem Nasza
Klasa wspierala lokalne przedsiebiorstwa. Nie jest to jednak dowdd obala-
jacy teze, lecz wrecz ja potwierdzajacy, gdyz oznacza to, ze Nasza Klasa nie
wychodzila z inicjatywa, jesli chodzi o promocje firm i fakt ten nie zapadl
w pamieci uzytkownikéw. W przeciwienstwie do oferty Facebooka, ktdry ofe-
ruje konta przeznaczone dla dziatalnosci gospodarczej z wielo$cia funkgji,
przydatnych w jej prowadzeniu, oferta omawianego portalu wydaje si¢ ubo-
ga. Jest to przyczyna, dla ktérej 16,20% ankietowanych nie zgodzito sie, ze
Nasza Klasa dawata mozliwo$¢ promocji lokalnym dzialalnosciom, a 7,75%
zdecydowanie si¢ z tym twierdzeniem nie zgadzalo. Hipoteza poboczna nr 2
zostala potwierdzona.

70% 66.20%
60%
50%
40%
30%
. 16.20%
?g;’ 8.45% 7,75%
o 1.41% -
ot ] -
Zdecydowanie sie Zgadzam sie  Trudno powiedzie¢ Niezgadzam sie Zdecydowanie sie
zgadzam nie zgadzam

Wykres 4. Nasza Klasa wspierata lokalne przedsiebiorstwa i dawata im mozliwosc promogji.
Chart 4. Nasza Klasa used to support local businesses and give them an opportunity to promotion.)

Zrédto: Badania wiasne.
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Od czasu rozwoju telefonéw komorkowych, ktore z czasem ewoluowaty
do dotykowych smartfonéw, aplikacje mobilne zyskiwaly na warto$ci. Nasza
Klasa stworzyla aplikacje mobilng i to kilka jej wersji, ale zrobita to w cza-
sach, w ktérych Internet w telefonie byl dla Polakéw statystycznie zbyt dro-
ga ustuga. Jednak z czasem rozwoj ustug internetowych i samych urzadzen
przenosnych dal poczatek erze aplikacji mobilnych, ktére powoli wypieraty
przegladarkowe wersje serwiséw. Hipoteza poboczna nr 3 glosi, ze aplikacja
mobilna Naszej Klasy nie byla wystarczajaco popularna. Wykazano, ze je-
dynie 14,08% ankietowanych korzystato z aplikacji mobilnej, co oznacza, ze
pozostale 85,92% z niej nie korzystalo. Mozna spekulowac, ze rozwdj aplika-
cji mobilnej Naszej Klasy przypadal na okres, gdy czes¢ uzytkownikow ko-
rzystala juz z aplikacji Facebook, co zgadza si¢ z ogélnym kalendarium tych
dwoch przedsiebiorstw [6]. Uzyskane odpowiedzi wystarcza, aby potwierdzi¢
teze poboczna nr 3.

Najbardziej praktyczne odpowiedzi, w kontekscie wnioskéw na przy-
szloé¢, dalo pytanie otwarte: ,Jakie innowacje, Twoim zdaniem, moglaby
wprowadzi¢ Nasza Klasa, aby zatrzymac uzytkownikéw w serwisie?”. Od-
powiedzi udzielito 54% ankietowanych. Dominowaty krétkie hasta, gtownie
proponowane funkcje, ktore nalezaloby wprowadzi¢. Pomimo, ze sugestie zo-
staly udzielone ex post, maja cenng wartos¢ w $wietle badan, poniewaz stano-
wity baz¢ do podsumowania i wnioskéw. Szczegdlnie powtarzajace si¢ pomy-
sty ankietowanych pomogly usystematyzowa¢ wielo$¢ wnioskow, jakie mogly
sie nasuna¢ po zakonczeniu badania. Przedstawiono je w tabeli 1.
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Tabela 1. Najczestsze odpowiedzi na pytanie otwarte,, Jakie innowacje, Twoim zdaniem, mogtaby wprowadzic
Nasza Klasa, aby zatrzymac uzytkownikéw na serwisie?”.

Tabele 1. The most frequent answers to the question: ‘What innovations do you think Nasza Klasa could
implement to keep the users?’

llos¢

Odpowiedz wystapiesi

Opis/komentarz

Wymienione przez badanych funkcje, byty tymi samymi, ktore
oferuje wspdtczesnie platforma Facebook oraz inne. Sugestie
te jeszcze bardziej potwierdzaja hipoteze gtéwna. Pojawiaty sie
Dodanie nowych funkji 20 takie proponowane funkgje jak  transmisje na zywo’, relacje”
(kilkusekundowe filmy) i wideorozmowy. Studenci kierunku
zarzadzania zaopatrzeni w profesjonalny aparat pojeciowy,

otwarcie proponowali Naszej Klasie benchmarking.

Wielu ankietowanych zwrdcito uwage na potrzebe
unowocze$nienia serwisu, lub, inaczej méwiac, dostosowania
Nowoczesny wyglad 19 go do standardow panujacych na rynku. Wsréd odpowiedzi
pojawiaty sie takie okreslenia jak: ,minimalistyczny wyglad’,

Jpreejrzystosc’, czytelniejszy interfejs”.

Respondenci wyodrebnili potrzebe stworzenia zaawansowanego
Ulepszony komunikator 9 czatu (na wzor konkurencyjnego Messengera od Facebooka).
Proponowali m.in. tworzenie czatéw grupowych.

Jest to racjonalna sugestia argumentowana chociazby potrzeba
kontaktu z zagranicznymi uzytkownikami. W istocie jednak
Zagraniczny zasieq 9 poszerzanie dziatalnosci o inne kraje jest przedsiewzieciem
kapitatochtonnym. Polskie uwarunkowania kulturowo-rynkowe
nie sprzyjaty takiej ekspansji.

Whbrew pozorom jest to cenna uwaga, poniewaz oznacza to,
ze, wedtug niektorych, Nasza Klasa nie byta w stanie obroni¢
Nic” 5 sie przed silniejsza konkurendja — sifg jej,tworczej destrukgji”.
Mozna przypuszczac, ze z twierdzeniem tym prawdopodobnie
zgodzithy sie sam Schumpeter.

Zwrdcenie uwagi na potrzebe rozbudowania lub promowania
aplikacji mobilnej Naszej Klasy stanowi potwierdzenie hipotezy
4 pobocznej nr 3, méwiacej, ze byta ona niewystarczajaco
popularna. Badani nie okreslili, w jaki sposéb mozna by tego

dokonac.

Rozbudowanie / reklamowanie
aplikacji mobilnej

Zrédto: Badania wiasne.

Wymienione odpowiedzi stanowily indywidualne potwierdzenia dla po-
szczegolnych hipotez. Szczegdlnie zadowalajaca byla sugestia dawana gléwnie
przez studentéw kierunku zarzadzanie, ktérzy proponowali benchmarking,
czyli, méwiac jezykiem potocznym, ,,podpatrywanie” silniejszych [12]. Trudno
stwierdzi¢ post factum, czy zastosowanie metody analizy poréwnawczej w wy-
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padku Naszej Klasy pomogloby w utrzymaniu ruchu na serwisie przez dtuzszy
czas, ale niewatpliwie proba ta, nawet jesli byta podjeta, nie zaowocowata im-
plementacja wielu funkgcji typowych dla konkurentow.

PODSUMOWANIE

Badania pozwolily na identyfikacje okoliczno$ci przyczyn upadku serwisu Na-
sza Klasa, co stanowilo ich cel gléwny. Potwierdzono hipoteze gtéwna, ktéra
zakladala, Ze Facebook przejal uzytkownikow Naszej Klasy. Argumentacje za
potwierdzeniem hipotezy uzupetnily odpowiedzi na pytanie otwarte, dotycza-
ce sugestii ankietowanych, co do innowacji, jakie mogtaby wprowadzi¢ oma-
wiana platforma. Spora ich liczba dotyczyta wlasnie funkcji wprowadzonych
uprzednio przez Facebook. Nie ma wigc watpliwosci, Ze atrakcyjny serwis ze
Stanéw Zjednoczonych wypart z rynku polska platforme.

Kwesti¢ zaangazowania Naszej Klasy w odpowiadanie na potrzeby rynkowe
weryfikowata hipoteza poboczna nr 1. Zbyt malo jednak badanych wskazalo,
jako przyczyne, opuszczenia serwisu ,,niezadowolenie’, ktore w ankiecie kryto
sie pod odpowiedzig ,,serwis przestal spelnia¢ moje oczekiwania”. Pozwala to
twierdzi¢, ze przejécie uzytkownikéw na Facebook nie bylo efektem ,,buntu”
na skutek niezadowolenia, lecz zwyklym wybraniem lepszej w ich opinii plat-
formy. Hipoteza ta zostala wigec obalona, co nie przeszkadza jednak w podjeciu
glebszej analizy tematu; nalezatoby jednak poswieci¢ na to osobne badanie.

Nasza Klasa, w czasach $wietnosci to spotecznos¢ ok. 14 milionéw uzyt-
kownikow, oferowata ustugi reklamowe przedsiebiorstwom. Fakt ten nie ozna-
czal, ze wplywalo to na rozwdj przedsigbiorstw malych oraz dziatalnosci jed-
noosobowych. Brak bylo narzedzi w serwisie umozliwiajacych dzialanie w ska-
li lokalnej. Réwniez pod tym wzgledem konkurent z Zachodu mial znaczna
przewage. W rezultacie wigkszo$¢ badanych nie potrafifo stwierdzi¢, lub nie
zgodzilo sie, ze portal wspieral lokalng przedsiebiorczos¢. Hipoteza poboczna
nr 2 - ,Nasza Klasa nie wspierata lokalnej przedsiebiorczosci” - zostala po-
twierdzona.

Ostatnia z hipotez pobocznych nr 3, ktéra zostala potwierdzona, zakladala,
ze serwis niedostatecznie promowat swoja aplikacje mobilna, czego rezultatem
byt jej maly udzial w ruchu na platformie. W przyblizeniu, ok. 2 na 10 bada-
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nych uzytkownikéw korzystato z aplikacji mobilnej Nasza Klasa przynajmniej
raz. Wynik ten jest zbyt maty — w warunkach rozwoju smartfonéw sprowadzit
na portal jeszcze wigksza fale odejsc.

Przeprowadzona analiza wzmocniona zostata sugestiami bylych uzytkow-
nikéw, ktorzy radzili ex ante wprowadzenie kilku innowacji, ktore podobajg im
sie obecnie w platformach takich jak Facebook, Tik Tok czy Instagram. Szcze-
gblnie propozycja bechmarkingu, kiedy byl on jeszcze mozliwy, mogta si¢ oka-
za¢ zbawienna dla upadajacego serwisu. Nie ma wprawdzie podstaw twierdzic,
ze nk.pl dzialataby do dzisiaj, ale na pewno przedluzylaby swoj okres funk-
cjonowania. Faktem jest, i stanowig o tym wyniki badania, ze na jeden aspekt
Nasza Klasa nie mogla poradzi¢, a mianowicie na potrzebe zwiekszenia zasie-
gu serwisu. Z przyczyn ekonomicznych i kulturowych, ktérych analiza wy-
kracza poza ramy tego opracowania, spotka zarzadzajaca platforma nie mogta
w Odwcezesnych warunkach w tak szybkim tempie poszerzy¢ dzialalnosci, nawet
w skali europejskiej.

Warto tez zestawi¢ wszystkie z analizowanych probleméw w $wietle teorii
rozwoju gospodarczego Schumpetera. Przypisujac innowacjom gtéwne znacze-
nie rozwoju przedsiebiorstwa, teoria ta, w odniesieniu do upadku omawianego
serwisu, nie po$wigcalaby zbyt duzo czasu na analize dzialania samej Naszej
Klasy i okolicznosci jej upadku. W $wietle Schumpeterowskiego postrzegania
konkurencji, polska platforma bytaby brana pod uwage jedynie jako ofiara pro-
cesu ,tworczej destrukeji”. Gtéwnym innowatorem, ktdrego dziatania dopro-
wadzily do opustoszenia serwisu, byt Facebook, ktérego wptyw na 6w upadek
zostal potwierdzony przy weryfikowaniu hipotezy gléwnej badania. Nie moz-
na wprawdzie bagatelizowa¢ potencjalu kapitalowego amerykanskiego, global-
nego konkurenta, lecz prawda jest, ze Nasza Klasa nie oferowala swoim uzyt-
kownikom wielu atrakcyjnych funkgji, ktére bytyby ostateczng metoda obrony
przed lepiej finansowanym Facebookiem. Nie stanowi usprawiedliwienia fakt,
ze najprawdopodobniej potrzeby uzytkownikéw, co do owych funkgji, nie byly
zglaszane. Umiejetny przedsiebiorca lub kreatywny zespdt muszg stale propo-
nowa¢ nowe rozwigzania i ulepszenia, nawet jesli wiaza si¢ z ryzykiem nie-
zaakceptowania [10]. Wideorozmowy, czaty grupowe, relacje (krétkie filmy),
zmiany wygladu interfejsu - to wlasnie wskazane przez bylych uzytkownikéw
»ryzyka’, ktérych Nasza Klasa nie podjela.
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Z potwierdzonych hipotez mozna wydoby¢ nastepujace wnioski dla aktu-
alnych i przyszlych platform spotecznosciowych. Po pierwsze, nalezy stale mo-
nitorowa¢ otoczenie pod katem zagrozen szybko rozwijajacej si¢ konkurencji.
Po drugie, warto zadba¢, aby uzytkownicy korzystali z aplikacji mobilnych lub
kazdej innej nowej formy uzytkowania serwisu. Po trzecie, ujmujac sprawe po
Schumpeterowsku, nie ustawa¢ w podejmowaniu ryzyka, zwigzanego z wpro-
wadzaniem i testowaniem kreatywnych pomystéow - innowacji.
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WARTO0$C ODZYWCZA | PROZDROWOTNA KWIATOW WYBRANYCH
GATUNKOW Z RODZAJU ALLIUM

NUTRITIONAL AND HEALTH-PROMOTING VALUE OF FLOWERS OF
SELECTED SPIECIES OF GENUS ALLIUM

Aleksandra Hajkowska', Elzbieta Jedrszczyk*’, Joanna Gil”™

STRESZCZENIE

Celem pracy bylo zbadanie skladu chemicznego i aktywnosci zwigzkéw bio-
logicznie czynnych w wybranych kwiatach roslin cebulowych. Badania prze-
prowadzono w 2021 roku. W okresie kwitnienia roélin pobierano gléwkowa-
te kwiatostany (po 6-10 sztuk) i poddawano je analizom sktadu chemicznego
oraz badano aktywnos¢ biologiczng kwiatéow. Do badan wytypowano: cebu-
le siedmiolatke (Allium fistulosum L.), czosnek stoniowy (Allium ampelopra-
sum L.), czosnek szczypiorek (Allium schoenoprasum L.), czosnek zwyczajny
(Allium sativum L.), por (Allium porrum L.).

Wykazano, ze kwiatami o najwyzszej aktywnosci biologicznej charakteryzo-
wal sie szczypiorek. Jego kwiaty cechowata najwyzsza zawarto$¢ zwigzkéw poli-
fenolowych (1,7 mg-g' sw.m.), flawonoidéw (0,41 mg-g" $w.m.) oraz karoteno-

" Student, Wydziat Biotechnologii i Ogrodnictwa, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kot-
fataja w Krakowie, al. 29 Listopada 54, 31-425 Krakow,

" Wydzial Biotechnologii i Ogrodnictwa Katedra Ogrodnictwa, Uniwersytet Rolniczy
im. Hugona Kotlataja w Krakowie, al. 29 Listopada 54, 31-425 Krakow
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idow (0,005 mg-g" $w.m.) i chlorofili (0,019 mg-g" $w.m.). Kwiaty szczypiorku
odznaczaly si¢ takze najwyzsza aktywnoscig antyoksydacyjna (36,4% DPPH). Za-
warto$¢ cukrow natomiast w kwiatach szczypiorku byta jedng z najnizszych spo-
$rod badanych gatunkéw. Gatunkami o wysokiej aktywnosci biologicznej kwia-
tow okazaly sie takze: czosnek stoniowy oraz por. Ich kwiaty, zaraz po kwiatach
czosnku szczypiorku, odznaczaly si¢ najwigkszg zawartoécig flawonoidow, ktéra
dla czosnku stoniowego wynosita 0,4 mg-g” $w.m, karotenoidéw, ktérych zawar-
to$¢ w kwiatach pora wynosita 0,027 mg-g"' $w.m. Najnizszymi parametrami prze-
ciwutleniajacymi cechowaly si¢ kwiaty cebuli siedmiolatki i czosnku zwyczajnego.

Slowa klucze: jadalne kwiaty, rosliny cebulowe, wartos¢ odzywcza, aktywnosé
biologiczna

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the chemical composition and biological
activity of flowers of selected bulbous plants: seven-year-old onion (Allium fistu-
losum L.), elephant garlic (Allium ampeloprasum L.), chives (Allium schoenopra-
sum L.), common garlic (Allium sativum L.), leek (Allium porrum L.). The research
was carried out in 2021. During the flowering 6-10 inflorescences were collected
and flowers were analyzed. It was shown that chives were characterized by flowers
with the highest biological activity. Its flowers had the highest content of polyphe-
nolic compounds (1.7 mg g-1 FW), flavonoids (0.41 mg g-1 FW) and carotenoids
(0.005 mg g-1 FW).) and chlorophylls (0.019 mg g-1 FW). Chives flowers were
also characterized by the highest antioxidant activity (36.4% DPPH). The content
of sugars in chives flowers was one of the lowest among the tested species. Species
with high biological activity of flowers also turned out to be: elephant garlic and
leek. Their flowers, right after chives garlic flowers, were characterized by the high-
est content of valuable for humans, health-promoting compounds, e.g. flavonoids,
the content of which in elephant garlic was 0.4 mg-g -1 FW or carotenoids, which
in leek flowers were at the level of 0.027 mg-g-1 FW. The lowest parameters of nu-
tritional value were found in flowers of seven-year-old onion and common garlic.

Keywords: edible flowers, Allium, nutritional value, biological activity
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WSTEP

Rosliny jada si¢ podczas codziennych positkow oraz wykorzystuje si¢ w zioto-
lecznictwie. Wérdd stosowanych surowcow, obok korzeni i lisci, czgsto moz-
na znalez¢ kwiaty, zaréwno $wieze, jak i w formie suszu [1]. Wykorzystanie
kwiatéw do celéw konsumpcyjnych siega zamierzchtej przesztosci. W Chinach
i Japonii spozywane s3 od tysiecy lat [2]. Takze w Grecji czy Rzymie wiele ga-
tunkow kwiatéw uzywano do wzmacniania smaku dan, dekorowania potraw,
zaréwno stodkich jak i wytrawnych. Przykladem moga by¢ omlety z ptatkami
rézy znane w Cesarstwie Rzymskim lub francuskie satatki przyrzadzane w $re-
dniowieczu z dodatkiem nagietka.

Kwiaty jadalne dodajg potrawom wyjatkowej atrakcyjnosci, ze wzgledu na
swoje barwy, walory zapachowe i smakowe. Wiele z nich ma takze wlasciwo-
$ci prozdrowotne. S zrédlem soli mineralnych, witamin, polifenoli, olejkow
eterycznych czy substancji $luzowych [3, 4]. Wciagz jednak prowadzi sie sto-
sunkowo niewiele badan nad skladem chemicznym kwiatoéw. Wspolczesnie ry-
nek kwiatéw jadalnych oferuje szeroki wybdr ksztattow, barw i smakow [5].
W sprzedazy dostepne sa kwiaty swieze, pakowane w pudetka na wzor salat
i ziot lub tez wigzane w peczki. Uzywane sg zwykle jako cieszaca oko ozdoba
wykwintnych dan, ale takze w celu podkreslenia barwy i tekstury ciast oraz
stodyczy [2].

Rodzaj Allium jest bardzo bogaty w przedstawicieli. Gatunki z tego rodzaju
maja kwiaty zebrane w pozorne baldachy, czesto z cebulkami powietrznymi,
w odcieniach od bialego przez zielony do fioletu i rézu [6]. Rosliny te sa wy-
korzystywane na calym $wiecie i uprawiane na skale globalng, w tym réwniez
w Polsce [7]. Gatunkiem o najwazniejszym znaczeniu ekonomicznym jest ce-
bula (Allium cepa var. cepa L.), na drugim miejscu plasuje si¢ czosnek pospo-
lity (Allium sativum L.). Innymi gatunkami z tej rodziny, o mniejszym znacze-
niu ekonomicznym sa por (Allium porrum L.), szczypiorek (Allium schoeno-
prasum L.), cebula siedmiolatka (Allium fistulosum L.) [8]. Czosnek stoniowy
(Allium ampoleprasum) jest nowym warzywem w Polsce, ale jego popularnos¢
w USA jest duza.

Zazwyczaj gdy myslimy o warzywach z rodzaju Allium to kojarzymy je z wy-
korzystaniem kulinarnym np. jako przyprawe, dodatek do dan warzywnych czy
miesnych, sosow lub w formie przetworéw domowych. Jednakze mozemy je réw-
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niez wykorzystywac w lecznictwie czy medycynie. Czosnek jest jednym z bardziej
popularnych suplementéw diety [9]. Zawiera szerokie spektrum réznorodnych
substancji aktywnych biologicznie, ktdre maja wlasciwosci antyoksydacyjne,
przeciwnowotworowe, przeciwzakrzepowe, przeciwmiazdzycowe, antygrzybicz-
ne, antybakteryjne, prozdrowotne dla naszej odpornosci oraz niszcza Helicobacter
pylori [10]. Zaréwno dzikie, jak i uprawne gatunki sg cennym zroédlem zwigzkow
fenolowych np. flawonoli [11], ktére zmniejszaja ryzyko raka i choréb serca.

Jako czes¢ uzytkowa rzadko wykorzystujemy calg rosline, gdyz skupiamy
sie gtéwnie na jej cebuli i liSciach, zapominajgc o kwiatostanie, ktory rowniez
jest jadalny i bezpieczny do konsumpcji [12], a ponadto moze pelni¢ funkeje
estetyczng. W krajach azjatyckich i polnocnoamerykanskich czescig jadalng
czosnku s3 liscie, todygi i mlode pedy kwiatostanowe [13, 14].

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono w 2021 roku. Roéliny uprawiane byly w prywatnych
ogrodach oséb tworzacych spotecznos¢ akademicka. W okresie kwitnienia ro-
slin pobierano gtéwkowate kwiatostany (po 6-10 sztuk) i poddawano je anali-
zom skladu odzywczego oraz badano aktywnos¢ biologiczng kwiatéw. Do ba-
dan wytypowano nastepujace gatunki:

1. Cebula siedmiolatka (czosnek dety) — Allium fistulosum L.

2. Czosnek stoniowy - Allium ampeloprasum L.

3. Czosnek szczypiorek — Allium schoenoprasum L.

4. Czosnek zwyczajny — Allium sativum L.

5. Por — Allium porrum L.

Kwiatostany poszczegélnych gatunkéw podzielono na pojedyncze kwiaty
i poddano nastepujacym analizom:

1. Zawartos¢ suchej masy okreslono metoda suszarkowa wg Pijanowskie-
go [15].

2. Zawarto$¢ cukrow redukujacych ogotem zbadano metoda koloryme-
tryczng, antronowa wg Yemma i Willisa [16]. Cukry zostaly wyekstarahowane
na goraco alkoholem etylowym. Zawarte w probce cukry faczyty si¢ z odczyn-
nikiem antronowym, tworzac zielono-niebieski kompleks, ktérego intensyw-
nos¢ mierzono z wykorzystaniem spektometru UV-VIS Helios B przy diugosci
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fali 625 nm. Intensywno$¢ powstalej barwy byta proporcjonalna do zawartosci
cukrow w przebadanej prébce roélinnej. Zawartos¢ cukréw rozpuszczalnych
ogolem obliczono na podstawie wartosci odczytanych z krzywej wzorcowej
w przeliczeniu na glukoze.

3. Aktywnos$¢ antyoksydacyjna zostala oznaczona z wykorzystaniem rod-
nika DPPH (2,2-difenylo-1 pikrylhydrazyl) [17]. Prébki roslinne ekstrahowano
80% roztworem metanolu, a nastepnie odwirowano. Metode oparto na redukcji
rodnika DPPH przez antyoksydanty zawarte w materiale roslinnym. Roztwér
rodnika zmienia barwe z fioletowej na z61ta, a spadek absorbancji w czasie jest
mierzony przy uzyciu spektrometru UV-VIS, przy dtugosci fali 517 nm, wobec
roztworu poréwnawczego, ktory stanowi mieszanina metanolu 80% i roztwo-
ru DPPH. Aktywno$¢ antyoksydacyjng wyraza si¢ procentem zredukowanego
DPPH, przez antyoksydanty zawarte w materiale roslinnym.

4. Zawartos¢ zwigzkéw fenolowych ogétem zostala zmierzona z wykorzy-
staniem metody opisanej przez Djeridane i in. [18]. Zwigzki fenolowe zostaly
wyekstrahowane z tkanek roélinnych przy pomocy 80% roztworu metanolu.
Podstawa oznaczania jest reakcja redukeji przez fenole w srodowisku alkalicz-
nym molibdenu (VI) do molibdenu (V) zawartego w odczynniku Folina-Cio-
calteau (F-C). W wyniku reakcji powstaje niebieski kompleks, ktory wykazuje
maksimum absorpcji przy diugosci fali 745-750 nm. Wielko$¢ absorpcji jest
proporcjonalna do stezenia fenoli w probce.

5. Zawarto$¢ chlorofilu a oraz karotenoidéw oznaczono z wykorzysta-
niem metody kolorymetrycznej wg Lichtenthalera i Wellburna [19]. Wykona-
no ekstrakcje z materiatu roslinnego przy pomocy 80% acetonu. Barwe uzyska-
nego ekstraktu mierzono przy diugosciach fali: 470, 663 nm, przy uzyciu spek-
trometru UV-VIS. Zawartos$¢ chlorofilu a i karotenoidéw obliczono ze wzoréw.

Ch."a" = 12,21 X Agea — 2,81 X Asss Ch."b" = 20,13 X Agag - 5,03 X Agea

Karotenoidy = (1000-A, - 3,27-Ch."a"-104-Ch."b")/229
gdzie:

Ch."a" - zawarto$¢ chlorofilu a

Ch."b" - zawartos¢ chlorofilu b

A, — absorbancja préby przy dtugosci fali 646 nm

A, - absorbancja proby przy dtugosci fali 663 nm

A, — absorbancja proby przy dtugosci fali 470 nm
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6. Zawarto$¢ flawonoidow oznaczono metoda kolorymeryczng, opisang
przez Papoti i in. [20], ktéra wykorzystuje ich barwng reakcje z AICI, w $ro-
dowisku kwasnym. Probki materialu roslinnego ekstarhowano, wykorzystujac
80% roztwor metanolu, nastepnie je odwirowano i zakwaszono mieszaning
metanolu i kwasu octowego.

WYNIKI

Stwierdzono istotne réznice w zawartosci suchej masy pomiedzy kwiatami ba-
danych gatunkoéw (ryc. 1). Najwyzsza zawartoscig suchej masy w kwiatach od-
znaczal si¢ szczypiorek, nizsza czosnek zwyczajny, por, czosnek stoniowy, nato-
miast najnizszg cebula siedmiolatka.

25
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0

cebula siedmiolafica  czomek doniowy czomek ZwyeaAjny

* Litery nad stupkami oznaczaja najmniejszg istotng réznice przy a=0,05 (test HSD Tukeya)
Rycina 1. Zawartos¢ suchej masy w kwiatach badanych rodlin cebulowych (%)

Figure 1. Content of dry matter in the flowers of the tasted bulbous plants

Zawarto$¢ cukrow ogdlem w badanych kwiatach wahala sie od 3,17 do
9,78 % (ryc. 2). Najwigksza zawarto$cig cukrow odznaczaly si¢ kwiaty czosnku
zwyczajnego. Por zawieral o 1,3%, a czosnek stoniowy o 3,2% mniej cukrow
w kwiatach od czosnku zwyczajnego. Najnizszg zawartoscig cukréow odznacza-
ty sie kwiaty cebuli siedmiolatki.
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* Litery nad stupkami oznaczaja najmniejszg istotng réznice przy a=0,05 (test HSD Tukeya)
Rycina 2. Zawartos¢ cukréw w kwiatach badanych roslin cebulowych (g-100 g™ Sw.m.)

Figure 2. Content of sugars in the flowers of the tested bulbous plants

Stwierdzono istotne réznice w zawartosci zwigzkow fenolowych w bada-
nych kwiatach (ryc. 3). Najwyzsza zawartoscig zwigzkow fenolowych odzna-
czaly si¢ kwiaty szczypiorku, nieco nizszg pora, czosnku stoniowego i cebuli
siedmiolatki. Najnizszy poziom polifenoli stwierdzono w kwiatach czosnku
ZWYCZajnego.
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* Litery nad stupkami oznaczaja najmniejsza istotna réznice przy a=0,05 (test HSD Tukeya)
Rycina 3. Zawartos¢ zwiazkéw fenolowych ogétem w kwiatach badanych roslin cebulowych (mg-g™ sw.m.)

Figure 3. Content of total phenolic compounds in the flowers of the tested bulbous plants

Kwiaty cebuli siedmiolatki odznaczaly si¢ najmniejsza aktywnoscig antyok-
sydacyjna (ryc. 4). W poréwnaniu do niej kwiaty czosnku zwyczajnego odzna-
czaly si¢ 0 3% wyzsza aktywnoscig, pora i czosnku stoniowego wyzsza o odpo-
wiednio 13% i 16%. Najwyzsza aktywnos$cia antyoksydacyjng odznaczaly sie
kwiaty szczypiorku.
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* Litery nad stupkami oznaczaja najmniejsza istotn roznice przy a=0,05 (test HSD Tukeya)
Rycina 4. Aktywnos¢ antyoksydacyjna kwiatéw badanych roslin cebulowych (% DPPH)

Figure 4. Antioxidant activity of flowers of the tested bulbous plants

Poziom flawonoidéw w kwiatach czosnku zwyczajnego i pora byt najnizszy,
i ksztaltowal si¢ srednio na poziomie 0,28 mg-g* $w.m. (ryc. 5). Wyzsza o 0,9
mg-g' $w.m zawarto$cia flawonoidéw odznaczaly si¢ kwiaty cebuli siedmiolat-
ki. Najwyzszy poziom flawonoiddw stwierdzono w kwiatach szczypiorku.
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* Litery nad stupkami oznaczaja najmniejsza istotna roznice przy a=0,05 (test HSD Tukeya)
Rycina 5. Zawartos¢ flawonoidéw w kwiatach badanych roslin cebulowych (mg-g™ $w.m.)

Figure 5. Content of flavonoids in the flowers of the tested bulbous plants

Najmniejszg zawarto$cig karotenoidéw odznaczaly sie¢ kwiaty czosnku
zwyczajnego, a najwigksza czosnku szczypiorku (ryc. 6). Ilo$¢ karotenoidow
w kwiatach pora, czosnku stoniowego oraz cebuli siedmiolatki ksztaltowala si¢
na tym samym poziomie.



Wartos¢ odzywcza i prozdrowotna kwiatéw wybranych gatunkéw z rodzaju Allium 197

0,005
0,004
0,003
i = m m m
0.00% -
czosnek zwyczajny cebula siedmiolatka czosnek stoniowy szezypiorek

* Litery nad stupkami oznaczaja najmniejszg istotna roznice przy a=0,05 (test HSD Tukeya)
Rycina 6. Zawartos¢ karotenoidéw w kwiatach badanych roslin cebulowych (mg-g™ sw.m.)

Figure 6. Content of carotenoids in the flowers of the tested bulbous plants

Najwyzszg zawartoécia chlorofilu a odznaczaly si¢ kwiaty szczypiorku,
a najnizsza czosnku zwyczajnego (ryc. 7). Czosnek stoniowy odznaczat si¢ po-
dobng zawartos$cig chlorofilu a w kwiatach do cebuli siedmiolatki i do pora.
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* Litery nad stupkami oznaczaja najmniejsza istotna réznice przy a=0,05 (test HSD Tukeya)
Rycina 7. Zawartos¢ chlorofilu a w kwiatach badanych roslin cebulowych (mg-g™ sw.m.)

Figure 7. Content of chlorophyll a in the flowers of the tested bulbous plants

DYSKUSJA

Zawarto$¢ suchej masy w kwiatach badanych gatunkéw wynosita srednio ok.
24%; w poréwnaniu do badan Walejko [21] jest znacznie nizsza, prawie o0 60%.
Dysproporcja moze wynika¢ z réznic badanych gatunkéw kwiatéw jadalnych.
Badania Jedrszczyk i in. [22] nad poréwnaniem wartosci odzywczej lici, pe-
dow kwiatostanowych i cebul czosnku niedzwiedziego oraz pospolitego wy-
kazaly zawartos¢ suchej masy w kwiatach na poziomie 10,43-26%. Wynik ten
znalazl potwierdzenie w niniejszych badaniach.
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Jedrszczyk in. [22] wykazali takze najwyzsza zawartos¢ cukréw w kwiatach
czosnku w poréwnaniu do pozostaltych badanych organdw, czyli lisci i cebul.
W kwiatach czosnku pospolitego bylo to 15%, a niedzwiedziego 5% cukréw.
W niniejszym badaniu wykazano, ze kwiaty czosnku pospolitego zawieraty
najwiecej cukrow (9,78%) sposrod badanych gatunkéw.

Najwyzszy poziom zwigzkow fenolowych (1,69 mg-g* §w.m.) stwierdzono
w kwiatach szczypiorku, a najnizszy (1,01 mg-1g* $w.m.) w kwiatach czosnku
zwyczajnego. W przeliczeniu na suchg mase bylo to odpowiednio 5,45 mg oraz
3,74 mg. Walejko [21] wykazal znacznie wyzsza zawartos$¢ polifenoli w kwia-
tach, od 20,37 do 29,66 mg-1g™" s.m.

Aktywno$¢ antyoksydacyjna badanych kwiatow roslin cebulowych byla
wysoka i wahata si¢ od 15,94 do 36,35% DPPH, co bylo zblizone do wynikéw
badan Jakubczyk i in. [23]. Na podstawie tego mozna stwierdzi¢, ze jadalne
kwiaty sa cennym zrédlem antyoksydantéw i powinny sie znalez¢ w naszym
pozywieniu.

Jadalne kwiaty stanowily tez cenny dodatek ze wzgledu na poziom barwni-
kow, szczegdlnie flawonoiddw. Srednia zawarto$¢ flawonoidow wynosita 0,35
mg-g"' $w.m., chlorofilu a 0,0096 mg-g* §w.m., a karotenoidéw bylo najmniej
(0,0025 mg-g* sw.m.).

PODSUMOWANIE

Wykazano, ze kwiatami o najwyzszej aktywnosci biologicznej charakteryzowat
sie szczypiorek. Jego kwiaty cechowala najwyzsza zawarto$¢ zwigzkow polife-
nolowych (1,7 mg-g* $w.m.), flawonoidéw (0,41 mg-g* §w.m.) oraz karoteno-
idow (0,005 mg-g* $w.m.) i chlorofili (0,019 mg-g" §w.m.). Kwiaty szczypiorku
odznaczaly si¢ takze najwyzsza aktywnoscig antyoksydacyjng (36,4% DPPH).
Zawarto$¢ cukréw natomiast w kwiatach szczypiorku byla jedna z najnizszych
sposrod badanych gatunkéw. Gatunkami o wysokiej aktywnosci biologicz-
nej kwiatéw okazaly sie takze: czosnek sloniowy oraz por. Ich kwiaty, zaraz
po kwiatach czosnku szczypiorku, odznaczaly si¢ najwigksza zawartoscia cen-
nych dla czlowieka, prozdrowotnych zwigzkéw, np. flawonoidéw, ktérych za-
warto$¢ w czosnku stoniowym wynosita 0,4 mg-g"' $w.m., czy karotenoidéw,
ktoére w kwiatach pora byly na poziomie 0,027 mg-g* sw.m. Najslabiej w calym
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zestawieniu wypadt czosnek zwyczajny i cebula siedmiolatka, dla ktérych ak-
tywno$¢ antyoksydacyjna wynosita odpowiednio 19% i 15,9% DPPH. Zawar-
tos¢ zwigzkow fenolowych ogdtem w czosnku zwyczajnym byla na poziomie
1,01 mg-g' sw.m.

Przedstawione wyniki pracy mialy na celu zwrdcenie uwagi na mozliwosci
wykorzystania niepopularnych czgsci, popularnych roélin w rozmaitych plasz-
czyznach naszego zycia. Zbadano ich warto$¢ odzywcza pokazujac, ze kwiaty
pelnia nie tylko funkcje estetyczna, lecz takze praktyczng, np. w sztuce kuli-
narnej, a ponadto, dzieki substancjom aktywnym, mozemy je wykorzystywac
w celach prozdrowotnych. Po wnikliwej analizie, mozemy zaobserwowac rdz-
nice w sktadzie chemicznym czy ilo$ci zawartych zwigzkéw aktywnych, co mo-
ze decydowac o ich wykorzystaniu.
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SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM STUDENTOW
PANSTWOWE)J AKADEMII NAUK STOSOWANYCH W KROSNIE

WAYS OF COPING WITH STRESS OF STUDENTS OF THE STATE
ACADEMY OF APPLIED SCIENCES IN KROSNO

Aleksandra Pilch’, Wiktoria Matusz', Wiktoria Knap’, Matgorzata Dziura™

STRESZCZENIE

Stres towarzyszy kazdemu czlowiekowi przez cale zycie. Moze mie¢ charakter
pozytywny, ktéry mobilizuje do podjecia pewnego dziatania lub negatywny. Zy-
cie w dlugotrwatym stresie niesie bardzo powazne konsekwencje dla zdrowia,
objawiajace sie zaburzeniami zaréwno w sferze psychicznej, jak i fizycznej. Re-
akcja na sytuacje stresowe jest zalezna od danej osoby. Wyréznia si¢ wiele spo-
sobdw radzenia sobie z nim, jednak kazdy jest podejmowany indywidualnie.
Celem badania bylo poznanie czynnikéw wywolujacych stres wérod stu-
dentéw oraz sposobéw radzenia sobie z nim. Badania przeprowadzono na
przelomie marca i kwietnia 2023 roku, w grupie 112 studentéw za pomocg me-
tody sondazu diagnostycznego. W badaniu wzieto udzial 101 kobiet i 11 mez-
czyzn, z czego 71 osOb zamieszkuje wies, a 41 miasto. Technika badawczg byt

" Student kierunku Pielegniarstwo Panistwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie,
Rynek 1, 38-400 Krosno

" Zaklad Pielegniarstwa, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Kroénie, Rynek 1,
38-400 Krosno
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autorski kwestionariusz ankiety, ktéry skfadat si¢ z metryczki oraz 16 pytan za-
mknietych.

Posrdéd respondentow 83 osoby deklarowaly, ze najwiekszy stres wywiera-
ja u nich kolokwia, zaliczenia i egzaminy. Sposrédd badanych studentéw 48%
uwazalo, ze czesto spotyka si¢ z sytuacjami stresowymi. W przeprowadzonym
badaniu 62 osoby twierdzily, ze stosowaly muzykoterapi¢ jako sposéb tagodze-
nia nastepstw stresu. Sposréd respondentéw 90% deklarowalo, ze nie korzysta
z profesjonalnych metod fagodzenia objawdéw stresu. Po srodki pobudzajace
siegato 46% studentéw. Wigkszos¢ studentéw zmagala sie ze stresem, ktorego
zrédlem byly nie tylko sytuacje zwigzane ze studiowaniem, ale réwniez pro-
blemy zdrowotne oraz sprawy rodzinne. Sposobami radzenia sobie ze stresem
byly: muzykoterapia oraz stosowanie srodkéw pobudzajacych a dla niewielu
pomoc lekarzy specjalistow. Wiekszo$¢ badanych studentéw mogla tez liczy¢
na wsparcie bliskich.

Znajomo$¢ czynnikow ryzyka oraz sposobow radzenia sobie ze stresem
powinna stanowi¢ dla Uczelni i 0s6b pracujacych ze studentami podstawe do
podjecia dziatan, mogacych wspiera¢ studentéw w profilaktyce i zmaganiu sie
z jego objawami i nastepstwami. Waznym wydaje si¢ podjecie badan, majacych
na celu poznanie strategii walki ze stresem w grupie oséb studiujacych.

Stowa kluczowe: sytuacje stresowe, emocje, wsparcie.

ABSTRACT

Stress accompanies every person throughout his life. It can be positive or neg-
ative. Living in long-term stress has serious consequences for health. There are
many ways to deal with stress, but everyone individually should find the right
way for themselves.

The aim of the study was to find out the factors causing stress among stu-
dents and how to deal with it. The research was conducted at the turn of March
and April 2023 in a group of 112 students using the diagnostic survey meth-
od. The study involved 101 women and 11 men, of which 71 people live in the
countryside and 41 in the city. The research technique was the author's ques-
tionnaire, which consisted of a certificate and 16 closed questions.
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Among the respondents, 83 declared they have the greatest stress on tests
and exams. Of the students surveyed, 48% believe they often encounter stress-
ful situations. In the study, 62 people say they use music therapy to fight stress.
Of the respondents, 90% declare that they do not use professional methods to
relieve the symptoms of stress. Stimulants are used by 46% of students.

Knowledge of risk factors and coping with stress should be the basis for the
University and people working with students to take action to support students
in prevention and struggling with its symptoms and consequences. It seems
important to undertake research aimed at learning the strategies of combating
stress in a group of students.

Keywords: stressful situations, emotions, support.

WSTEP

Pojecie stresu dotyczy wielu 0s6b w réznych grupach spolecznych. Dostepnosé
pis$miennictwa i informacji o stresie jest powszechna. Studia sg swoistym okre-
sem w zyciu 0s6b zdobywajacych wiedze, kierujacych si¢ samorozwojem i che-
cig poszerzania swoich umiejetnosci czy sprawdzenia siebie. Studenci to grupa
wyjatkowo narazona na zjawisko stresu. Wiaze si¢ to ze zmianami rozwojowy-
mi, edukacyjnymi, spotecznymi i nowymi obowigzkami. Nalezy pamieta¢, ze
samo pojecie ,,studia’ nie ogranicza si¢ tylko do uczenia i ksztalcenia, ale obej-
muje réwniez spedzanie czasu ze znajomymi, prace oraz czas wolny. W tym
okresie studentowi towarzyszy diugotrwaly albo chwilowy stres, ktéry wptywa
na wyniki w nauce, kontakty z réwiesnikami oraz zdrowie psychiczne i fizycz-
ne. Stres objawia si¢ w najmniej oczekiwanym momencie, moze powodowac
brak skupienia, roztargnienie, panike, kolatanie serca, wzmozone pocenie rak,
ale tez wzrost wartosci adrenaliny we krwi, energicznos¢ [1]. Stres moze tez
wywiera¢ nacisk motywacyjny, wspomoc szybkie logiczne myslenie oraz zmo-
tywowa¢ do dzialania.

Dla studentéw stresem sg niejednokrotnie zaliczenia i egzaminy. Powodem
nadmiernego stresu bywaja takze odpowiedzi ustne. Nalezy uwzgledni¢, ze sy-
tuacje stresowe obejmuja réwniez przygotowania dydaktyczne do wykladow
i zaje¢, wszelkie wystapienia publiczne [2].
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Z uwagi na réznorodny charakter stresu, w tym jego negatywne dzialanie,
stanowi on problem dla wielu studentéw, nie tylko w Polsce, ale i na calym
Swiecie. Warto pamietac, ze dla kazdego studenta stres objawia si¢ w konkret-
nej sytuacji indywidualnie. Kazda osoba na swdj sposéb radzi sobie z napie-
ciem wywolywanym przez czynniki stresujace, jak i z jego Zrodtami. Wybor
okreslonej metody zalezny jest od oceny poznawczej, dzieki ktorej przewidy-
wanie efektéw oraz podejmowanie dziatan pomaga w uspokojeniu i odpreze-
niu [3]. Istotnym jest wybor takiego dzialania, ktére nie bedzie mialo nega-
tywnego wplywu na zdrowie. Niestety, mtodzi studenci siegaja po najprostsze
sposoby tzw. ,odstresowania’, miedzy innymi jest to stosowanie wszelkich
uzywek, zaczynajac od kawy, alkoholu, a konczac na nikotynie, napojach
energetycznych czy narkotykach. Nie korzystaja z metod, ktdére sg dtugofa-
lowe i czasochlonne, albo powoduja niechciane koszty finansowe, takie jak
wizyty u lekarzy specjalistow.

Najskuteczniejszymi z metod, w celu zdobycia kontroli nad stresem, jest
nabywanie do$wiadczenia i umiejetnosci w wykonywaniu zadan, ktére sa
prekursorami do wywolania sytuacji stresowej. To, w pewien sposob utatwia
jego trudno$¢, a stopniowe przyswajanie tego doswiadczenia poprzez regu-
larne wykonywanie danej czynnoéci nie tylko podnosi umiejetnosci, lecz tak-
ze zwieksza zdolnos¢ do skutecznego gromadzenia informacji na temat zda-
rzenia lub sytuacji, takich jak wyniki testow czy osobiste spotkania z innymi
ludZzmi. Posrednio zmniejsza to jego trudno$¢, a stopniowe przyswajanie tego
uczucia z czgstym wykonywaniem danego zadania, zwigksza nie tylko kom-
petencje, ale rowniez mozliwosci lepszego pozyskiwania informacji o zdarze-
niu lub sytuacji, np. o przebiegu wynikéw testéw, o osobach, z ktérymi sie
spotyka. Pozwala to przewidzie¢ zdarzenia, przezy¢ je emocjonalnie znacznie
wczesniej, niz majg one miejsce w rzeczywistosci, by przygotowac si¢ men-
talnie i fizycznie do stresu. Czgsto wiele osob siega po techniki zmniejszajace
badz pozbywajace si¢ uczucia stresu, ktére oddziatujg na zmysty kojaco. Mo-
ga to by¢ niektére dzwieki, np. szum fal, powiew wiatru, odgtosy zycia lesne-
go, muzyka instrumentalna, az po stosowanie zapachow, takich jak $wiece
zapachowe, kadzidla, olejki aromatyczne, czy wykonywanie réznych czynno-
$ci fizycznych, majacych na celu zmeczenie organizmu i ,wypocenie” stresu
poprzez wysilek fizyczny [4].
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MATERIAL | METODA

Badanie zostalo przeprowadzone metodg sondazu diagnostycznego z wyko-
rzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, ktory skladat sie z metryczki
oraz 16 pytan zamknietych.

Badania przeprowadzono na przelomie marca i kwietnia 2023 r. Grupe ba-
dang stanowilo 112 studentéw, w tym 101 kobiet i 11 mezczyzn. Wérod bada-
nych 71 oséb mieszkalo na wsi, natomiast pozostali byli mieszkanicami miasta.

Udzial w badaniu byt dobrowolny, respondentéw zapoznano z jego celem
oraz zapewniono o anonimowosci. Badania przeprowadzono zgodnie z wyma-
ganiami Deklaracji Helsinskie;j.

WYNIKI

Blisko potowa badanych (48%) przyznala, Ze czgsto zmagala sie ze stresujacymi
sytuacjami, natomiast 9% respondentéw odczuwalo stres tylko w sytuacjach
zwigzanych z zaliczeniem egzaminéw — wykres 1.

B Rzadko
M Czesto (kilka razy w tygodniu)
m Tylko w sytuacjach zwiazanych z

zaliczeniem egzaminow

Codziennie jestem zestresowany

Wykres 1. Czestotliwos¢ wystepowania sytuaji stresowych wsrdd studentéw.
Chart 1. Frequency of stressful situations among students.

Irédto: opracowanie wiasne

Ponad polowa respondentéw (64%) twierdzita, Ze stres wplywa na ich pro-
ces uczenia sie. Grupa 23% badanych nie potwierdzila zwigzku stresu z ucze-
niem sig, natomiast 13% studentdéw nie potrafifo tego okresli¢ — wykres 2.



208 Aleksandra Pilch, Wiktoria Matusz, Wiktoria Knap, Matgorzata Dziura

H Tak
H Nie

B Nie umiem okresli¢

Wykres 2. Wptyw stresu na nauke w opinii studentéw.
Chart 2. The impact of stress on learning in the opinion of students.

Irédto: opracowanie whasne

W grupie badanej 82% studentéw deklarowalo zadowolenie z wybranego
kierunku studiéw. Nieusatysfakcjonowani stanowili 4% ogoétu badanych, nato-
miast 14% nie potrafito tego okresli¢ — wykres 3.

W Tak
H Nie

u Nie umiem okreéli¢

Wykres 3. Zadowolenie z wybranego kierunku studiéw w opinii studentow.
Chart 3. Satisfaction with the chosen field of study in the opinion of students.

Irédto: opracowanie wiasne

Jako najbardziej stresujace czynniki studenci wskazywali: zaliczenia, kolo-
kwia i egzaminy (83 respondentéw). Zdrowie swoje i najblizszych (47 respon-
dentéw) oraz sposdb organizacji zajg¢ (43 respondentow) to kolejne zrodta
stresu w opinii badanych studentéw. Najmniej stresujagcym czynnikiem w opi-
nii studentéw byla telewizja (1 respondent) oraz korzystanie z zasobéw inter-
netowych, komputerowych (2 respondentéw) — wykres 4.
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Wykres 4. Czynniki stanowigce Zrddfo stresu u studentow
Chart 4. Factors that constitute a source of stress in students

Irédto: opracowanie wiasne

Jako najpopularniejsze sposoby radzenia sobie ze stresem 62 badanych wy-
bieralo stuchanie muzyki, 52 rozmowg z przyjacielem, 33 chodzito na sitownie,
uprawialo sport. Najmniej popularnymi sposobami byly rozmowa z osobg du-
chowna (2 badanych), korzystanie z ustug masazysty, salonéw pigknosci (3 ba-
danych) oraz aromaterapia (4 badanych) - wykres 5.
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Wykres 5. Sposoby radzenia sobie ze stresem przez studentéw.
Chart 5. Ways of coping with stress by students.

Zrédto: opracowanie whasne
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Zdecydowana wigkszo$¢ (90%) badanych deklarowata, ze nie korzystala
z porad specjalistow, takich jak psychiatra, psycholog. Pomoc specjalistow wy-
bieralo 10% ankietowanych — wykres 6.

W Tak

H Nie

Wykres 6. Korzystanie z porad spegjalisty (psychiatra, psycholog) przez studentéw.
Chart 6. Using specialist advice (psychiatrist, psychologist) by students.

Irédto: opracowanie whasne

Dla wigkszo$ci badanych (72%) relacje z wykltadowcami nie stanowity zré-
dfa stresu, natomiast 28% studentéw uznala powyzsze relacje za stresogenne
- wykres 7.

M tak

H nie

Wykres 7. Stres u studentéw spowodowany relacjami z wyktadowcami.
Chart 7. Podpis w jezyku angielskim

Irédto: opracowanie wiasne

W grupie badanych 0séb najwiecej (55) twierdzito, ze niezaliczenie kolo-
kwioéw lub egzaminu stanowito Zrédio przykrosci, a 27 zatamywato si¢. W opi-
nii 37 respondentéw niezdany egzamin lub kolokwium uda si¢ zaliczy¢ ko-
lejnym razem. Najmniej studentéw (3) wskazalo, ze jest to sytuacja dla nich
obojetna — wykres 8.
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60 55
37
40 27
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0
zatamuje sie jest mi przykro jest to dla mnie uda sie nastepnym
obojetne razem

Wykres 8. Konsekwencje niezaliczonego kolokwium lub niezdanego egzaminu dla studentéw.
Chart 8. Consequences of failing a test or exam for students.

Irédto: opracowanie wiasne

Wiréd badanych 46% oséb odpowiedzialo, ze korzysta ze srodkéw pobu-
dzajacych, natomiast 54% twierdzilo, ze nie siggalo po takie substancje, z czego
wigkszo$¢ (80%) to studenci kierunku Pielegniarstwo — wykres 9.

M tak

M nie

B pielegniastwo

B pedagogika

B wychowanie fizyczne

potoznictwo

Wykres 9. Korzystanie ze srodkéw pobudzajacych z powodu stresu przez studentow.
Chart 9. Student use of stimulants for stress.

Irédto: opracowanie wiasne
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Najwieksza liczba badanych studentéw (43%) wskazata kawe jako stosowa-
ny $rodek pobudzajacy. Po napoje energetyzujace siegalo 27% osdb, a po papie-
rosy 22% ogdétu badanych. Najmniej popularnymi preparatami byly witaminy,
gdyz tylko 8% ankietowanych wybralo ta opcje — wykres 10.

W kawa

H papierosy

M preparaty witaminowe

napoje energetyzujace

Wykres 10. Srodki pobudzajace stosowane w sytuadji stresu spozywane przez studentow.
Chart 10. Stimulants used in situations of stress consumed by students.

Zrédto: opracowanie wiasne

Grupa 34 respondentdw korzystala ze srodkéw pobudzajacych raz dzien-
nie. Raz w tygodniu po takie substancje siggalo 7 0séb, czasami 4 responden-
tow, a bardzo rzadko 6 studentéw — wykres 11.

40 34
20
7 4 6
0
raz dziennie raz w tygodniu raz na jakis czas bardzo rzadko

Wykres 11. (zgsto$¢ korzystania ze srodkéw pobudzajacych przez studentow.
Chart 11. Frequency of use of stimulants by students.

Zrédto: opracowanie whasne

W grupie badanych studentéw 51 odpowiedziato, ze swdj wolny czas spe-
dza aktywnie, uprawiajac sport, 46 czytajac ksigzki, 36 ogladajac telewizje, na-
tomiast 16 stuchalo muzyki — wykres 12.
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aktywnie, uprawiam oglgdam telewizje czytam ksigzki stucham muzyki
sport

Wykres 12. Sposoby spedzania wolnego czas przez studentow.
Chart 12. Ways of spending free time by students.

Irédto: opracowanie wiasne

Najwiecej badanych (53% oso6b) przeznaczalo 7-8 godzin na sen. Dla 35%
respondentdw sen stanowil 5-6 godzin, 7% spalo mniej niz 5 godzin. Zdecy-
dowana mniejszo$¢ (3%) wskazala, ze sen zajmuje 9-10 godzin, a tylko 2% stu-
dentéw spalo wigcej niz 10 godzin — wykres 13.

B mniej niz 5 godzin
B 5-6 godzin
m 7-8 godzin

W 9-10 godzin

B wiecej niz 10 godzin

Wykres 13. (zas przeznaczany na sen przez studentéw.
Chart 13. Time spent sleeping by students.

Zrédto: opracowanie whasne

Swoimi problemami badani studenci czesto dzieli si¢ z bliska osoba (52%
badanych). Rzadko z takiej mozliwoséci korzystato 36% studentéw, natomiast
12% twierdzito, ze nigdy tego nie robilo — wykres 14.
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B czesto

B rzadko

M nigdy

Wykres 14. (zestos¢ informowania przez studentow bliskiej osoby o swoich problemach.
Chart 14. Frequency of students informing a loved one about their problems.

Irédto: opracowanie whasne

DYSKUSJA

Studenci stykaja si¢ z coraz wigksza liczbg rozmaitych wyzwan i trudnosci, kto-
re moga by¢ zrodtem stresu. Jak wynika z badania autorskiego, blisko polowa
badanych (48%) czgsto zmagata si¢ ze stresujgcymi sytuacjami, 19% osob co-
dziennie do$wiadczalo stresu, a 24% rzadko mialo kontakt z sytuacjami stre-
sujacymi. W badaniach przeprowadzonych przez Zigba i wsp. zanotowano, ze
u 12% badanych stres wystepowal codziennie, kilka razy w tygodniu byt obec-
ny u 25% oséb. Najwiecej studentéw, bo az 40%, odczuwalo silny stres kilka
razy w miesigcu. U 23% badanych silny stres byt obecny rzadko badz nigdy
nie wystepowal [5]. Z badania przeprowadzonego przez Konarskg i wsp. wyni-
kato, ze uczucie stresu towarzyszylo prawie potowie badanych (47%) kazdego
dnia, a 25% ankietowanych znajdowalo sie w sytuacjach stresowych kilka razy
w tygodniu. Tylko 9% badanych stwierdzilo, ze wcale si¢ nie stresuje [6]. Z ko-
lei z badan prowadzonych przez Koztowskiego i wsp. wynika, ze prawie poto-
wa ankietowanych (47,1%) znajdowata si¢ w sytuacjach stresowych kilka razy
w tygodniu. Uczucie stresu towarzyszylo az 21,6% respondentom kilka razy
dziennie [7].

Jak wynika z badan wtasnych, ponad polowa studentéow (64%) przyzna-
fa, ze stres ma wplyw na jakos$¢ ich nauki, a 23% twierdzi, ze jest odwrotnie,
natomiast 13% respondentéw nie potrafilo tego okresli¢. Stres oraz hormony
i neuroprzekazniki, uwalniane w odpowiedzi na stres, takie jak glikokortykoidy
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i katecholaminy, ksztaltuja procesy pamieciowe. Charakter tych efektow jest za-
lezny od czasu. Stres przed uczeniem si¢ moze ulatwia¢ lub ogranicza¢ pamie¢.
Stres bezposrednio po uczeniu si¢ poprawia pamigé, podczas gdy na krétko
przed testem ma odwrotny skutek [8].

Kolejnym badanym aspektem bylo okreslenie czynnikow, ktére powodu-
ja najwiekszy stres u studentéw. Jak wynika z badan wtasnych, dla badanych
byty to zaliczenia, kolokwia i egzaminy (83 osoby), zdrowie wlasne i rodziny
(47 osdb), sposob organizacji zajec i grafik (43 osoby) oraz sprawy domowe
i rodzina (42 osoby). Wedtug badanych (1 osoba) telewizja oraz zasoby kom-
puterowe, internetowe (2 osoby) stanowily najrzadsze zrédlo stresu. W ba-
daniach prowadzonych przez Kot i wsp. wykazano, ze, niezaleznie od stazu
akademickiego, studenci odczuwali zblizony poziom stresu w wypadku nad-
miernych wymagan akademickich oraz niewltasciwej organizacji studiow [9].
W badaniu prezentowanym przez Koztowskiego i wsp. jako najczestsza przy-
czyne odczuwania stresu ankietowani (74,5%) wskazali sytuacje zwigzane ze
szkola badz studiami. Jako przyczyne¢ odczuwania stresu ankietowani na dru-
gim miejscu wskazali problemy rodzinne (59,8%), nastepnie problemy zdro-
wotne i codzienne (39,2%) [7]. Goluch-Koniuszy w swoich badaniach wska-
zala, ze na kazdym etapie edukacyjnym egzamin potwierdzajacy dotychczas
nabyta wiedze dla ponad polowy badanych mlodych mezczyzn byl sytuacja
stresowq [12]. Z analizy Jurkiewicz i wsp. wynika, Ze jako gléwne zrédlo stresu
mlodziez studencka najczesciej wskazywata szkole (44%), dla 27% stres wigzat
sie z praca, dla 21% z sytuacja panujaca w domu, a dla 8% z sytuacjg zdrowotna.
Najwigkszy stres majacy zwiazek ze uczelniag dotyczyt koniecznosci zdawania
egzaminow ustnych (46%) [10].

W badaniu wlasnym najwigcej studentdéw jako sposdb radzenia sobie ze
stresem wskazywato stuchanie muzyki (62 osoby). Duza popularnoscia cieszyly
sie rdwniez rozmowa z przyjacielem (52 osoby) oraz aktywne spedzanie czasu
(33 osoby). Wedlug badan Zieby i wsp. najwigksza liczba studentéw w celu ta-
godzenia objawow stresu korzystala ze wsparcia spotecznego, rozmowy z bliska
osobg (47%). Badani studenci wybierali réwniez pozytywne sposoby radzenia
sobie ze stresem, takie jak: zdrowy styl Zycia, relaksacja, hobby (23%). W bada-
niach wlasnych 19% studentéw nie podejmowato zadnych dzialan. Negatywne
formy radzenia sobie ze stresem, takie jak palenie papieroséw, spozywanie al-
koholu, sigganie po substancje psychoaktywne lub leki, stosowalo 12% ogétu



216 Aleksandra Pilch, Wiktoria Matusz, Wiktoria Knap, Matgorzata Dziura

badanych oséb [5]. W badaniu przeprowadzonym przez Koztowskiego i wsp.
studenci, jako sposéb radzenia sobie ze stresem, wskazywali wsparcie drugiej
osoby (47,5%). Wiele oséb wybieralo réwniez sport (46,5%), hobby (45,5%)
oraz akceptacje zaistnialej sytuacji (44,6%) [11].

W badanej grupie ponad 50% respondentéw nie korzystato ze srodkéw po-
budzajacych, a 46% studentéw przyznalo, ze siega po tego typu substancje. Ina-
czej wyniki prezentujg sie u osob przebadanych przez Goluch-Koniuszy, u kto-
rych wynika, ze ze srodkéw pobudzajacych korzystato okoto 70% ankietowanych
[12]. Z blisko polowy respondentéw (46%) deklarujacych spozywanie substancji
pobudzajacych, najwigkszy odsetek badanych, bo ponad 40%, podawal, iz naj-
czedciej spozywaja kawe. Podobne wyniki uzyskala réwniez Goluch-Koniuszy,
wynika z nich, ze najczestszymi produktami spozywanymi przez studentéw byly
kawa rozpuszczalna (22,6%) oraz kawa parzona (14,5%) [12]. W badaniach wla-
snych 20% ankietowanych korzystalo z papieroséw jako srodkéw pobudzajacych.
Wigkszy odsetek respondentéw (30%) w badaniach Przybylskiej i wsp. deklaro-
wal korzystanie z tej uzywki [13]. W badaniach wlasnych 27% respondentéow
korzystato z napojow energetycznych, natomiast w badaniach Woéjtowicz-Cho-
micz i wsp. napoje energetyczne spozywato 50,9% studentek oraz 50,3% studen-
tow [14]. Wedtug badan Piotrowskiego 92,27% respondentéw siega po alkohol,
a66,89% z nich robi to czesto. Wérdd badanych studentéw do stosowania kanna-
binoidéw przyznaje si¢ 10,06%, a do substancji psychostymulujacych 2,8% [15].

W publikacji Trzop studenci wybierali najcze¢sciej muzyke (70% ankietowa-
nych) jako sposéb spedzenia wolnego czasu. Poréwnujac wyniki autorskiego
badania, muzyka byla mniej popularna i zaledwie 16 0séb zaglosowalo na ten
sposob odpoczynku. W publikacji Trzop uprawienie sportu badz innych spraw-
nosci wskazalo zaledwie 34,8%, a w badaniach wlasnych zdecydowana wiek-
sz0$¢ 0sOb wybrala ten rodzaj spedzania czasu, w zmaganiu si¢ ze stresem [16].

WNIOSKI:

1. Wigkszos$¢ studentéw zmagala si¢ ze stresem, ktoérego zZrédlem byly nie
tylko sytuacje zwiazane ze studiowaniem, ale réwniez problemy zdro-
wotne oraz sprawy rodzinne. Sposobami radzenia sobie ze stresem byly
muzykoterapia oraz stosowanie srodkéw pobudzajacych i tylko dla nie-
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wielu pomoc lekarzy specjalistow. Wigkszo$¢ badanych studentéw mo-
gla tez liczy¢ na wsparcie bliskich.

. Znajomos¢ czynnikow ryzyka oraz radzenia sobie ze stresem powinna

stanowi¢ dla Uczelni i oséb pracujacych ze studentami, podstawe do
podjecia dziatan mogacych wspiera¢ studentéw w profilaktyce i zmaga-
niu si¢ z jego objawami i nastepstwami.

. Waznym wydaje si¢ podjecie badan majacych na celu poznanie strategii

walki ze stresem w grupie 0s6b studiujacych.
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