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IX Forum sportu 
i wychowania fizycznego

Diagnozowanie czy ocenianie 
w szkolnym wychowaniu fizycznym

1. Powitanie i wprowadzenie – dr hab. Zbigniew Barabasz, 
prof. PANS w Krośnie, Rektor PANS w Krośnie

2. Sport szkolny w polityce państwa -stan bieżący i perspektywy – 
Sławomir Nitras, Minister Sportu i Turystyki

3. Perspektywa rozwoju sportu szkolnego w Krośnie 
– Bronisław Baran, Zastępca Prezydenta Miasta Krosna

4. Diagnozowanie – cele, zasady, narzędzia – dr Krzysztof Frączek, 
trener, nauczyciel, adiunkt PANS w Krośnie

5. Ocena z wychowania fizycznego w systemie edukacji 
współczesnej szkoły – uwarunkowanie formalno-prawne oraz 
własna praktyka pedagogiczna – dr Krzysztof Warchoł, 
prof. oświaty, doradca metodyczny wf, Uniwersytet Rzeszowski 

6. Wielostopniowy 20-m biegowy test wahadłowy „Beep test” 
jako narzędzie do oceny wytrzymałości krążeniowo-oddechowej – 
dr hab. Emilian Zadarko, prof. PANS w Krośnie, Uniwersytet 
Rzeszowski, PANS w Krośnie

7. Implementacja treningu umiejętności psychologicznych 
u młodych sportowców – mgr Izabela Huzarska, psycholog sportu, 
dr Maciej Huzarski, trener, dyrektor SMS w Rzeszowie, Uniwersytet 
Rzeszowski
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