Spis tresci

Iwona Wawer
Wstep 7

Franciszek Tereszkiewicz
Wstep 8

Bozena Pietras-Goc
Zastosowanie ziot w profilaktyce i leczeniu COVID-19 11

Agnieszka Trojnar

Leki roélinne w chorobach uktadu oddechowego 25
Agata Bulwan

Czarny bez, zastosowanie kwiatow i owocow 37
Maciej Oziemblowski

Optymalizacja zawartosci kwasu chlorogenowego w ekstraktach etanolowych kwiatéw czarnego bzu

(Sambucus nigra L.) 47
Karolina Teper

Konopie jako roslina wielofunkcyjna 63

Szymon Burek

Konopie widkniste, kannabigerol i jego wlasciwosci prozdrowotne 71
Beata Chynat
Ziota wspomagajace funkcjonowanie ukladu nerwowego - adaptogeny 77

Przemystaw Wadowski

Rozeniec gorski Rhodiola rosea L. Charakterystyka i zastosowanie surowca 87
Piotr Jasion

Ziota dla seniora (65+) 99
Pawet Sroka

Ziola i suplementy diety wspomagajace proces zapamig¢tywania 117
Witold Grabowiec

Roéliny stymulujace 129
Roman Szydto

Czosnek niedzwiedzi i midd, skladniki wzmacniajgce organizm 135
Aleksandra Kielar

Ziola wspomagajace w okresie menopauzy 147
Matgorzata Krupska

Resweratrol, wlasciwosci i zastosowanie. Czy przedtuzy nam zycie w zdrowiu? 157



Malgorzata Maziarczyk
Kapsaicyna i piperyna w diecie i farmacji

Danuta Wronowska
Rosliny bogate w karotenoidy we wspomaganiu wzroku, rola luteiny

Jan Pigtek
Bluszczyk kurdybanek - nie tylko przyprawa

Dorota Szymala
Rosliny cenne ale malo popularne, ktére warto promowac i szerzej stosowac - podagrycznik pospolity
(Aegopodium podagraria)

Zdzistaw Fedak
Przeglad wybranych substancji roslinnych o wlasciwosciach fotoalergicznych i fototoksycznych

Agnieszka Tomaka
Lawenda waskolistna - uprawa i wykorzystanie w Polsce, wlasciwoéci i zastosowanie olejku eterycznego

Katarzyna Zastgpito
Ziota $w. Hildegardy - bertram, galgant, dyptam, tzw. ,hormony kuchni”

Michat Darowski
Zastosowanie zio6l i produktéw pochodzenia naturalnego w podologii

Sabina Olszak
Thuszcze pochodzenia zwierzecego w masciach i mydtach ziolowych. Ziotowa pracownia domowa.

Maria Czyzycka
Wplyw natury na zdrowie czlowieka

Barbara Misito
Sosna zwyczajna (Pinus sylvestris L.) monografia drzewa iglastego o wlasciwosciach prozdrowotnych

Maria Sznajdrowska
Boréwka amerykanska w Polsce

Kamil Piskorowski
Serce i uklad krazenia, leki ziolowe i suplementy diety

163

173

182

193

203

213

227

239

245

257

265

293

303



