SPIS TRESCI

B PORADY PRAKTYCZNE

Domowe sposoby
na odpornos¢

Ziota na rozgrzewke
i dobry nastréj

Apiterapia w praktyce
Uzaleznienie od lekéw

—co to jest i jakie ma skutki?
Zmien swoje zycie!

Sport — naturalny lek

w walce ze stresem

Z roku na rok
coraz bardziej slamazarni

Szermierka sportem
promujacym zdrowie

B KURACJE NATURALNE

Zastosowanie octu

Stymulacja odpornosci
organizmu

Floroterapia. Kwiat
gozdzikowca korzennego

Terapia blizn
po operacjach chirurgicznych

Cynamonodwka
Bdl glowy — terapia
medyczng marihuang

B ZYWNOSC

Marchew w diecie cztowieka

B LEKI NATURALNE

Dlaczego jesienig
warto je$¢ orzechy?

B Z HISTORII MEDYCYNY

Surowce kosmetyczne
od starozytnosci
do nowoczesnosci

Rembertus Dodonaeus

10
12

14

15

17

18

20

22

31

32
34



