OD PIRENEJOW DO ATLANTYKU
- francuska droga swietego Jakuba

Droga swietego Jakuba prowadzi nas do katedry w Santiago de Compostela w
potnocno-zachodniej Hiszpanii. Nie ma jednej trasy, dlatego mozemy rozpoczgc jg z
réznych miejsc - z Francji, Portugalii... Spotkatam i takich, ktérzy zaczeli wedrowke z
progu swojego domu!

Ulubiony drogowskaz pielgrzymoéw Ptaskowyze, kamienne drogi, skaty... Na szlaku
Z optymistycznymi wiesciami :D trzeba by¢ gotowym na kazdy teren

Wedtug tradycji katedra w Santiago jest miejscem pochdéwku ciata sw. Jakuba
Wiekszego Apostota, stad w nazwie szlaku imie swietego.

Zazwyczaj pielgrzymi konczg tam swojg podrdz i po uroczystej mszy w katedrze
i odebraniu pamiagtkowego dyplomu z przejscia trasy wracajg do domu.

Jednak cze$¢ z nich udaje sie w kierunku Oceanu trasa Camino Fisterra, by po
okoto 90-100 kilometrach ujrze¢ rozlegte wody Atlantyku i wedle starego zwyczaju
dokona¢ oczyszczenia kapigc sie w jego wodach (tradycja mowi o spaleniu swoich
"szat", obmyciu sie z grzechéw w oceanie, tak by pielgrzym czut, ze narodzit sie na
Nowo).

Po miesigcu wedrowki widok Oceanu Atlantyckiego jest nie do opisania!



ZACZNIJMY OD POCZATKU

Camino Franceés, bo tak nazywa sie trasa, ktérg przesztam, ma poczatek we
francuskim miasteczku Saint-Jean-Pied-de-Port, lezgcego u podnéza Pirenejow.

Szlak ten wiedzie przez malownicze wioski, géry, winnice i zabytkowe miasta
potnocnej Hiszpanii. Podczas wedréwki mozemy spotkaC na trasie nie tylko innych
wedrujacych pielgrzymdw, ale i mnostwo wolno pasacych sie zwierzat - koni, owiec,
krow (nawet w Pirenejach!).

Piekne widoki i wolno pasgce sie zwierzeta... a to dopiero pierwszy dzieri wedrowki!

Trasa francuska pod wzgledem noclegéw, restauracji czy baréw jest dla
wedrujacych bardzo wygodna. Sniadanie kazdego dnia mozna zje$é w okolicznych

barach i kawiarniach, witajgc nowy dzien tykiem espresso lub soku
pomaranczowego i croissantem czy sytym omletem ziemniaczanym
(tortilla).

Miejscowe restauracje oferujg obiady dla pielgrzymow w atrakcyjnych cenach (okoto
10 € za dwa dania i deser lub napdj), jednak oferta tych obiadow jest dosé
monotonna.

Raz na jaki$ czas warto wybra¢ sie do restauracji, zeby skosztowac regionalnych
potraw, ale na co dzien bardziej optaca sie przyrzadzac positki samemu, zaopatrujac
sie w produkty w lokalnych sklepach.

Ja z tesknoty za polskg kuchnig gotowatam z moimi siostrami, co okazato sie tez
tanszg opcja.

Hiszpanskie
$niadania w
barach sg




zazwyczaj ha stodko.
Praktycznie w co drugiej wiosce czy miescie znajdujg sie albergue- schroniska dla

pielgrzymoéw. Ceny za nocleg wahajg sie w granicach 5-15€ . Sg tez miejsca, w
ktérych ptaci sie " donativo" - co faska. Oznacza to, ze za nocleg ptacimy tyle, ile
uwazamy za stuszne. Kwota ta powinna pokry¢ przynajmniej koszty zwigzane z
noclegiem tj. zuzycie wody, pradu, jednorazowa posciel itp.

Rézne miejsca to i rézne schroniska, jednak wiekszos¢ z nich jest bardzo dobrze
przygotowana na potrzeby pielgrzyméw.

Przechodzgac przez wieksze miasta, a jest ich na trasie kilka, mozna odwiedzi¢
sportowe sklepy, by zaopatrzy¢ sie w zapasowy sprzet, czy tez kupi¢ nowy (taka
trasa bardzo dobrze weryfikuje jako$¢ naszego ekwipunku, a zwtaszcza obuwia).

Zniszczone buty, ktére pielgrzymi pozostawili na szlaku. Niektére przerobione na doniczki;)

Camino Francés to takze raj dla historykéw i oséb lubigcych podziwiaé zabytkowe
zamki, katedry, ko$cioty, niektore pamietajagce jeszcze czasy Templariuszy.
Wiekszos¢ z nich jest udostepniona do zwiedzania za darmo, czesS¢ za drobng
optata.

Katedra Swietej Marii Ponferrada - zamek  Katedra swietej Marii
w Burgos templariuszy - Astorga




Ten szlak to rowniez okazja do poznania hiszpanskiej kuchni. O$dmiornica w Melide,
paella, pinchos w kraju Baskow oraz wyborne wino z Logrofio to smaki, ktore
musicie poczuc, by poznac Hiszpanie!

L

= S

Paella (ryz, owoce morza, groszek Pinchos - baskijska wersja popularnych
i mieso drobiowe) w Hiszpanii przekgsek - tapas

Zabytki, jedzenie, kultura... wszystko to sprawia, ze ludzie chetnie odwiedzajg
tamtejsze rejony Hiszpanii.

Ale co sktania ludzi do przejscia tedy 800 kilometrow? To raczej nie jedzenie, zabytki
czy "tadne widoki".

Ja swoje pierwsze ,Camino" przesztam z siostrami i tatg , a o samym szlaku
dowiedzieliSmy sie z... filmu ,The way".
Od tamtej chwili pojawito sie w nas pragnienie, zeby przezy¢ tg niezwyktg wedrowke.

Bedac juz na szlaku styszatam rozne historie ludzi z catego Swiata( m. in. Ameryka
Pdéinocna, Afryka, Korea, Chiny, Niemcy, Stowacja, Francja, Wtochy).

Cze$¢ z nich szta pierwszy raz, a dla niektérych byta to kolejna wedréwka tym
szlakiem.

Ludzie decydujg sie na nig z r6znych powodow. Turystyka, chec przezycia przygody,
pogtebienie wiary, poznanie siebie czy zapoczatkowanie zmian w swoim zyciu - to
gtbwne z nich. Niektérzy ich nie znajg. Po prostu czujg, ze na tej trasie znajdg
odpowiedzi na nurtujgce ich pytania, albo ze "jakas sita ich tu przycigga".

Niezaleznie od powoddéw jakie przywodzg tu ludzi, ta droga, chcac czy nie chcac,
nas zmienia. Przemierzajgc setki kilometrow, doswiadczajgc trudow, kontuzji, bélu,
pokonujemy wiasne stabosci i testujemy granice wytrzymatosci. To wszystko
pozwala nam przej$¢ pewnego rodzaju duchowe oczyszczenie.



Tam przestajg liczyC sie wszystkie nasze problemy i zmartwienia, a istotna staje sie
droga i ludzie, ktérych spotykasz.

A ludzi poznatam niesamowitych i absolutnie wyjgtkowych. Umdéwmy sie, osoby
decydujgce sie na takg wyprawe, muszg mie¢ w sobie duzo odwagi no i odrobine
szalehstwa;)

W trakcie wedréwki mijaliSmy sie, czasem spotykajac sie w tych samych albergach.
Za kazdym razem gdy widziatam znajome twarze dodawato mi to otuchy i sity, zeby
iS¢ dalej. Z niektérymi bardzo sie polubitam, i pokonujgc kolejne kilometry
spedzaliSmy czas na wspolnej rozmowie, a nawet Spiewaniu!;)

Z poznanym Francuzem, ktory nauczyt nas piosenki “Down in the river to pray”.

Byli i tacy ludzie, ktérych nie poznatam przez rozmowe, ale wspaniate, proste gesty.
Szczegdlnie w pamieci utkwita mi starsza pani, ktdérg spotkaliSmy wchodzac do
Santiago.

Bylismy juz wtedy bardzo zmeczeni, bo wpadlismy na swietny pomyst(!), zeby
potaczy¢ dwa dni trasy w jeden i do miasta dotarliSmy wieczorem. SzliSmy
chodnikiem, mijajac budynki i wiéczac sie juz ostatkiem sit. Widzgc nas jakas starsza
pani wyszta z progu domu i z usSmiechem wreczyla nam jabtka. Z poczatku
myslatam, ze chce nam je sprzedaé, ale ona nam je po prostu data. Bytam tym
troche zaskoczona, a zmeczenie sprawito, ze gdy dostatam to jabtko poczutam
jakbym otrzymata wymarzony prezent. Tak mnie to poruszyto, ze jadtam to jabtko ze
tzami w oczach.

Nawet nie macie pojecia jak smakowato...

Na co dzien czesto nie zauwazamy takich drobnych gestéw lub po prostu nie
uwazamy ich za co$ szczegdlnego, ale wtedy to byto dla mnie cos niezwyktego.



Skoro byta mowa o niezwyktych ludziach to czas na niezwykte miejsca. Takich na
trasie jest duzo.

Précz cudownych widokéw i malowniczych krajobrazéw zmieniajacych sie z dnia na
dzien byly miejsca, w ktorych czuto sie niesamowitg energie.

Osady z poczestunkiem dla pielgrzymoéw za "donativo", gdzie mozna byto zjesé
ciastko, napi¢ sie cieptej herbaty, usigsé¢ na kanapie i pograc na gitarze lub po prostu
porozmawia¢ z pielgrzymami. Byly tez kamienne kregi, gaje oliwne z taweczkami,
gdzie mozna usigs¢, odpocza¢ wsrod natury, a nawet poczytaC ksigzki; stot z
owocami w srodku lasu czy drzewa oplecione kolorowymi wstgzkami. Zdawato sie
jakby w tych miejscach czas sie zatrzymat.

Ciepta kawa, zimne napoje i $wieze “Osada” ze strefg wolng od Wi-fi
owoce w srodku lasu

Na francuskiej trasie jest wiele niezwyktych miejsc, ale wedlug mnie jednym z
najbardziej wyjatkowych jest Cruz de ferro. Zeby wyjasnié co to za miejsce,
wspomne jeszcze o0 pewnym "zwyczaju" pielgrzymow.

Kazdy kto wyrusza na szlak Swietego Jakuba bierze ze sobg kamien. Nie musi on
by¢ duzy. Rozmiar tutaj nie ma znaczenia, bo kamien petni raczej role symbolu.
Wazne jest jednak, by kamien byt z miejsca, z ktérego pochodzimy.

Wybrany przez nas kamien niesiemy ze sobg od poczatku szlaku, az do cruz de
ferro, gdzie go zostawiamy. Po co?

Ten kamien to nasze problemy, cierpienie, intencje czy popetnione btedy.
Zostawiamy go na cruz de ferro, czyli wielkiej gorze usypanej z kamieni,
przyniesionych przez pielgrzymow, na szczycie ktérej widnieje drewniany stup
zwienczony zelaznym krzyzem. Jesli dobrze sie przyjrzycie miedzy kamieniami
zobaczycie obrgczki, bizuterie, wstgzki, zdjecia... Ludzie zostawiajg tam nie tylko
swoje problemy i intencje, ale i swoje historie. Pozostawiajgc tam swéj kamien lub
jakis inny przedmiot stajemy sie czesScig tego miejsca i mamy poczucie, ze



powierzyliSmy Drodze i Bogu swoje sprawy i juz nie musimy sobie z nimi radzi¢
sami.

Ja wzietam ze sobg kilka kamieni, z myslg o moich bliskich i waznych dla mnie
osobach. Zabratam je od nich razem z ich intencjami, i w chwilach kryzysu
przypominatam sobie, ze nie ide tg drogg tylko dla siebie.

Doskonale pamietam to uczucie, kiedy wyrzucitam kamienie.

Ulga. Poczucie, ze zostawiam tutaj wszystkie swoje sprawy i juz nie musze ich
dzwigac.

Zostawiam.

Cruz de ferro

Jednak samo wyrzucenie kamieni tego nie sprawi. Nie bez powodu cruz de ferro
znajduje sie w konncowym etapie szlaku.

Kiedy juz zaczniemy wedréwke i przyzwyczaimy sie do zmeczenia, a ogladanie
pieknych krajobrazéw stanie sie dla nas codziennoscig( jakze przyjemna!) i nie
bedziemy juz rozmawiaC z kazdym napotkanym pielgrzymem, to przyjdzie taki
moment, predzej czy pdzniej, ze spotkamy sie sami z sobg. Ze swoimi mys$lami,
strachem... Zaczniemy mysle¢ o swojej przesztosci. O tym co nam w zyciu wyszto,
albo i nie wyszto, o tym co chcielismy zrobic, ale nie mieliSmy na to odwagi...



Nagle zdajemy sobie sprawe jak mato sie znamy i jak wiele jest w nas réznych,
niepoukfadanych spraw.

Doliny otulone mgtg (Galicja) Usmiechniete stoneczniki

Na szczescie droga jest dtuga, i mamy wystarczajgco duzo czasu, zeby wszystko
przemysle¢, pouktada¢ na nowo. Te przebyte kilometry i walka ze swoimi
stabosciami sprawia, ze nabieramy do zycia pokory. Zaczynamy doceniaé
najprostsze rzeczy i cieszy¢ sie tymi matymi. Codzienna wedréwka sprzyja
rozmyslaniom, na ktére zazwyczaj nie mamy czasu. Dzieki temu nabieramy
dystansu do pewnych spraw i patrzymy na wszystko swiezym okiem.

Czas.

Leczy rany, pozwala wybaczy¢, zrozumieé¢ pewne sprawy, przemysle¢ swoje
dotychczasowe zycie i okresli¢, dokad dgzymy.

A przeciez w tym zabieganym Swiecie na okragto wypetniamy swoj dzien réznymi
zajeciami, nie dajgc sobie czasu na rozmyslanie i zagtuszajgc gtos wtasnego serca.

Na szlaku go ustyszymy.

Sredniowieczny koniec $wiata
- Finisterra




PRAKTYCZNE(mam nadzieje) PORADY

CO WARTO ZE SOBA ZABRAC?

Przed wyprawg przeczytatam mnoéstwo blogéw i poradnikéw o Camino Francés, w
obawie, ze czegos zapomne lub po prostu nie zabiore, a bedzie mi to potrzebne.
| okazato sie to bardzo przydatne, bo idgc pierwszy raz tym szlakiem nie do konca
wiemy, czego sie spodziewac:D

Krzesta na $rodku pustkowia, czy byki idgce obok Ciebie trasg to na szlaku co$ zupetnie
‘normalnego” ;)



Cos$ co uratowato moje kolana i wzmocnito rece - Kkijki trekkingowe. Wspaniale
sprawdzity sie podczas wedréwki, a to jakie dawaty wsparcie wida¢ byto po ich
zdartych koncowkach, ktore podczas wedréwki wymienitam kilka razy w sportowym
sklepie. Przy obcigzeniu plecaka sg niezbedne!

Czotéwka (latarka) przydaje sie szczegdlnie rano, gdy zaczynamy kolejny dzien
trasy. Bedac na szlaku we wrzesniu o 6/7 rano jest jeszcze ciemno (wida¢ nawet
gwiazdy;)), a trasa czesto wiedzie przez lasy i pola, gdzie nie ma Zzadnego
oswietlenia.

Notes i dtugopis - niby nic, a bardzo mi pomogt. Pozwala "pozby¢ sie" z glowy
nadmiaru mysli, uporzadkowa¢ je, a przy okazji utrwali¢ wszystkie swoje
przemyslenia, do ktérych po wedréwce warto wrocic.

Turystyczna grzatka elektryczna do gotowania wody ratowata mnie kazdego
poranka. W niektorych albergach nie byto mozliwosci zrobienia sobie rano cieptego
napoju, a i czesto we wczesnych porach kuchnia byta zamknieta. Wprawdzie czesé
schronisk oferowata $niadania z kawg lub herbatg za optatg( czasami sniadanie byto
wliczone w cene noclegu) jednak nie jest to optacalne rozwigzanie na co dzieh.
Dlatego zabranie grzatki byto strzatem w dziesiatke, bo wystarczyto tylko gniazdko,
turystyczny kubek no i ulubiong kawa lub herbata do zaparzenia;)

Przewodnik. Ja miatam akurat przewodnik: “Camino de Santiago. Przewodnik dla
pielgrzymdéw” Szymona Pilarza i bardzo go polecam. Wprawdzie jest w nim kilka
nieaktualnych informacji, jednak przewodnik bardzo sie przydat na trasie i jest w nim
mnostwo zaréwno praktycznych wskazowek jak i ciekawostek o miejscach, ktore
mijamy na szlaku, a opisany kazdy dzien trasy pozwala lepiej przygotowac sie na
kolejne etapy wedrowki.

CO WARTO ZROBIC PRZED WYPRAWA?
e Na pewno wzig¢ urlop/ wolne na co najmniej 30 dni - lepiej mie¢ kilka dni w
zapasie, tak aby przejS¢ trase spokojnie, nie martwigc sie, ze braknie nam

Cczasu

e Odwiedzi¢ dentyste i innych lekarzy, jesli mamy problemy zdrowotne lub
przyjmujemy state leki

e Wykupi¢ ubezpieczenie dla siebie i swojego bagazu

e Zarezerwowac bilet na samolot lub inny $rodek transportu



e Odwiedzi¢ bliskich, przyjaciot, poprosi¢ ich o duchowe wsparcie na trasie
i modlitwe. Jesli chcecie zabierzcie od nich intencje

e Uzupetni¢ sprzet sportowy, sprawdzi¢ czy mamy dobre buty i duzy, wygodny
plecak.

e Oznaczy¢ w charakterystyczny sposob swoj sprzet, ubrania, ktére ze sobg
wezmiemy. Zdarzyto mi sie, ze ktos przez pomytke zabrat moje rzeczy, bo
wielu ludzi na szlaku zaopatruje sie w sportowe ubrania i sprzet z sieciowych
sklepdw i np. kilka pan na szlaku miato takg sama bluzke lub skarpetki

e Podszkoli¢ sie z jezykow. Wiadomo - angielski- podstawa, ale dobrze jest
znac chociaz kilka prostych stow po hiszpansku. Mieszkancy to doceniajg i
jest to dla nich mite.

Buenos dias - Dzieh dobry

Gracias - Dziekuje

Un espresso, por favor - Poprosze espresso
Cuenta - rachunek

Cuanto cuesta? - ile to kosztuje?

Barfio - fazienka

Desayuno - sniadanie

Adios - Do widzenia

Cena - obiad

Agua potable - woda pitna

Agua no potable - woda niezdatna do picia
Peregrino - pielgrzym

Camino - droga

Buen Camino - Dobrej drogi! (pozdrowienie pielgrzymow)

KOSZTY

To ile wydamy na szlaku zalezy gtéwnie od naszych standardow. Jesli zywimy sie w
barach, restauracjach i nocujemy w miare komfortowych albergach to dzienny koszt
naszej wyprawy bedzie wynosit w granicach 25-30€ od osoby. Liczac, ze wedréwka
tym szlakiem zajmuje okoto 30 dni bedzie to 750-900€.

Jak zmniejszy¢ te koszty?

Polecam samodzielne przyrzadzanie positkbw - szczegolnie obiadow i
przygotowywanie prowiantu na trase. Pozwala to przede wszystkim zaoszczedzic,



ale i ratuje w kryzysowych sytuacjach, np. gdy jesteSmy gtodni, a trasa wiedzie przez
gory i lasy, gdzie nie ma baréw, sklepow ani restauraciji.

Nie mylcie tego z oszczedzaniem na jedzeniu;) W trakcie wyprawy trzeba naprawde
dbac¢ o to, by jes¢ jak najlepiej. To wazne, bo to z jedzenia Wasz organizm bedzie
czerpac energie i regenerowac sie.

Oprocz kosztéw na szlaku, nie zapominajmy o kosztach podrézy do Francji, i z
Santiago lub Fisterry. Samolot zarezerwujmy z mozliwie duzym wyprzedzeniem
czasowym i szukajmy ofert.

Przed wyprawg nie oszczedzajmy na dobrym sprzecie sportowym. Wybierajmy taki,
ktéry postuzy nam lata i nie zawiedzie nas w trakcie wyprawy. Najwazniejsze sg tu
buty i plecak.

Muszle, ktora jest symbolem pielgrzyma umieScitam
na plecaku. Tak ludzie rozpoznajg pielgrzymow.
Mnie rozpoznawali tez po schngcym na plecaku
praniu, a byty to zazwyczaj skarpetki :D

Warto zabra¢ wysokie buty trekkingowe i sandaty turystyczne. Niektdrzy polecajg
sportowe buty np. do biegania, jednak na tej trasie jest duzo kamiennych Sciezek i
"wyzsze" buty wedlug mnie sprawdzg sie tu lepiej, a tego typu buty mozemy wzigé
na zmiane. Co do plecaka pamietajmy, ze ma by¢ dopasowany do nas, ze stelazem,
a pojemnos¢ 40-60 litréw w zupetnosci wystarczy.

Wazne zeby ciezar naszego plecaka nie przekraczat 10% wagi naszego ciata,
dlatego ograniczmy bagaz do niezbednego minimum.



“TYPOWY DZIEN”

Na Camino kazdy dzien jest inny, wiec “typowy dzien” nie istnieje:D, jednak warto
wyrobi¢ sobie pewien schemat, ktory utatwi nam “codzienno$¢” podczas wedrowki.
Dzien warto zaczac€ juz o 6-7 rano. O tej porze jest w miare chtodno i dzieki temu,
mozemy unikng¢ pozniejszej wedrowki w upale. Poza tym wychodzac wczesniej,
mamy wieksze szanse, ze trafimy na wolne miejsca w schronisku, o ktére w sezonie
jest “wyscig”.

Dobrze jest wyrobi¢ sobie rytm i swoje tempo,
ustali¢ co ile kilometréw robi¢ przerwe i pamietac,
zeby nie zuzywac wszystkich sit w ciggu jednego
dnia, bo kolejnego czeka nas podobny lub wiekszy
wysitek. Pamietajmy, Zzeby stuchaé wilasnego
organizmu. Nie przesilajmy sie, bo moze to
prowadzi¢ do kontuzji, ktére potem mogg nam
towarzyszyc¢ jeszcze wiele kilometrow.

Kiedy dojdziemy juz do schroniska i “ogarniemy sie”
od razu zrébmy pranie. Wiem. Brzmi to smiesznie,
ale naprawde polecam to zrobic¢. POki jest jeszcze
dzien to wiatr i ciepte powietrze szybko nam je
wysuszg, wiec nie odktadajmy tego na wieczor.

Pilnujmy godzin sjesty, bo przypada ona w okolicach
14-17, czyli naszej porze obiadowej i czesto
restauracje sg wtedy zamkniete lub po prostu kuchnia nie wydaje positkow. Jesli
mamy jeszcze wtedy site lub checi polecam zwiedzi¢ okolice,w ktorej sie
zatrzymalismy.

To tylko przyktady. Camino kazdy przechodzi jak chce, w swoim tempie i swoim
sposobem. Najwazniejsze to stucha¢ witasnego organizmu, ale i da¢ sie poniesc
Drodze.



Zebyémy nie zbtadzili, szlakiem prowadzg nas zotte strzatki i muszelki. Sg na
Scianach budynkdw, chodnikach i w przeréznych innych miejscach. Wypatrujmy ich
na trasie i podgzajmy za nimi, bo to one wskazujg nam droge na szlaku.

alber, ,
EL Palomar

albergue
La Morena

Co jakis czas spotkamy tez betonowe stupki z nazwg prowincji, w ktérej sie
znajdujemy i liczbg kilometrow, ktére dzielg nas do celu.

Podazajagc za nimi pomyslatam sobie, ze skoro na szlaku droge wskazujg nam zétte
strzatki i muszelki, to przeciez w naszym zyciu tez cos nam jg wskazuje.

Czesto mamy jakies przeczucie, intuicja nam co$ podpowiada. Dostajemy jakies
sygnaty, znaki, lub po prostu czujemy, ze mamy cos zrobic.

W naszym zyciu tez sg drogowskazy, ale nie zawsze je dostrzegamy lub po prostu
staramy sie ich nie zauwazac.

Odwagi! Nie bojmy sie stucha¢ gtosu wiasnego serca i za nim podazac.



Nie zastanawiajcie sie zbyt dtugo nad tym czy is§¢. Tam bedziecie mie¢ mndstwo
czasu na myslenie;)

Zycze Wam pieknych przezyé podczas tej wedrowki!




