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Wirusy saq bezwzglednymi pasozytami wewnagtrzkomorkowymi, a jednoczesnie
bezkomorkowymi formamsi zycia. Bezkomorkowa budowa powoduje, zZe wirusy sq
trudne do zwalczenia. Wigkszos¢ chemioterapeutykow stosowanych w infekcjach
jest projektowana wobec patogenow o strukturze komorkowej, w ktorej istniejq
okreslone organelle (organoidy), na ktore mozna oddzialywac inhibicyjnie lub
destrukcyjnie. Egzystencja wirusa wylamuje si¢ z ogolnie przyjetych zalozen far-

makologicznego oddzialywania.
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Wirusy zawierajg podwojny lub pojedynczy
tancuch DNA lub RNA, zamkniety w ptaszczu
proteinowym zwanym kapsydem. Niektére wirusy
posiadajg ostonke lipidowg, w ktérej moga tkwi¢, po-
dobnie jak w kapsydzie, antygeny glikoproteinowe.
Dzieki antygenom wirusy sg ,widziane” przez nasz
ukfad immunologiczny. Wiekszosé wirusow zawiera
lub koduje enzymy niezbedne do replikacji wiruséw
wewnatrz komoérki gospodarza, adaptujgc przy tym
aparat metaboliczny komorki zywiciela do wtasnych
potrzeb. Wirusy DNA zwykle wnikajg do jgdra ko-
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moérkowego gospodarza i bezposrednio wytwarzajg
nowe czgsteczki wirusow. Wirusy RNA bezposred-
nio, najczesciej bez udziatu jadra komodrkowego,
organizujg nowe czgsteczki wiruséw. Wyjatek stano-
wig wirusy grypy, ktore replikujg sie z udziatem jg-
dra komdrkowego zywiciela. Tak zwane retrowirusy
(HIV, wirus biataczki T komodrkowej, SIV — Simian
immunodeficiency virus — wirus niedoboru odporno-
sciowego malpy) zawierajg wyjagtkowy enzym — od-
wrotng transkryptaze (rewertaze), ktéra tworzy kopie
DNA wirusowego RNA. Dopiero tak uzyskana kopia
jest scalana (integrowana) z genomem gospodarza
i moze stanowi¢ matryce dla czgsteczek wirusa.

Rodzaje wirusow

Do wirusow DNA (oraz chorob, ktére powodujg)
nalezg poksowirusy (ospa prawdziwa), herpeswi-
rusy (opryszczka, ospa wietrzna, poétpasiec, mo-
nonukleoza zakazna), adenowirusy (zapalenie
spojowek, choroby gérnych drég oddechowych),



papowawirusy (brodawki) i parwowirusy (infekcje
u psow, gryzoni, swinh i stawonogoéw).

Wsréd wirusow RNA mozna wyrdzni¢ koronawi-
rusy (SARS — severe acute respiratory syndrom
— ciezki ostry zespét oddechowy), togawirusy (ré-
zyczka), ortomiksowirusy (grypa), paramiksowi-
rusy (odra, $winka), rabdowirusy (wscieklizna),
flawiwirusy (zotta febra, wirus Zachodniego Nilu,
wirusowe zapalenie watroby C), filowirusy (go-
rgczka krwotoczna), buniawirusy (hantawirusowy
zespot ptucny), retrowirusy (AIDS), pikornawirusy
(polio, wirusowe zapalenie watroby A, przezigbie-
nie) i reowirusy (zapalenie mozgu).

Reakcja organizmu na wirusa

Po wniknieciu wirusa do organizmu, wrodzona
i adaptacyjna odpowiedz immunologiczna ogra-
nicza w naturalny sposéb infekcje. Zainfekowane
komérki prezentujg na swojej powierzchni biatka
wirusowe potgczone z gtbwnym uktadem zgodno-
Sci tkankowej MHC klasy I. Utworzone kompleksy
sg rozpoznawane przez limfocyty T, ktére nastep-
nie niszczg zakazone komoérki, np. wskutek uwal-
niania biatek litycznych lub aktywacji receptoréw
Smierci Fas. Receptory smierci Fas sg aktywo-
wane przez cytokiny, np. TNF-alfa. Jezeli wirus
uniknie detekcji immunologicznej, moze zostaé
zniszczony przez limfocyty NK (natural killer). Or-
ganizm cztowieka hamuje namnazanie sie wiru-
sOw za pomocg cytotoksycznych limfocytow T
(grasicozaleznych), ktére moga rozpoznawac
i niszczy¢ komorki uwalniajgce wirusa, badz
za pomoca przeciwcial, ktére pozakomérkowo
lacza sie z czastkami wirusa i w ten sposéb
inaktywuja (unieczynniajg) je. Interferony (IFN)
o0 charakterze glikoprotein sg uwalniane przez
komorki zakazone wirusami. W komorkach sg-
siadujgcych z zakazonymi komérkami interferon
pobudza wytwarzanie biatek przeciwwirusowych.
Hamujg one synteze biatek wirusowych, gtéwnie
przez niszczenie wirusowego RNA lub utrudnia-
nie jego odczytywania. Interferony produkowane
sg przez limfocyty, fibroblasty i leukocyty.

Barierq przeciwwirusowq w naszych
komorkach sq rowniez geny wycisza-
jace, bedace dwuniciowymi fragmen-
tami RNA, majgcymi na celu utrud-
wirusa. Wirusy

nienie replikacji
wciqz ulegajg doskonaleniu. Probujq
unikngé barier immunologicznych.
Hamujq synteze i dzialanie cytokin
i interferonu.

Medycyna naturalna

Zaréwno leki syntetyczne, jak i naturalne o dziata-
niu przeciwwirusowym majg rozne miejsca uchwy-
tu i rozmaity mechanizm dziatania. Najcze$ciej ha-
mujg specyficzne enzymy potrzebne do utworzenia
struktury wirusa. Czes¢ lekdéw i ziot zatrzymuje
wnikanie wirusow do komérek albo stymuluje roz-
ne procesy uktadu odpornosciowego, np. zwieksza
synteze interferonéw, podnosi liczbe limfocytow
i leukocytéw, wzmaga procesy fagocytozy, aktywu-
je synteze przeciwciat. Niektére substancje roslin-
ne dziatajg bezposrednio degradujgco na wirusy,
zanim te wnikng do wnetrza komorek, np. sapo-
niny, naftochinony, alkaloidy. Prawdopodobnie nie-
ktore substancje roslinne majg tez zdolnos¢ wia-
zania sie z wirusami lub zakazonymi komérkami,
niejako naznaczajgc (sygnalizujgc) ich obecnosc¢
w okreslonym miejscu organizmu, np. niektore lek-
tyny roslinne. Wiele roslin oddziatuje takze na dwie
istotne bariery immunologiczne organizmu: system
GALT (gutt-associated lymphoid tissue) — tkanke
limfoidalng jelit (dawniej uktad siateczkowo-$rod-
btonkowy) oraz system MALT (mucose associated
tymphoid tissue), czyli tkanke limfoidalng btony
Sluzowej. GALT wystepuje w przewodzie pokar-
mowym i tam stanowi wazng bariere dla wiruséw.
MALT jest zlokalizowany m.in. w ukfadzie odde-
chowym, moczowym czy ptciowym.

Ziola przyprawowe

Ziota przyprawowe oraz liczne olejki eteryczne,
np. ostra papryka, pieprz czarny, imbir, cyna-
monowiec, biedrzeniec anyz, kardamon, arcy-
dziegiel, krwawnik, mniszek, olejek jalowcowy,
olejek pichtowy, mirra, powodujg rozrost tkanki
limfoidalnej w MALT i GALT oraz aktywacje limfo-
cytow T, B i plazmocytéw. Dzieki stosowaniu roslin
przyprawowych mozna wiec utrudnia¢ wnikanie wi-
rusow i bakterii do organizmu. Zresztg to ochronne
przed infekcjami znaczenie przypraw jest znane
od starozytnosci. Przyprawy zawierajg zwiagzki fi-
toncydowe o dziataniu béjczym i statycznym wo-
bec pierwotniakow, grzybow, wirusdw, bakterii oraz
bezkregowcow pasozytniczych. Zwiekszony doda-
tek przypraw zwieksza tez trwatos¢ zywnosci, po-
niewaz sg to naturalne substancje konserwujace,
np. jalowiec, rozmaryn, czaber, ziele angielskie,
tymianek, lebiodka = oregano, szalwia, mieta,
chrzan, wawrzyn = laurowiec, kmin rzymski,
kminek, czarnuszka, czosnek. Wymienione rosli-
ny mozna dodawac¢ do codziennych positkéw.

Nalewki i octy

Cenne sg przygotowane z nich nalewki i octy aro-
matyczne w proporcji 100 g surowca na 1000 ml
etanolu 70% (octu 10%). Najsilniejsze dziatanie
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przeciwdrobnoustrojowe i przeciwwirusowe majg
przetwory ze swiezych surowcéw, np. chrzanu,
czosnku niedzwiedziego, estragonu, czosnku
siewnego, lebiodki czy sSwiezej bazylii. Zalane
surowce odstawiamy na minimum tydzien. Ocet
ziotowy zazywa sie raz dziennie po 1 tyzce w 100 ml
wody, natomiast nalewke wypija raz dziennie po
5-10 ml w niewielkiej ilosci wody. Jatowcdowka, im-
birébwka, anyzoéwka albo arcydziegléwka w ilosci 1
kieliszeczka dziennie rowniez nie zaszkodzg. Ocet
nadaje sie do doprawiania potraw, np. satatek. Na
oleju konopnym, rydzowym (z Inicznika), ryzowym
i winogronowym mozna przygotowaé leczniczy
i aromatyczny wycigg. 100 g surowca lub miesza-
niny roslin przyprawowych nalezy najpierw zwilzy¢
spirytusem 75-90%, nastepnie zala¢ 1000 ml wy-
branego oleju. Zwilzenie spirytusem zapobiegnie
psuciu sie oleju leczniczego i wspomoze proces
ekstrakcji. Wzmocni réwniez dziatanie samego
przetworu. Najwieksza moc oleju ujawnia sie po
miesigcu, ale juz po 7 dniach nadaje sie on do
celéw leczniczych i przyprawowych. Olej taki trze-
ba zazywa¢ raz dziennie po 1 tyzce. Dodatkowo
bedzie wzmagat wydzielanie sokéw trawiennych,
z0fci, regulowat wyprdznienia i zapobiegat wzde-
ciom. Stanie sie rowniez zrodtem niezbednych nie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych. Niewatpliwie
sprawdzi sie réwniez do nacieran przy chorobach
reumatycznych i przeziebieniowych.

Nagietek lekarski

Naukowo udokumentowane wtasciwosci przeciwwi-
rusowe wykazuje nagietek lekarski — Calendula offi-
cinalis L., szeroko uprawiany w ogrodach jako rosli-
na ozdobna i lecznicza. Zaréwno kwitngce ziele, jak
i caty koszyczek — Herba (Anthodium, Flos) Calendu-
lae zasobne sg w saponiny tréjterpenowe, flawonoidy;,
kumaryny, karotenoidy i olejek eteryczny.

na 200 ml wrzaqcej wody
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nalezy przyjmowac doustnie 2 razy
dziennie po 100 ml. Napar z ziela i ca-
lych koszyczkow hamuje rowniez roz-
woj grzybow i bakterii, dziala prze-
ciwzapalnie i zapobiega tzw. burzy
cytokinowej, czyli nadczynnosci ukla-
du odpornosciowego, ktora w przebie-

gu ciezkich chorob moze prowadzic do
ostrej niewydolnosci wielonarzado-
wej i Smierci, jak np. przy COVID-19.
Nagietek z jednej strony degraduje
wirusy, a z drugiej chroni organizm
przed nadreaktywnosciq systemu im-
munologicznego.

Napar jest swietny do przemywania skory, do okta-
doéw na oczy, irygacji, lewatyw, oktadow, ptukanek
przy stanach zapalnych i infekcjach. Nagietek
przyspiesza rowniez gojenie sie ran. Same ptatki
korony nagietka sg o wiele stabszym surowcem
od catego koszyczka lub kwitngcego ziela. Swiezy
surowiec zawiera wiecej fitoncydow lotnych, ktére
ulegajg zatraceniu podczas suszenia.

— Tinctura Calen-
dulae jest do nabycia w aptekach i skle-
pach zielarskich. Proponuje ja przygo-
towywac w proporcji 1:10 na etanolu
65-70% ze surowca swiezego lub suche-
go. Bezpieczna dawka wynosi 3-5 ml
2-3 razy dziennie w 100 ml wody.

Lukrecja

Podobne wtasciwosci przeciwzapalne, antywiru-
sowe, a takze przeciwwrzodowe posiada lukrecja
gtadka — Glycyrrhiza glabra Linne (Liquiritia offici-
nalis Moench). Stwierdzono, ze hamuje replikacje
wirusow HIV-1, HCV (hepatitis C), HSV (opryszcz-
ki), EBV (Epstein-Barr), a rowniez koronawiruséw.
Surowcem jest korzen. Zawiera saponiny trojter-
penowe (2-15%), flawonoidy (ok. 2%) i kwasne




polisacharydy. Wywiera dziatanie sekretolityczne,
wykrztusne, rozkurczowe na miesnie gtadkie, prze-
ciwwrzodowe, wyraznie przeciwzapalne na skére,
nabtonki, tkanke chrzestng, kostng i taczng wia-
sciwg; antyoksydacyjne, przeciwrodnikowe i anty-
bakteryjne. Niestety zwieksza wydalanie potasu,
podnosi poziom chlorku sodu w ustroju. Dlatego
tez nie moze by¢ stosowana przy hipernatre-
mii (nadmiarze sodu) i hipokaliemii (niedobo-
rze potasu). W trakcie przyjmowania lukrecji
zaleca sie zazywanie preparatéw potasu i ma-
gnezu. Dtugotrwale stosowane preparaty lukrecji
zatrzymujg chlorek sodu w ustroju i zwiekszajg
nawodnienie tkanek, co przejawia sie obrzekami
i nadcisnieniem. Lukrecja powinna by¢ stosowana
krotkotrwale, do miesigca, potem nalezy uczynié¢
przerwe w jej podawaniu (przyjmowaniu). Lukrecja
dziata réwniez estrogennie i zwieksza wydolno$é
fizyczng u sportowcow. Pobudza regeneracije i roz-
rost tkanek, zwieksza mase miesni. Aktywuje synte-
ze biatek. Szwajcarskie prace informujg o dziataniu
antyhepatotoksycznym (ochraniajgcym watrobe)
i antyproliferacyjnym wobec wielu nowotwordw.
Lukrecja dziata kortykopodobnie (kortykotropowo,
podobnie jak kortykosteron). Jest antagonistg re-
ceptora H2 i hamuje pompe protonowg (bloker H+/
K+ —ATP-azy) w zotadku, stgd wspaniate i cenio-
ne zastosowanie w leczeniu choroby wrzodowej.
Dawki korzenia w ciggu dnia: 10-20 g, najlepiej do
przygotowania odwaru lub naparu. W praktyce na
szklanke wody bierzemy 1-2 tyzki rozdrobnionego
surowca. Odwar trzeba gotowaé¢ 5-15 minut na
wolnym ogniu, napar parzy¢ 30-40 minut; przece-
dzi¢. Pi¢ po 72-1 szklance naparu/odwaru 2—4 razy
dziennie; w niezytach ukfadu pokarmowego i od-
dechowego — mate dawki, ale czesto. Nieprzyjem-
ny posmak lukrecjowy przetamuje miéd spadziowy
lub gryczany oraz melasa. Dla dzieci mozna pa-
rzy¢ w mleku z miodem lub sokiem malinowym.

Lukrecja wykazuje synergizm (wspot-
dzialanie) z kwiatem lipy, kwiato-
stanem kocanki, kwiatem dziewanny

i kwiatem bzu czarnego, ktore rowniez
majq aktywnos¢ przeciwwirusowag.

Jezowka

W leczeniu i profilaktyce choréb wirusowych nie-
zbedna jest jezowka. W lecznictwie wykorzystywa-
ne sg gtéwnie 3 gatunki jezéwki: jezéwka (rotacz-
nica) purpurowa — Echinacea purpurea, jezéwka
waskolistna — Echinacea angustifolia i jezéwka
blada — Echinacea pallida.

Medycyna naturalna

Jezowki, czyli rotacznice albo czestoty (mniej po-
pularne nazwy) pochodzg z Ameryki Potnocne;.
Juz 400 lat temu jezowki byly wykorzystywane
w ziotolecznictwie ludowym przez Indian (Siukso-
wie, Dakoci) do leczenia krwawigcych, trudno go-
jacych (saczacych sie) i zakazonych ran, btonicy,
kity, szkarlatyny, malarii i wielu innych choréb obja-
wiajgcych sie gorgczka. Od 1902 roku jezowki za-
czeto stosowa¢ do wytwarzania lekow homeopa-
tycznych. Na poczatku XX wieku zwrécono takze
uwage na immunostymulujgce wtasciwosci wycia-
goéw z jezéwki. W 1910 roku zaobserwowano, ze
jezéwka zwieksza liczbe biatych ciatek krwi.
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Najwiekszg popularnos¢ — jako srodek uodpornia-
jacy i regenerujgcy organizm — jezowka zyskata
w latach dwudziestych i trzydziestych XX wieku
w Niemczech, Szwaijcarii, Anglii, Francji i w Sta-
nach Zjednoczonych. Niewatpliwie do najwieksze;j
reklamy i rozpowszechnienia jezéwki w Europie
przyczynit sie dr med. Gerhard Madaus (1890-
1942), ktérego pionierskie preparaty sg do dzi$
produkowane. Po wprowadzeniu do lecznictwa
sulfonamidéw i antybiotykédw znaczenie jezow-
ki powaznie zmalato i zostato ograniczone raczej
do ziotolecznictwa ludowego. W sposob naukowy
jezowkag zainteresowano sie ponownie w latach
siedemdziesigtych XX wieku. W Polsce jezéwka
zyskata popularnos¢ dopiero na poczatku lat dzie-
wieédziesigtych XX wieku.

W lecznictwie stosuje sie wyciagi alkoholowe
i wodne (Extractum Echinaceae) z korzenia i ziela
jezéwki — Radix et Herba Echinaceae.

Ekstrakt z jezéwki przyspiesza przemiane ma-
terii, dziata immunostymulujgco, przeciwbak-
teryjnie, przeciwwirusowo, przeciwgrzybiczo,
przeciwbélowo, rozkurczowo, Zzétciotworczo,
z6lciopednie, napotnie, przeciwgoraczkowo,
przeciwzapalnie, przeciwwysiekowo; pobudza
wydzielanie soku zotadkowego, trzustkowego
i jelitowego; stymuluje procesy regeneracyjne.
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Hamuje aktywnosc¢ hialuronidazy, chronigc przed
degradacjg potgczenia miedzykomdrkowe i btony
komorkowe, a przez to uniemozliwia penetrowanie
tkanek przez drobnoustroje patogenne. Pobudza
fagocytoze makrofagéw i granulocytow, wzmaga
liczbe i aktywnos¢ limfocytow grasicozaleznych T
i limfocytow NK (Natural Killer). Zwieksza wydzie-
lanie interferonu. Flawonoidy i niektére glikozydy
fenolowe zawarte w jezobwce hamujg wydzielanie
histaminy, leukotrienéw i prostaglandyn, ttumigc
procesy zapalne i wysigkowe oraz im zapobiega-
jac. Pobudza komorki tkanki chrzestnej (chondro-
blasty), tkanki kostnej (osteoblasty) i tkanki fgczne;j
(fibroblasty) do syntezy wtdkienek kolagenowych
i elastynowych. Preparaty z jezowki zwiekszajg od-
pornos¢ ogolng oraz miejscowg. Jeden ze sktadni-
kow jezéwki — echinakozyd — jest fitoncydem, czyli
substancjg o dziataniu bakteriostatycznym. 6 mg
echinakozydu odpowiada sile 1 jednostki penicyli-
ny. Szczegolnie wrazliwe na jezowke sg gronkow-
ce i paciorkowce.

Jezowka zawiera skladniki bedagce na-
turalnymi ,wymiataczami” wolnych
rodnikow i nadtlenkow. Dzigki temu
chroni bialka i kwasy nukleinowe
przed uszkodzeniem (np. mutacjami).

Dzialanie ochronne i regeneracyjne
jezowki dla bialek i proteoglikanow
tkankowych zostalo wykorzystane
w kosmetologii i dermatologii.

Jezowki nie nalezy podawac¢ roéwnoczesnie z le-
kami immunosupresyjnymi, w tym takze z gliko-
kortykosteroidami. Odradzam takze podawanie
preparatow z jezowki kobietom ciezarnym. Teore-
tycznie jezéwka moze spowodowaé wyttumienie
tolerancji immunologicznej dla ptodu i tym samym
wyzwoli¢ niewskazane procesy agresji immunolo-
gicznej w stosunku do ptodu. Preparatéw jezowki
nie powinny zazywaé osoby cierpigce na choroby
autoimmunologiczne oraz w przebiegu ktorych wy-
stepujg procesy autoagresji immunologicznej. Nie-
liczni ludzie wykazujg uczulenie na skfadniki jezow-
ki, co objawia sie opuchnieciem twarzy, swigdem,
rumieniem, pokrzywkg skoérng i podraznieniem ne-
rek. Nie zaleca sie jezéwki osobom cierpigcym na
bielactwo.

Preparaty z jezowki sq stosowane w le-

czeniu chorob wirusowych (np. grypa,
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przezigbienie, opryszczka, odra, ospa,
polpasiec, roiyczka), chorob bakte-
ryjnych (np. angina, plonica, bloni-

ca, roza, zakazenia mieszane ukladu

oddechowego, zatok obocznych nosa
i ukladu pokarmowego, tradzik, czy-
racznosc, choroby weneryczne) i cho-
rob grzybiczych (np. kandydozy, kryp-

tokokozy skorne i ukladowe).

Jezbwka polecana jest w terapii uzupetniajgcej cho-
réb pasozytniczych, a ponadto jako srodek wzma-
gajacy odpornosc¢ organizmu na choroby i do lecze-
nia trudno gojgcych sie ran, oparzen, odmrozen,
odlezyn i owrzodzen. Preparaty galenowe z jezow-
ki sg skuteczne w leczeniu i w profilaktyce dyskinez
drég zotciowych, zaburzen trawiennych, niektérych
alergii, zapalenia dzigset, przewlektych stanéw za-
palnych ukfadu rozrodczego i moczowego.

W ziotolecznictwie ludowym wykorzystuje sie na-
lewke, macerat, sok, mas¢, napar z ziela lub ko-
rzenia jezowki.

Nalewka z jezowki

Nalewke z jezé6wki mozna sporzadzi¢
zalewajac rozdrobniony suchy korzen
lub ziele alkoholem 40-50% w propor-
cji 100 g masy roslinnej na 1000 ml roz-
puszczalnika. Bardziej stezony alkohol
niszczy wiele czynnych sktadnikéw
jezowki. Surowiec nalezy wytrawiaé
7 dni, po czym przefiltrowaé i przecho-
wywaé w ciemnym, chtodnym miejscu.
Tak sporzadzong nalewke nalezy zazy-
wac 1-2 razy dz. po 5 ml. Profilaktycz-
nie nalewke przyjmuje sie 3 razy w ty-
godniu po 5 ml. Napar przygotowuje
sie z suchego rozdrobnionego ziela lub
korzenia: 1 tyzke suszu zala¢ 200 ml
wrzacej wody; odstawi¢ na 20 minut;
przecedzi¢. Zazywaé 2-3 razy dz. po
100-200 ml. Napar warto ostodzi¢ mio-
dem lub sokiem malinowym. Odwar
z jezowki nie jest polecany z powodu
duzej wrazliwosci skladnikow czyn-
nych na dluzsze podgrzewanie.

Preparaty z jezéwki trzeba stosowac regular-
nie i przez dtuzszy czas. Efekty lecznicze sg wi-
doczne po okoto 3—4 tygodniach. Po miesiecznej



kuracji polecane jest zrobienie 14-21 dniowej
przerwy w przyjmowaniu jezéwki. W aptekach za-
granicznych dostepne sg preparaty homeopatycz-
ne Echinacea w postaci roztworéw do wstrzyknieé
podskérnych i domiesniowych (amputki). W immu-
nostymulacji bardzo efektywne sg potgczenia je-
z0wki ze srebrem, podawane pozajelitowo.

vy I

Zywotnik wschodni

Jakze czesto u nas sadzony zywotnik wschodni
(Thuja orientalis L.) i zywotnik zachodni (Thuja oc-
cidentalis L.) sg wartosciowymi roslinami antywi-
rusowymi i immunostymulujgcymi. Surowcem zie-
larskim sg mtode pedy (ziela) Summitates (Herba)
Thujae. Tuja jest wykorzystywana w medycynie
oficjalnej, homeopatycznej, ludowej i weterynaryj-
nej. Mlode pedy zywotnika zawierajg od 1 do 4%
olejku eterycznego, a w nim tujon (7,6 mg/g) w po-
staci alfa-tujonu - 85% i beta-tujonu (15%), ponad-
to alfa-pinen, alfa-terpinen, beta-terpinen mircen,
limonen, sabinen, kamfen, borneol, fenchon, terpi-
nolen. W surowcu wystepujg takze lignany, kwas
taninowy (1,3%), tujopolisacharydy (4%), biatka,
flawonoidy (mirycetyna, kwercetyna).

Zywotnik wchodzi w sklad zagranicz-
nych preparatow zlozonych immu-
nostymulujacych, przeciwpasozytni-
czych (np. przeciw pierwotniakom)
przeciwwirusowych i przeciwgrzy-
bicznych, zalecanych do profilaktyki
i leczenia zakazen Candida, wirusami
opryszczki, wirusami Epstein-Bary

przewleklych zakazen bakteryjnych,
grzybowych, chlamydiowych przewo-
du pokarmowego i ukladu oddecho-
wego. W 2008 roku opublikowano wy-
niki badan, w ktorych wykazano, ze
Zywotnik wschodni dziala przeciwko
koronawirusom SARS.

Medycyna naturalna

Wyciggi z zywotnika dziatajg dodatkowo zofcio-
pednie, rozkurczowo, przeciwbdolowo, moczoped-
nie i antybakteryjnie. Tujopolisacharydy i glikopro-
teiny pobudzajg proliferacje (podziaty) limfocytow
T. Cytotoksyczne wtasciwoéci Thuja moga byc¢
wykorzystane do leczenia niektorych nowotwo-
réw i tuszczycy. Mocna nalewka z zywotnika uzy-
wana jest w medycynie ludowej przy brodawkach
i nabtoniakach. Olejek eteryczny zywotnikowy ma
silne wtadciwosci przeciwpasozytnicze, owadobdj-
cze i dezodorujgce i jest stosowany zewnetrznie.
Zabija kleszcze, pchly i wszy (podobne dziatanie
ma ocet zywotnikowy i nalewka ze Swiezych pe-
dow). Olejek, ocet i nalewka z zywotnika sg wcie-
rane w skore przy reumatyzmie, lumbago, rwie kul-
szowej i kreczu szyi. Masci zawierajgce olejek lub
mocng nalewke zywotnikowa (1:1-2) sg wykorzy-
stywane w leczeniu wypryskow, infekcji skornych,
opryszczki i brodawek. W sprzedazy znajdujg sie
rézne preparaty zawierajgce ekstrakt z Thuja: na-
lewki, kapsutki, tabletki dostepne bez recepty.

Nalewka ze swiezych mlodych pedow
Zywotnika — Freshtinktura Thujae:
100 g surowca na 1000 ml alkoholu
70%, macerowaé¢ minimum 7 dni. Za-
Zywaé po 10-15 (20) kropli 1-2 razy
dziennie w 100 ml wody. Ponadto uzy-
wac do wcieran w chorobach reuma-
tycznych i przeziebieniu.

Bratwa barwierska

Bratwa barwierska, czyli dzikie indygo — Baptisia
tinctoria (Linne) R. Brown — jest krzewem z rodzi-
ny motylkowatych Fabaceae (Papilionaceae), ro-
sngcym w Ameryce Pétnocnej. Sktad chemiczny
bratwy barwierskiej jest ztozony i obejmuje olejek
eteryczny, barwniki, kumaryny, alkaloidy chinolizy-
dynowe (cytyzyna, sparteina), skopoletyne, skopo-
letyn-O-glikozyd, izoflawonoidy (baptyzyna — 6%,
pseudobaptyzyna — 1%, trifoliryzyna), glikoprote-
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iny (arabinogalaktano-proteiny), heteropolisacha-
rydy, kwasy uronowe, cukry (arabinoza, glukoza,
galaktoza, ramnoza, mannoza, ksyloza), zwigzki
fenolowe. Korzenie i ktgcza zawierajg 0,2% alka-
loidéw, z czego 0,047-0,081% stanowi sparteina,
0,021-0,087% N-metylocytyzyna i 0,02% cytyzyna.

ny. Indianie stosowali bratwe w leczeniu chorob
zakaznych, w wiekszych dawkach jako $rodek
przeczyszczajgcy. Zewnetrznie do leczenia ran,
sincéw, krwiakow i kontuzji stawéw. W Szwaijcarii
wytwarzane sg preparaty ztozone zawierajgce wy-
cigg z bratwy. Niektére preparaty z tej rosliny nale-
zg do lekbw homeopatycznych. Baptisia tinctoria
wykazuje dziatanie immunostymulujgce, przeciw-
zapalne, zofciopedne, i przeciwarytmiczne. Pobu-
dza fagocytoze, aglutynacje antygenodw, produkcije
interferonéw, podnosi miejscowg i 0gdlng odpor-
nos$¢ na infekcje. Korzystne jest tgczenie Baptisia
Z preparatami jezowki i zywotnika — Thuja.

Dawkowanie: sproszkowany surowiec 500-
1000 mg 3 razy dziennie; nalewka 1:10 — 5 ml 2-3
razy dziennie.

Babka zwyczajna

Znang i popularng w medycynie ludowej rosling
podnoszacg odpornos¢ jest babka zwyczajna
(pospolita) — Plantago major L. i babka lanceto-
wata — Plantago lanceolata L. W babkach zawar-
te sg glikozydy irydoidowe, Sluzy (6,5-9%), feno-
lokwasy (kwas chlorogenowy, kawowy), garbniki
(ok. 6-8%), saponiny, flawonoidy, enzymy proteoli-
tyczne, fitosterole, fenyloetanoidy i sole mineralne
(krzem, cynk).

Sktad i mechanizm dziatania babek nie zostat
poznany i wyjasniony w dostatecznym stopniu.
Wodne i wodno-alkoholowe wyciggi z lisci bab-
ki niewatpliwie zwiekszajg liczbe biatych i czer-
wonych krwinek oraz podnoszg poziom immu-
noglobulin. Pobudzajg procesy odnowy tkanek.
Hamujg stany zapalne. Wptywajg rozkurczowo
na miesnie gtadkie, przeciwbdlowo i ochronnie
na migzsz watroby. Wspomagajg procesy odtru-
wania. Wyciggi ze swiezej babki przy$pieszaja
gojenie ran i hamujg rozwoj bakterii oraz wiru-
sOw. Rozszerzajgc oskrzela i oskrzeliki popra-
wiajg wentylacje ptuc.

Przyjmowanie:

* Najwartosciowsze sg maceraty ze Swie-
zych lisci (100 g zmielonych lisci na
500 ml wody przegotowanej, macerowac
6—8 godzin),

* wyciagi z lisci na winie (100 g lisci Swie-
zych na 700 ml wina wytrawnego, odsta-
wi¢ na minimum 7-14 dni, przefiltrowac)

* siekane liscie babki w miodzie (na kaz-
da tyzeczke zmielonych lub drobno po-
siekanych lisci babki da¢ 1 tyzke miodu,
1 ml nalewki propolisowej i 1 tyzeczke
gliceryny, wymieszac).
nalewka z babki (1 czes¢ swiezych lub
suchych lisci na 10 czesci alkoholu 30—
40%, odstawi¢ na 7 dni, przefiltrowac)
nalezy zazywac 3 razy dziennie po 5 mi.

nalewka na winie — 1 raz dziennie po
matym kieliszeczku jako srodek immuno-
stymulujgcy.

midéd z babka i propolisem — 1 tyZzka
1 raz dziennie przy dtugotrwatej immu-
nostymulacji lub 1 tyzka 3 razy dziennie
przy chorobach zakaznych, kaszlu i prze-
Ziebieniu,

napar z lisci babki: 1 tyzka lisci swie-
zych lub suchych (rozdrobnionych) zala¢
1 szklankg wrzgcej wody, przykry¢, od-
stawi¢ na 30 minut, przecedzi¢. Pi¢ 2-3
szklanki naparu dziennie przy chorobach
zakaznych, kaszlu (doda¢ do naparu miod,
sok malinowy) i kuracji odtruwajace;j.

Drzewo chinowe

Dziatanie przeciwzapalne, przeciwgorgczkowe
i niszczgce strukture wirusa wywierajg alkaloidy
chinolinowe, ktére wystepujg w korze chinowej.



Kora chinowa — Cortex Cinchonae = Cortex Chi-
nae pozyskiwana jest z drzewa chinowego, naj-
czesciej chinowca lekarskiego Cicnchona officina-
lis L., chinowca soczystoczerwonego — Cinchona
succirubra Pavon czy Cinchona micrantha Ruiz
et Pavon, z rodziny marzannowatych — Rubiace-
ae. Chinowce wystepujg w Ameryce Potudniowe.
Gtowne uprawy zatozono w Indiach i na Jawie.
Kora chinowa zawiera okoto 6-7% alkaloidow
(chinina 0,8-4%, cynchonina 1,5-3%, cynchoni-
dyna 1,5-5%, chinidyna 0,02-0,4%), glikozydy
trojterpenowe i garbniki katechinowe. Chinine
i cynchonine wyizolowali w postaci krystalicznej
francuscy farmaceuci i aptekarze: Pierre Joseph
Pelletier (1788-1842) oraz Joseph Bienaime Ca-
ventou (1795-1877), stato sie to w 1820 roku. Naj-
bardziej warto$ciowa jest kora z drzew 6-10—12—
letnich. Kora chinowa zawiera ok. 30 alkaloidéw.
Chinidyna jest izomerem chininy. Kora chinowa
uzywana jest do przyrzadzania preparatéw gorz-
kich (amarum), wzmacniajgco-pobudzajgcych
(tonicum), Sciggajacych, antyseptycznych, prze-
ciwgorgczkowych. Niewatpliwe obniza goracz-
ke, pobudza wydzielanie sokow trawiennych,
wzmaga trawienie i przyswajanie skladni-
kéw pokarmowych, zwigksza apetyt. Wyciagi
z kory chinowej stosowano do ptukania gardta
i jamy ustnej przy stanach zapalnych, podawa-
no doustnie przy niestrawnosci, wyczerpaniu,
ostabieniu, w blednicy (niedokrwistosci). Ze-
wnetrznie wcierano w skére gtowy przy tysieniu
(woda chinowa); odwary i nalewki rozcienczone —
do oktadow na rany i odlezyny, owrzodzenia sko-
ry. Kora chinowa i jej przetwory oraz sama chinina
zatrzymujg promienie UV, dlatego nadajg sie do
ochrony skory. Od dawna starsze podreczniki do
farmakologii podawaty informacje, ze, chinowiec,
chinina, jak i jej pochodne oprécz dziatania prze-
ciwpierwotniakowego (np. wobec zarodZzca ma-
larycznego) dziatajg réwniez przeciwbakteryjnie
i antywirusowo, np. hamujg wirusy grypy. Dawniej
bardzo popularne byty mieszanki chininy z anty-
piryng, salicylanami, aminofenazonem i innymi,
polecanymi w leczeniu chorob reumatycznych,
przeziebienia, grypy, zottej febry i in. Chinina row-
niez ma zdolnos¢ hamowania stanéw zapalnych
i reakcji autoimmunizacyjnych, stad jej pochodne
znalazty zastosowanie w leczeniu wielu chordb
0 podtozu autoimmunologicznym. Zaréwno chi-
nowiec, jak i jego alkaloidy moga hamowa¢
szok cytokinowy, niebezpieczny w przebie-
gu infekcji, gdy jest zbyt nasilony. Chinowiec
(drzewo chinowe) dziata réwniez przeciwbolo-
wo, wzmaga dziatanie srodkéw przeciwbélo-
wych i wplywa antyarytmicznie na serce.

Medycyna naturalna

Przyjmowanie: Odwar z kory chino-
wej — Decoctum Cort. Chinae w ilosci
5 g/120 ml wody, gotowany 20 minut
mozna podawac kilka razy dziennie
po 30-60 ml. Nalewka z kory chino-
wej — Tinctura Chinae — 100 g kory
na 1000 ml goracego alkoholu 60% —
3 razy dziennie 30-40 kropel. Pulvis
Cinchonae (sproszkowana kora) — 3
razy dziennie po 500-1000 mg.

.__..I ..‘..‘_: iy ¢

Zyworodka pierzasta -

W doniczkach uprawiana jest zyworddka pierza-
sta (Kalanchoe pinnata = Bryophyllium pinnatum),
z ktérej mozna sporzadzi¢ bardzo warto$ciowe
leki wzmacniajgce odpornos¢ ustroju na zaka-
zenia. Z rosliny uzyskuje sie sok, maceraty wod-
ne, nalewki na niskoprocentowych alkoholach.
Rozdrobnione liscie zyworddki utarte z gliceryng
i podtozem ttuszczowym, np. naturalnym mastem
(jako emulgator mozna uzy¢ zéttko jaja kurzego),
dajg leczniczg mas¢, stosowang w leczeniu trud-
no gojgcych sie ran, dermatoz, wypryskéw, opa-
rzen, odlezyn, owrzodzen i liszajow. Sokiem lub
rozgniecionym lisciem szybko leczy sie ugryzie-
nia i ukgszenia przez owady. Wiasciwosci gojgce
i przeciwzapalne zyworodki zostaty przetestowane
w praktyce podczas wojny w Wietnamie. Sok z tej
rosliny zmniejsza obrzek i przekrwienie skory,
hamuje rozwaéj bakterii, wiruséw i grzybéw. Ma-
cerat i sok z zywordodki zastosowane na skoére
lecza stany zapalne, tojotok, wypryski, suchos¢
skéry, przebarwienia. Wprawdzie zyworodka jest
zaliczana do roslin immunostymulujgcych, jednak-
ze z drugiej strony ma zdolnosé hamowania od-
czynow autoagresji immunologicznej. Moze to
zosta¢ wykorzystana w leczeniu choréb auto-
immunologicznych, np. tuszczycy, tocznia, cu-
krzycy. Zapobiega rowniez szokom cytokinowym
w chorobach wirusowych o ciezkim przebiegu.
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Przyjmowanie: Rozdrobnione liscie
zyworodki zazywa sie 1 raz dziennie po
1 lyzeczce w czasie immunostymulacji
dlugotrwalej, trwajagcej 2-3 tygodnie.
Czesciej, 3 razy dziennie po 1 lyZeczce

miazgi z lisci wymieszanej z miodem,
zazywac doustnie przy kaszlu, zapa-
leniu gardla, przeziebieniu, anginie,
zapaleniu oskrzeli i pluc oraz grypie
(leczenie wowczas trwa 1-2 tygodnie).

Aloes

Rownie cenne jak zywordodka sg aloesy, np. aloes
zwyczajny — Aloe vera (L.) Burm.f. Sok aloesowy,
wyciggi wodne z aloesu (maceraty) dziatajg anty-
bakteryjnie i antywirusowo. Przyspieszajg gojenie
ran oraz oparzen, wzmagajg ogolng odpornosc.
Aktywujg procesy odtruwania i odnowy tkanek.

Aloes, podobnie jak babka zwyczajna, nalezy do
biostymulatoréw. Przetwory aloesowe pasteryzo-
wane i przetwarzane termicznie nie dziatajg nie-
stety immunostymulujgco i przeciwwirusowo oraz
antybakteryjnie. Za te wtasciwosci odpowiedzialne
sg biatka, ktore ulegajg denaturacji pod wptywem
goragcej wody i silnego alkoholu. Bardzo efektywne
sg réwniez preparaty w amputkach do podawania
podskérnego i domigsniowego (dostepne w Rosji,
na Ukrainie, Extractum Aloe — amputki). Kuracja
immunostymulujgca obejmuje 10 zastrzykdéw po-
dawanych co dwa dni lub raz w tygodniu. Matym
dzieciom mozna podawac doustnie polski pre-
parat z aloesu, dostepny w amputkach, u dzieci
bowiem oddziatujg bioaktywne zwigzki, prawdo-
podobnie na wspomniany system MALT i GALT.
U dorostych ludzi niestety enzymy trawienne
w przewodzie pokarmowym degradujg immuno-
stymulatory aloesowe.

;;f;aY]qaturalnie

Targanek

Efektywne przy zagrozeniach zakazeniem wiruso-
wym sg preparaty z réznych gatunkéw traganka,
np. Astragalus membranaceus Bunge (traganek
btoniasty).

Surowcem farmaceutycznym jest korzen tragan-
ka — adix Astragali membranacei, cho¢ w medy-
cynie ludowej uzywano takze jego ziele kwitngce.
Sproszkowany surowiec mozna zazywac¢ w dawce
1-2 g 3—4 razy dziennie. Sktadnikami czynnymi sg
saponiny trojterpenowe — astragalozydy (astragalo-
sides) I-VIll i ich estry (octany), agroastragalozydy
(agroastragalosides) I-VI, astramembraniny (astra-
membranins) | i |l; ponadto izoflawony: formonone-
tyna (formononetin), kumatakenina (kumatakenin)
i polisacharydy (astrogaloglukany = astragaloglu-
cans). Traganek aktywuje i wzmaga wydzielanie
interferonu. Wykazuje dziatanie ochronne na
migzsz watroby i trzustke, przeciwwirusowe,
hipotensyjne (obnizajace cisnienie tetnicze
krwi), przeciwnowotworowe, a takze adapto-
genne (aktywujace zdolnosci przystosowaw-
cze organizmu). Traganki (rézne gatunki) sa
zalecane w nawracajacych infekcjach, stanach
zapalnych uogoélnionych, przy uszkodzeniu
watroby (i ryzyku uszkodzenia, przy narazeniu
na czynniki hepatotoksyczne), w wirusowym
zapaleniu watroby, przy grypie, przeziebieniu,
wrzodach zotadka i dwunastnicy, a ponadto cu-
krzycy. W obrocie handlowym znajdujg sie gotowe
preparaty z tragankiem oparte na ekstraktach su-
chych, czesto standaryzowanych.

Przyjmowanie: Skladniki czynne prze-
chodzq do wody oraz niskoprocentowego
alkoholu (40-50%), przy czym nie nale-
2y ukrywac, ze swiezy surowiec jest naj-

cenniejszy. Nalewke tragankowaq (Fresh-
tinktura Astragali) 1:10 przyjmowac 1-2
razy dziennie po 10 ml w 100 ml wody,
najlepiej na czczo, przez 3—4 tygodnie.




Czosnek

Niepokojgce jest powszechne ostatnio demento-
wanie informacji o przeciwwirusowych wiasciwo-
$ciach czosnku. Swiezy czosnek — Allium sativum
Linne dziata stymulujaco na ukitad odporno-
sciowy przez aktywacje funkcji makrofagow,
wzbudzanie limfocytow NK, zwiekszanie pro-
dukcji IL-2 (interleukiny-2), TNF (czynnik mar-
twiczy nowotworéw) i IFN-gamma (interferon
gamma). Jednoczesnie wykazano, ze czosnek
inaktywuje wolne rodniki z granulocytéw obo-
jetnochtonnych.

Zwiekszony IFN-gamma hamuje namnazanie
wirusow oraz podzialy niektérych guzéw nowo-
tworowych. IL-2 zapewnia niszczenie antygenéw
(np. bakterii) przez limfocyty. Rowniez Igbal Ahmad
i in. (2006), przywotujgc badania dra Lu Changlong
na myszach (model SARS) z Chin, opisat celowosc¢
i sens stosowania czosnku w leczeniu choréb wi-
rusowych u cztowieka. Ten sam autor wskazat, ze
hamujgco na koronawirusy dziata takze zen-szen
syberyjski — Eleutherococcus senticosus Ma-
xim. (Acanthopanax senticosus [Rupr. & Maxim.]
Harms) z rodziny araliowatych — Araliaceae. Su-
rowcem jest kigcze z korzeniami Rhizoma et Radix
Eleutherococci. Zawiera on glikozydy (0,6—0,9%):
daukosterol, akantozydy A, B, B1, C, D, E, izofrak-
sydynoglikozydy, ethyl-a-D-galaktozydy, syringare-
sinol (syringarezynol), glikozyd syringine i hiperine,
ponadto beta-sitosterol. Synonimowg nazwg sy-

Medycyna naturalna

ringiny jest eleuterozyd. Preparaty eleuterokoka
pobudzajg osrodkowy uktad nerwowy, wptywajg
antydepresyjnie, podnoszg wydolnos¢ psychicz-
ng i fizyczng. Usprawniajg procesy adaptogen-
ne. Wzmagajg wydzielanie moczu, Sliny i z6tci.
Zwigzki saponinowe pochodne kwasu oleanolo-
wego i flawonoidy wigzg niektére ksenobiotyki,
przyczyniajgc sie do ich szybszego wydalania
z organizmu. Wykazano dziatanie immunosty-
mulujgce i pobudzajgce odnowe tkanek organi-
zmu.

Eleuterokoccus, zwlaszcza w nalewkach, wy-
datnie pobudza krazenie krwi, poprawia ukrwie-
nie mézgu i konczyn oraz wzmaga skurcz mie-
$nia sercowego. Regularnie stosowany moze
poprawia¢ pamiec i proces odtwarzania informacji
zapamietanych. Zalecany jest w stanach ostabie-
nia psychofizycznego, przy radioterapii, chemiote-
rapii, w stanach stresu i depresji, przy obnizeniu
odpornosci na zakazenia, przewlektych chorobach
skérnych, niskim cisnieniu krwi.
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Stosowanie:100 g klgczy nalezy zalaé
1000 ml alkoholu 65-70%, macerowac

minimum 7 dni. ZaZywacé 1-2 razy
dziennie po 5 ml w niewielkiej ilosci
wody, na czczo.

Stephania tetrandra

W Azji Wschodniej rosnie pnacze o nazwie Ste-
phania tetrandra S. Moore (=Stephania cepha-
lantha Hayata). Pozyskiwany jest z niego korzen.
Surowiec ten zostat objety przez najnowszg Far-
makopee Polskg Xl oraz Farmakopee Europejska.
Surowiec wg wymogow powinien zawiera¢ nie
mniej niz 1,6% sumy tetrandryny i fangchinoliny,
w przeliczeniu na tetrandryne.

Rzeczywiscie korzeh jest zasobny w izochinolino-
we i bisebenzyloizochinolinowe alkaloidy (tetran-
dryna i fangchinolina, cykloalkolina, cefarantyna).
Alkaloid cefarantyna hamuje aktywnosé wiru-
sOw DNAi RNA, np. wobec koronawirusa SARS,
wirusa opryszczki HSV-1, Coxackie B3, HIV-1.
Stwierdzono réwniez silne dziatanie przeciw-
nowotworowe (rak watroby) i hamujace przeni-
kanie wiruséw do komérek (np. wirusa Ebola).
W medycynie azjatyckiej wykorzystywane sg inne
wiasciwosci lecznicze Stephania: antyarytmicz-
ne (chinidynopodobne), przeciwgoraczkowe,
przeciwbélowe, rozluzniajagce miesnie gtadkie
i szkieletowe, hipotensyjne, przeciwreumatycz-
ne, przeciwzapalne, przeciwalergiczne, stabi-
lizujgce mastocyty (komoérki tuczne). Alkaloidy
tej rosliny hamujg acetylocholinoesteraze i blokujg
kanaty wapniowe.

Dawki dzienne czystego surowca prze-
cietnie stosowane wynoszq 3—10 g. 3-5%

odwary (gotowane 20 minut) pic po

100 ml 2 razy dziennie.

Zasady naturalnej immunostymulacji

Wazng zasadg podczas naturalnej immunosty-
mulacji jest regularne i diugotrwate zazywanie
wybranego preparatu. Oddziatywanie na uktad
odpornosciowy jest trudne i wymaga dostatecz-
nie dtugiego czasu. Nie zawsze wybrany preparat
przynosi oczekiwane efekty. Duzg role odgrywajg
tutaj inne czynniki: osobnicza wrazliwos¢ na sktad-
niki czynne, pora roku, réwnoczes$nie zazywane
inne preparaty, rodzaj diety, tryb zycia, uzywki.
Palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, narkotyki,
depresja, dtugotrwaty stres, niedobory witamin (np.
witaminy C, A, D, B12) i biopierwiastkow (np. ma-
gnezu, cynku selenu, miedzi, manganu) moga by¢
powodem braku reakcji uktadu odpornosciowe-
go na przedstawione $rodki immunostymulujgce
i przeciwwirusowe. Wazne jest wowczas zastoso-
wanie skojarzonej i ztozonej terapii (komplekso-
wej), np. przy depresji dodatkowe zazywanie ziot
przeciwdepresyjnych i adaptogennych (rézeniec,
wakrotka, aralia, zen-szen, witania, dziurawiec, ar-
cydziegiel, piwonia).
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