Promotorzy i proponowana tematyka prac dyplomowych

Promotor: dr. hab. Emilian Zadarko prof. PANS
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Nabor dzieci i mtodziezy do klubow sportowych.

Budowa ciata w mtodziezy szkolnej w roznym wieku i jej uwarukowania.

Wskaznik BMI a sita i wytrzymato$¢ w badanich mtodziezy szkolne;.

Jako$¢ zycia a poziom wytrzymatosci mtodziezy szkolne;.

Budowa ciala a sprawno$¢ fizyczna ludzi o réznym poziomie aktywnosci fizycznej

Aktywnos¢ fizyczna wsrod dzieci, mtodziezy, seniorow - diagnostyka, analiza, korzysci zdrowotne.
Aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym a sprawno$¢ fizyczna i jej zmiany pod wpltywem treningu
zdrowotnego.

Sprawnos¢ fizyczna zawodnikdéw uprawiajacych rozne dyscypliny sportowe

Sprawnos¢ fizyczna zawodnikdéw uprawiajacych rozne dyscypliny sportowe

Uwarunkowania sprawno$ci fizycznej i technicznej mtodych zawodnikoéw réznych dyscyplin
sportowych.

Zmiany sprawnosci fizycznej w réznych etapach cyklu rocznego.

Poziomu wytrzymatosci fizycznej i sity mtodziezy szkolnej w réznym wieku i srodowisku.
Urazowos$¢ w sporcie na przyktadzie wybranych dyscyplin.

Diagnostyka i rozwoj zdolno$ci motorycznych oraz umiejetnosci ruchowych.

Sprawno$¢ motoryczna i techniczna mtodych pitkarzy noznych.

Promotor: dr Krzysztof Fraczek

1.

Poziom wybranych zdolno$ci motorycznych a wyniki umiejetnosci specjalnych w grach
zespolowych

Okresy sensytywne w rozwoju wybranych zdolno$ci motorycznych

Poziom rozwoju biologicznego i motorycznego uczniow trenujacych wybranag dyscypling na tle
nietrenujgcych rowiesnikow

Dymorfizm ptciowy zdolno$ci motorycznych w réznych etapach ontogenezy

Poréwnanie poziomu wybranych cech budowy somatycznej, zdolnosci motorycznych
1 umiejetnosci w roznych grupach

Wptyw aktywnos$ci ruchowej na potencjat motoryczny w wybranych grupach wiekowych
Poroéwnanie rozwoju morfofunkcjonalnego dzieci z terenu miasta Krosna i ze wsi.

Moc konczyn dolnych a sita wybranych grup migsniowych lub parametry budowy somatycznej
(np.siatkarze, siatkarki)

Wiek wysokosci 1 masy ciata dzieci ze szkot krosnienskich na tle populacji

10. Zmiana wybranych wskaznikow przygotowania motorycznego w wybranych zespotach po okresie

przygotowawczym.
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Wyniki testow umiejetnosci specjalnych a wybrane wskazniki KZM

Intensywnos$¢ lekcji WF na podstawie tetna.

Analiza czynno$ci ruchowych w wybranych dyscyplinach na podstawie obserwacji i zapisu video.
Wysoko$¢ wyskoku pionowego a kat ugigcia w stawach konczyn dolnych.

Zawodnicy grup mtodziezowych w §wietle badan selekcyjnych.

Zalezno$¢ wyniku sportowego od skutecznos$ci wybranych elementow gry w pitke siatkowa
zespotow Plus Ligii

Zmiany komponentdéw sktadu ciata z wiekiem

Badanie otytosci za pomoca wskaznikow WHR

Wptyw sauny i innych $§rodkéw odnowy biologicznej na poziom zakwaszenia

Komponenty sktadu ciata a aktywnos¢ fizyczna (w grupie senioréw)

Sprawnos¢ osob starszych (test Fullertona- antropomotoryka Osinski) a deklarowany poziom
aktywnosci fizycznej

Sprawnos$¢ osob starszych (test Fullertona) a komponenty masy ciata

Moc- poréwnanie testow i wptyw réznych czynnikéw na wyniki

Poziom rozwoju biologicznego i motorycznego chlopcow (dziewczat) w okretSonym wieku
trenujacych wybrang dyscypling na tle nietrenujacych rowiesnikow

Ocena rozwoju morfofunkcjonalnego dzieci w wieku 10-12 lat z uwzglednieniem zwigkszonej

aktywnosci fizycznej

26.Tempo rozwoju morfofunkcjonalnego dzieci w wieku 11-13 lat z r6znych szkot podstawowych na
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terenie Krosna i powiatu

Wydolno$¢ tlenowa badanych w roznym wieku

Zmiany wydolnosci tlenowej zawodnikow trenujgcych rozne dyscypliny sportu

Dymorfizm ptciowy zdolno$ci motorycznych w réznych etapach ontogenezy

Aktywno$¢ fizyczna oséb w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym z réznych Srodowisk
urbanizacyjnych.

Aktywno$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy z dysfunkcjami wzroku i stuchu

Poziom rozwoju morfofunkcjonalnego dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami umystowymi z r6znym
poziomem uposledzenia

Wyniki testow koordynacyjnych przed i po obcigzeniu

Urazowos$¢ w sporcie na przyktadzie wybranych dyscyplin

Aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym



