
Łyżwiarstwo:      10h termin do ustalenia: prof. E. Zadarko

Narciarstwo biegowe: 10h termin ruchomy Grudzień/Styczeń/Luty: mgr W. Pelczar 

**Praktyka pedagogiczna ciągła -72h - wrzesień 

***Praktyka pedagogiczna śródroczna - 36h

*Zimowe Sporty Indywidualne  
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WYCHOWANIE FIZYCZNE III ROK

SEMESTR ZIMOWY  2024/2025
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www.pans.krosno.pl

WYKŁAD 15
SOCJOLOGIA 

KULTURY FIZYCZNEJ
DR ALICJA KAWALEC-

PRZETACZNIK
TURASZÓWKA

s.5A
TYG. 7-11

ĆWICZENIA 15
TRENING SENIORA

PROF. S. DROZD
TYDZ.1 -7,5

S. 1C

WYKŁAD 15
ORGANIZACJA I PRAWO  

W OŚWIACIE
DR J. KRAŚ

TURASZÓWKA
TYG. A 
s. 103B

WYKŁAD 15
ANTROPOMOTORYKA

DR W. GOŁĄB
TURASZÓWKA

TYG. A
S. 103B

ĆWICZENIA 30
ANTROPOMOTORYKA

DR W. GOŁĄB
TURASZÓWKA 

TYG 1-15
S. 103B

ĆWICZENIA 15
DIAGNOZOWANIE W TRENINGU 

INDYWIDUALNYM
PROF. E.ZADARKO

TYG. 1-7,5

S.3C

ĆWICZENIA 15
PODSTAWY KSZT. ZDOLNOŚCI

WYSIŁKOWYCH
MGR W. PELCZAR

TYG. B
S.3C

ĆWICZENIA 15
WSPOMAGANIE PROCESU 

TRENINGOWEGO
DR Ł. WOJTYCZEK, 

TYDZ.6-12,5
S.105B

WYKŁAD 10
WSPOMAGANIE PROCESU 

TRENINGOWEGO
DR Ł. WOJTYCZEK

TYDZ.1-5
S.105B

ĆWICZENIA 10
TECHNIKI 

RELAKSACYJNE
DR E.NIZIOŁ-BABIARZ

S. 4 C
TYG. A

ĆWICZENIA 10
TRENING 

UKIERUNKOWANY
TURASZÓWKA 

DR Ł.WOJTYCZEK
TYDZ.1-5
S. 105B

SEMINARIUM
LICENCJACKIE 30

DR K.FRĄCZEK
TURASZÓWKA

TYDZ. 1-15
s. 5A

ĆWICZENIA 10
MUZYKA,RYTM,TANIEC

MGR D.KAMIŃSKA
TYDZ.1-5

TURASZÓWKA
S.1C

WYKŁAD 10
PODSTAWY KSZT. ZDOLNOŚCI

WYSIŁKOWYCH

PROF. E.ZADARKO
TYG. 1-5

S.3C

SEMINARIUM
LICENCJACKIE 30
PROF. E.ZADARKO

TYDZ. 1-15
s.5A


