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**Formy turystyki kwalifikowanej: obóz żeglarski Czerwiec 35h
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Praktyka  Metodyczna
DR K. FRĄCZEK

SP TURASZÓWKA 
TYG. 1-15

godz. 9:50-12:15

ĆWICZENIA 20
Teoria i metodyka piłki 

ręcznej
mgr G.Argasiński

TYG. 1-7
hala sportowa połowa 

Turaszówka

Wykład 15
Fizjologia 

dr Ł.Wojtyczek 
TYG. A
s. 105B

Język obcy 30
ul.Wyspiańskiego 20

Krosno
TYG. 1-15

s. 5A

ĆWICZENIA 15
Teoria i metodyka pływania 

dr M.Musijowska
PŁYWALNIA UL.WOJSKA 

POLSKEGO
TYG 1-7,5

ĆWICZENIA 20
Teoria i metodyka koszykówki 

mgr T. Nowakowski
TYG. 1-10

Hala sportowa Turaszówka

ĆWICZENIA 15

Teoria i metodyka 

lekkoatletyki 

mgr K. Zajdel 

Stadion LA Turaszówka

TYG. 1-7,5

WYKŁAD 15
Antropologia
dr W. Gołąb

s. 103B
TYG. A

ĆWICZENIA 20
Metodyka WF   
dr A. Przybysz  

tyg. 1-10
s.5A

WYKŁAD 15
Ćw. kompensacyjno-

korekcyjne
prof. E. Zadarko

tyg A
s. 5A

Ćwiczenia 15
Ćw. kompens. -

korekcyjne
prof. E. Zadarko

tyg. B
s.5A

ĆWICZENIA 15

Trening zdrowotny
dr E.Nizioł-Babiarz

s. 3C
TYG. 1-7,5

ĆWICZENIA 30
Emisja głosu

dr E.Nizioł-Babiarz
tyg. 1-15

ĆWICZENIA 10
Sporty indywidualne

sporty walki
mgr M. Rohan

s.1C
TYG. 1-5

Ćwiczenia 15 
Fizjologia 

dr Ł.Wojtyczek 
TYG. B
s. 105B

ĆWICZENIA 15
Antropologia
dr W. Gołąb

s. 103B
TYG. B

ĆWICZENIA 15
Trening siłowy z elementami 

kulturystyki
mgr M.Szepieniec

TYG 1-7,5
s.1C/Siłownia

ĆWICZENIA 10
Sporty indywidualne

sporty z rakietą
mgr J. Kocur

tyg. 11-15
s. 1C/ hala sportowa

ĆWICZENIA 15
Teoria i metodyka 

gimnastyki
MGR R.Grześków

tyg. 1-5
s. 1C ĆWICZENIA 15

Pierwsza pomoc 
przedmedyczna
prof. E. Zadarko

tyg. 8-,15
s.5A

ĆWICZENIA 10
NOWOCZESNE FORMY 

GIMNASTYKI
MGR P. FAŁAT KOSIEK

TYG. 11-15
s. 1C

ĆWICZENIA 15
Trening siłowy z elementami 

kulturystyki
mgr D. Stanisławczyk

TYG 8-15
s.1C/Siłownia


