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Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

C7. Historia kultury fizycznej

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Wychowanie Fizyczne

Studia I stopnia

History of physical culture

Historia kultury fizycznej (C7)

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, niestacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

Dr Adam Przybysz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zaprezentowanie 1 wyjasnienie podstawowych poje¢ i terminéw z zakresu historii kultury fizyczne;.
Dostarczenie ogolnej wiedzy na temat dziejow sportu, wychowania fizycznego, turystyki i rehabilitacji w
Europie od okresu wielkich cywilizacji antycznych do XX wieku. Dostarczenie ogélnej wiedzy na temat
dziejow kultury fizycznej w Polsce. Wypracowanie umiejetnosci wlasciwej oceny ewolucji poszczegolnych
dziatow kultury fizycznej oraz wskazania ich miejsca i roli, jako dziedzictwa kultury cztlowieka. Dostarczenie
podstawowej wiedzy dotyczacej dziedzictwa kultury fizycznej w regionie.

Liczba godzin zaje¢ w ramach  Studia stacjonarne- wyktad 15 godz.

poszczegolnych form zajeé

wedlug planu studiow:

Studia niestacjonarne- wyktad 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazani | Forma zaje¢ | Sposob weryfikacji
efektu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ezKEU | dydaktyczny i oceny efektow
przedmiot ch uczenia si¢
u

1.Student zna podstawows terminologi¢ z kolokwium,
zakresu historii kultury fizycznej w zakresie | K_WO01 Wyktad, dyskusja.  Ocena

C7_WO01 | wiasciwym dla studiowanego kierunku K_W02 prezentacja, | wypowiedzi

dyskusja studenta,

C7_WO02 | 2. Student posiada podstawowag wiedzg, prezentacja

obejmujgcg wybrane obszary historii kultury | K_WO08

fizycznej europejskiej i polskiej,
zorientowang na zastosowanie praktyczne,
zwigzane z wychowaniem fizycznym i
sportem




C7_KO01 |1. Student jest otwarty na potrzebe ciaglego
samoksztalcenia dyskutuje na tematy z | K_KO09 wyktad dyskusja
zakresu historii wychowania fizycznego i
sportu, chetnie dzieli si¢ wiedzg z innymi.
Posiada wiedze historyczna,
umozliwiajagca pelnienie roli animatora
kultury fizycznej.

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow 1 c

ECTS: (A+B) ® <
E
o S
g z
& Zo

A. Liczba godzin Wyktad 15 15

kontaktowych z podzialem na

formy zajec oraz liczba W sumie:

punktow ECTS uzyskanychw ECTS 15 15

ramach tych zajeé: 0,6 0,6

B. Formy aktywnosci studenta praca w bibliotece, samoksztatcenie,

w ramach samoksztalcenia praca nad prezentacja lub projektem 5 5

wraz z planowang liczba 5 5

godzin na kazda forme i liczba w sumie:

punktow ECTS: ECTS 10 10
0,4 0,4

C. Liczba godzin zajeé W sumie:

ksztaltujacych umiejetnosci ECTS

praktyczne w ramach

przedmiotu oraz zwiazana z

tym liczba punktéw ECTS:

Szczegolowy opis procesu ksztalcenia

Szczegolowe tresci Tre$ci ksztalcenia

ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Nook~whe

10.

11.

12.

Treséci aktywno$ci ruchowej w spoleczenstwach pierwotnych

Kultura w starozytnych Chinach

Kultura w antycznej Grecji i Rzymie

Igrzyska panhellenskie

Kultura fizyczna w okresie Sredniowiecza i Odrodzenia.

Aktywno$¢ ruchowa w okresie O$wiecenia

Rozwoj glownych europejskich systemow wychowania fizycznego i sportu
w XIX wieku

System wychowania fizycznego w Niemczech w polowie wieku XIX do
1939r.

System wychowania fizycznego w Anglii w drugiej potowie wieku XIX do
1939r.

System wychowania fizycznego w Szwecji w drugiej potowie wieku XIX
do 1939r.

Powstanie i rozwoj stowarzyszen kultury fizycznej i klubow sportowych w
Polsce (1867 — 1929)

Kultura fizyczna w Polsce w latach 1945 — 2020

Metody i techniki Metody dydaktyczne:




ksztalcenia:

- metody podajace: wyktad informacyjny, objasnienie lub wyjasnienie,
- metody problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Obecno$¢ na zajeciach. Przygotowanie prezentacji.

Zasady udzialu W
poszczegoélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazkowy, aktywny udzial w zajgciach.

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

frekwencja i aktywnos$¢ na zajeciach 30 %
ocena z kolokwium 40%
przygotowanie prezentacji i jej przedstawienie 30%

Sposob i tryb wyrownywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udziat w konsultacjach i samodoksztalcaniu , przygotowanie referatu/

pr

ezentacji

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowa znajomos¢ historii na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej. Podstawowa
wiedza o kulturze fizycznej na poziomie szkoty ponadgimnazjalne;.

Zalecana literatura:

A -

o

~No
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