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KARTA PRZEDMIOTU
C21. Gry i zabawy ruchowe

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): Zabawy i gry ruchowe (C21)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Movement games and activities
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: mgr Edyta Niziot-Babiarz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Przygotowanie studenta, jako przysztego nauczyciela lub instruktora, do samodzielnego prowadzenia
zaje¢ z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych w edukacji szkolne oraz organizacji czasu wolnego
dzieci i mtodziezy w instytucjach zwigzanych z kulturg fizyczng. Zapoznanie z przyktadami gier i
zabaw ruchowych w zaleznosci od celow i zadan aktywnos$ci ruchowej i fizycznej. Zaznajomienie z
tokiem lekcji gier i zabaw ruchowych. Ksztattowanie kompetencji w zakresie planowania lekcji gier
i zabaw. Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa podczas realizacji zaje¢ z gier i zabaw ruchowych.

Liczba godzin zaje¢ w st. stacjonarne sem. 2- ¢w. 30 godz.
ramach poszczegélnych st. niestacjonarne sem. 2.-¢w.15 godz.
form zajeé wedlug planu
studiow:
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
Kod efektu Student, ktory zaliczyt Powigzanie | Forma zaje¢ | Sposob weryfikacji i
przedmiotu przedmiot z KEU dydaktycznych oceny efektow
zna i rozumie/potrafi/jest uczenia si¢
gotow do:
C21 W01 Student zna i rozumie Cwiczenia Kolokwium
l.podstawe programowa oraz | K W01 praktyczne,

cele ksztalcenia 1 tresci
nauczania gier 1 zabaw
ruchowych zorientowang na
zastosowanie praktyczne na
poszczegdlnych etapach




edukacji (D.1/W1)

C21_ w02 | 2. konwencjonalne i| K W08 Zajecia Test pisemny ze
niekonwencjonalne  metody praktyczne, znajomosci zasad
nauczania w tym metody obserwacja organizacji gier i
aktywizujgce. Zna zasady lekcji zabaw ruchowych
przygotowania i wychowania
przeprowadzenia gier i zabaw fizycznego
ruchowych (D.1/W5)

C21 W03 | 3. znaczenie i1 konieczno$¢ | K W10 Organizacja Ocena  znajomosci
przestrzegania zasad zabaw zasad organizacji
bezpieczenstwa Ww procesie lekcji
pedagogicznym

C21 W04 | 3. metodyke realizacji | K_WO08 Zajecia Ocena  znajomosci
poszczegdlnych tresci praktyczne , zasad organizacji
ksztatcenia z zakresu gier i Samodzielne zajec
zabaw ruchowych. , prowadzenie
rozwigzania merytoryczne i zabaw 1 gier
metodyczne, dobre praktyki , ruchowych
dostosowanie oddzialywan do
potrzeb 1 mozliwosci do grup
uczniow o réznym potencjale
typowe dla gier 1 zabaw
ruchowych D.1/W6

C21 W05 | 4. formy wykorzystywane w | K W08 Cwiczenia Ocena
grach i zabawach ruchowych , praktyczne samodzielnego
organizacj¢ pracy w grupie prowadzenia czgSci
oraz potrzebe indywidualizacji zajec. Ocena
nauczania D.1/W7 wlasciwego doboru

srodkow
dydaktycznych
Student potrafi: K U05 Cwiczenia Ocena
1. postugiwac si¢ praktyczne samodzielnego

C21 UO1 | podstawowym sprzetem prowadzenia gier i
sportowym oraz przyborami i zabaw
przyrzadami
wykorzystywanymi w grach i
zabawach ruchowych

C21 _U02 | 2.dostosowac sposob | K U03 Cwiczenia Sprawdzian
komunikacji do  poziomu praktyczne praktycznych
rozwojowego uczniow w celu Samodzielne umiejetnosci podczas
nauczenia zasad organizacji i prowadzenie organizacji  gier i
prowadzenia gier i zabaw zabaw 1 gier | zabaw , dobur
ruchowych z wykorzystaniem ruchowych odpowiedniego
sprzegtu i przyboréw sprzetu
niezbednych do realizacji gier
i zabaw D.1/U4

C21 U03 | 3. opracowa¢ w formie | K _U06 Samodzielna Ocena opracowanych
pisemnej konspekt lekcji z gier praca studenta, | konspektow
i zabaw ruchowych. praca w

bibliotece.

C21 U04 | 4. kreowac sytuacje | K U04 Cwiczenia Obserwacja udzial w
dydaktyczne stuzace praktyczne dyskusji , udzial w
aktywnosci 1 rozwojowi przygotowaniu gier i

zainteresowan uczniOw oraz

zabaw




popularyzacji wiedzy D.1/U5
C21_U05 | 5. merytorycznie , | K U01 Cwiczenia Ocena

profesjonalnie 1  rzetelnie praktyczne przygotowanych oraz

potrafi oceni¢ prace uczniow przeprowadzonych

D.1/U8 konspektow

C21 KO1 | Student jest gotow do: K K02 Cwiczenia Obserwacja - udziat

1. popularyzowania wiedzy praktyczne. w dyskusjach,

wsrod uczniow i w srodowisku Konsultacje aktywnos$¢ na

szkolnym 1 pozaszkolnym zajeciach,

D.1/K2 uczestnictwo w
dodatkowych
zajeciach

C21 K02 | 2. ksztaltowania umiej¢tnosci | K KO3 Cwiczenia Czynny udziat w
wspoOtpracy uczniéw, podczas praktyczne zajeciach

gier i zabaw, w tym grupowego

rozwigzywania  problemow

D.1/K5

C21 K03 | 3. rozwijania u uczniéw | K K09 Cwiczenia Ocena prowadzonych
ciekawosci , aktywnos$ci i praktyczne, zajec

samodzielnosci  poznawczej konsultacje

oraz logicznego i krytycznego

mys$lenia D.1/K7

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba 2 stacjonarne | niestacjonarne
punktow ECTS: (A +
B) Sem.1 Sem. 1
A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 30 g. 15 g.
kontaktowych z
podzialem na formy
zajeé oraz liczba W sumie: 30¢g 15¢
punktow ECTS ECTS 1,2 0,6
uzyskanych w ramach
tych zajec:
B. Formy aktywnosci przygotowanie ogdlne 8g. 15 g.
studentaw ramach praca w bibliotece, 2g. S5g.
samoksztalcenia wrazz  przygotowanie konspektow, 3g 3g
planowana liczba samodzielne doskonalenie umiejetnosci 7. 12 g.
godzin na kazda forme
i liczba punktéw W sumie: 20 g. 3S5g.
ECTS: ECTS 0,8 1,4
C. Liczba godzin zaje¢  Udzial w ¢wiczeniach 30g 15¢g
ksztaltujacych Przygotowanie praktyczne 10 g. 15¢g
umiejetnosci przygotowanie konspektow, 3g 3g.
pl'ak(;yc.zne w ramach W Sumie: 439 33
prz.e miotu oraz. ECTS 1,7 1.4
zZwiazana z tym liczba
punktéw ECTS:

Szczegolowy opis procesu ksztalcenia

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form

Semestr I

1. Teoria gier i zabaw ruchowych, podstawowe klasyfikacje, cele i




zajec: zadania, dobor gier i zabaw ruchowych do zaje¢ w zaleznosci od
wieku ¢wiczacych, miejsca zaje¢, zadan, ktore majg spetnic,
podstawowa literatura metodyczna.

2. Wplyw gier i zabaw na rozwdj psychofizyczny dzieci i mtodziezy.

3. Zabawy i gry ruchowe biezne, skoczne, z czworakowaniem
i rzutne.

4. Zabawy i gry ruchowe orientacyjno-porzadkowe, z mocowaniem,
kopne, z przenoszeniem, ze S$piewem, uspokajajace, Zabawy
motoryczno-dydaktyczne i dydaktyczno-ruchowe.

5. Zabawy i gry ruchowe z wybranym przyrzadem lub przyborem
gimnastycznym np. taweczka, skakanka, pitka itp.

6. Gry i zabawy ruchowe jako forma przygotowania do nauczania
sportowych gier zespotowych.

7. Gry i zabawy ruchowe jako forma przygotowania do nauczania
lekkoatletyki.

8. Metodyka prowadzenia lekcji wychowania fizycznego do
wybranych tokéw gier 1 zabaw ruchowych.

9. Opracowanie konspektu lekcji gier i zabaw ruchowych, metodyka
prowadzenia gier i zabaw ruchowych.

10. Metodyka nauczania podstawowych gier rekreacyjnych.

11. Zabawy ruchowe zim3.

12. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem nietypowych przyborow.

13. Nadzorowanie przebiegu gier i zabaw ruchowych

Metody i metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,
techniki metody podajace: opis i objasnienie z podkresleniem najczesciej
ksztalcenia: popehianych btedow,

metody eksponujgce: pokaz, analiza blgdow
Warunki i sposob Obowigzkowy, aktywny udzial w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zaliczenia zaje¢¢. Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ w semestrze.

poszczegolnych form
zajeé, w tym zasady
zaliczen

Zaliczenie kolokwium sprawdzajgcego znajomo$¢ podziatu, klasyfikacji
gier i zabaw ruchowych. Wtlasciwe opracowanie konspektéw zajec
lekcyjnych o okreslonej tematyce. Ocena samodzielnego poprowadzenia

poprawkowych, a zajeC.
takze warunki
dopuszczenia do

| egzaminu:
Zasady udzialu w Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec
poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposdb obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu, jest S$rednig arytmetyczng ocen
wystawionych w oparciu o nastgpujace kryteria:

Frekwencja i aktywno$¢ na zajeciach: 15%

Ocena za aktywny udziat podczas zaje¢ 15%

Ocena konspektow i samodzielnego prowadzenia zajec: 40%

Ocena wiedzy teoretycznej: ( kolokwium pisemne) 30 %

Sposéb i tryb
wyréownywania
zalegloS$ci powstaltych
wskutek nieobecnosci
studenta na

Udzial w konsultacjach i samodoskonalenie opracowanie konspektu i
prowadzenie zaj¢¢ ze studentami lub uczniami szkoty podstawowe;j




zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe,
szczegllnie w
odniesieniu do
sekwencyjnoSci
przedmiotow:

Znajomos$¢ podstawowych terminow i poje¢ z zakresu teorii wychowania
fizycznego, ogdlna sprawnos¢ fizyczna

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

1.

Bondarowicz M., ,,Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier
zespotowych", Warszawa 1988 r.

Trzesniowski R., ,,Gry i zabawy ruchowe”, Warszawa 1990 r.
Dabik K., Nowik P., ,,Wielka Ksigga Gier i Zabaw”. Poradnik
jak aktywnie spedzac czas. Wydawnictwo Nowik 2016 .
Kotodziej M,. Kotodziej J., ,,Wybrane zagadnienia wychowania
fizycznego w nauczaniu",Rzeszow1996r.
Literatura uzupelniajaca:

Nitecka-Walarych A., ,,Cwiczenia i zabawy z przyborami dla
dzieci w mtodszym wieku szkolnym”, Uniwersytet Gdanski 2017
r.

Noga E., Wasilak A., ,Stare i nowe zabawy podworkowe”
Wydawnictwo Klanaza, Lublin 2003 r.

Janikowska -Siatka M., ,,Przyktadowe konspekty lekcji z
wychowania fizycznego zmierzajace do realizacji wybranych
osiagnie¢ ucznia w poszczegolnych etapach edukacji szkolne;j",
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2002 r.

»Wielka ksiega gier i zabaw”, Wydawnictwo Jedno$¢ dla dzieci,
Kielce 2002r.

Wegrzyn E., Umiatowska D., Plawinska L., ,, Zabawy i gry
ruchowe w wychowaniu fizycznym" Uniwersytet Szczecinski
2005 .




