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KARTA PRZEDMIOTU

C16. Teoria i metodyka pilki siatkowej

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): Teoria i metodyka pitki siatkowej(C16)
Nazwa przedmiotu (j. ang.):  Theory and methodology of volleyball
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 4

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 1,2

Koordynator przedmiotu: Dr Krzysztof Fraczek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Przygotowanie studenta, jako przysztego nauczyciela lub instruktora, do samodzielnego prowadzenia
zaje¢ z pitki siatkowej w szkotach, klubach sportowych lub innych instytucjach zwiazanych z kultura
fizyczng. Zapoznanie studenta z systematyka ¢wiczen oraz metodami, formami, zasadami i sSrodkami
wykorzystywanymi w nauczaniu umiejetnosci specjalnych w pitce siatkowej. Praktyczne nauczanie
elementow techniki siatkarskiej, podstaw indywidualnej i zespolowej taktyki gry. Zaprezentowanie
przyktadowych testow i sprawdzianoéw stuzacych ocenie umiejetnosci uczniow. Dostarczenie wiedzy
dotyczacej przepisow obowigzujacych w omawianej dyscyplinie

Liczba godzin zajeé w st. stacjonarne sem.1- ¢w. 20 godz., sem.2- ¢w. 20 godz.
ramach poszczeg6lnych st. niestacjonarne sem.1.-¢w.15 godz., sem.2- ¢w.15 godz.
form zajeé wedlug planu

studiow:

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Kod Student, ktory zaliczyt przedmiot | Powigzani | Forma zajg¢ | Sposob weryfikacji
efektu zna i rozumie/potrafi/jest gotow ezKEU | dydaktycznyc 1 oceny efektow




przedmiot do: h uczenia si¢
u
Cl6 W01 Student zna i rozumie: Cwiczenia Kolokwium
1. podstawe programowg oraz | K WOl
cele ksztatcenia 1 tredci
nauczania pitki siatkowej na
poszczegdlnych etapach
edukacyjnych oraz kluczowe
kompetencje i ich
ksztaltowanie w  ramach | K W08 Cwiczenia
zaje¢  z pitki  siatkowej | K W07 praktyczne,
(D.1/W1) film
dydaktyczny, | Ocena
2. konwencjonalne i obserwacja samodzielnego
Cl6_ W02 nickonwencjonalne  metody lekcji, lekcja | prowadzenia zajec.
nauczania, w tym metody | K W08 wychowania Kolokwium ze
aktywizujace a takze zasady | K W07 fizycznego znajomosci
doboru metod nauczania Cwiczenia metodyki
typowe dla pitki siatkowej praktyczne, nauczania
(D.1/W5). film
dydaktyczny,
Ocena
3. metodyke realizacji samodzielnego
poszczegdlnych tresci prowadzenia zaj¢c¢.
Cl6_WO03 ksztalcenia z zakresu pitki | K_WO08 Samodzielne Kolokwium ze
siatkowej- rozwigzania prowadzenie | znajomosci
merytoryczne 1 metodyczne, zajec metodyki
dobre praktyki, dostosowanie nauczania
oddziatywan do potrzeb i
mozliwos$ci ucznidéw o réznym Zajecia
potencjale, typowe dla pitki praktyczne,
siatkowej btedy uczniowskie, teoretyczne
ich role i sposoby
wykorzystania w  procesie
dydaktycznym (D.1/W6,
D.1/W9) Ocena
4. potrzebe indywidualizacji samodzielnego
nauczania oraz formy pracy prowadzenia zajec.
Cl6_Wo04 specyficzne dla pitki Dyskusja
siatkowej (D.1/W7)
C16_WOS | 5. zasady i przepisy gry w pitke | K_W09 Test pisemny ze
siatkowa znajomosci
Cl16_WO06 przepisow ary.
6. sposoby konstruowania testow, Zastosowanie Sedziowanie meczu
sprawdzian6w 1 innych narzgdzi K_WO05 testow na | Ocena  znajomosci
przydatnych w procesie oceny zajeciach narzedzi
poziomu i  postepow W praktycznych badawczych
opanowaniu umiejetnosci podczas
siatkarskich a takze wstepnej samodzielnego
diagnozy umiejetno$ci ucznia prowadzenia zajec
cl6 wo7 | (D-I/W11, D.I/W12)
B 7. sposoby  wykorzystywania | K_WO08 Samodzielne

Przygotowanie




réznych form organizacyjnych, prowadzenie | konspektu i ocena
wykorzystania ~ w procesie zajec samodzielnego
wychowania fizycznego $rodkéw prowadzenia zajec
dydaktycznych, w tym
przyboréw, sprzetu i urzadzen
sportowych (D.1/W8)




C16_U01

C16_U02

C16_U03

C16_U04

C16_U05

C16_U06

C16 U07

C16 U08

C16 _U09

Student potrafi:

1.

naucza¢ elementéw techniki
siatkarskiej z wykorzystaniem
roznych metod, form i
srodkow. Potrafi dostosowac
sposob  komunikacji  do
poziomu r0ZWwojowego
uczniow (D.1/U4)

2.rozpozna¢ typowe dla pitki

siatkowej btedy uczniowskie i
wykorzysta¢ je w procesie
dydaktycznym (D.1/U10)

. dobiera¢ metody pracy oraz

srodki dydaktyczne w
nauczaniu  pitki  siatkowe;j
aktywizujace uczniow i
uwzgledniajace ich
zroéznicowane potrzeby
edukacyjne (D.1/U7)

kreowac sytuacje

dydaktyczne shuzace

aktywnosci 1 rozwojowi

zainteresowan uczniOw oraz

popularyzacji wiedzy
(D.1/U5)

posiada specjalistyczne
umigjetnosci  ruchowe  z

zakresu pitki siatkowej oraz
potrafi je zademonstrowac

opracowa¢ w formie pisemnej
(wydruku) konspekt lekcji z
pitki siatkowe;j.

skonstruowa¢  sprawdzian
stluzacy ocenie umiejgtnosci
ucznia, zawodnika. (D.1/U9)
merytorycznie, profesjonalnie
i rzetelnie ocenia¢ prace
uczniow (D.1/U8)
przeprowadzié¢ wstepna
diagnoze umiejetnosci ucznia
z zakresu pitki siatkowej
(D.1/U11).

K_U03

K U0l

K Ul2
K _U02

K U10

K U10

K_U04

K_U06

K Ul2
K _U01
K_U05
K_U09

Cwiczenia
praktyczne
Lekcja
wychowania
fizycznego.

Samodzielna
praca
studenta,
praca W
bibliotece.
Cwiczenia
praktyczne.
Konsultacje
Lekcja WF z
pitki siatkowej
Cwiczenia
praktyczne.

Samodzielna
praca
studenta,
praca W
bibliotece.

Cwiczenia
praktyczne

Ocena
samodzielnego
prowadzenia zajecé
lub czes$ci zajec.
Ocena wlasciwego
doboru  $rodkow
dydaktycznych.
Ocena umiejetnosci
korygowania
btedow

Analiza zapisu
video.

Sprawdzian
praktycznych
umiejetnosci za

pomoca testow.

Ocena
opracowanych
konspektow

Ocena testu
zaprezentowanego
przez studenta

Ocena poprawnej
diagnozy z zakresu
umiejetnosci




C16 KOl

C16 K02

C16 K03

C16 K04

C16 K05

C16 K06

Student jest gotéw do:

1.

adoptowania metod pracy do
potrzeb 1 roznych stylow
uczenia si¢ uczniow (D.1/K1)
stymulowania uczniéw do
uczenia si¢ przez cale zycie
przez samodzielng pracg.
(D.1/K9)

popularyzowania wiedzy
wérod  uczniow i 0w
srodowisku szkolnym oraz
pozaszkolnym (D.1/K2)
ksztattowania  umiejetnosci
wspoOlpracy uczniow w grze i
podczas innych zadan
(D.1/K5)

rozwijania U UCZniow
ciekawosci, aktywnosci i
samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego
myslenia (D.1/K7)
ksztattowania nawyku
systematycznego uczenia si¢ i
korzystania z réznych zrodet
wiedzy, w tym z internetu
(D.1/K8)

K K02

K K09

K K02
K_K09

K K03

K_K09

K K09
K KOl1

Cwiczenia
praktyczne.
Lekcja WF

Lekcja WF

Cwiczenia
praktyczne,
prowadzenie
zajec

Lekcja WF
Cwiczenia
praktyczne.
Lekcja WF

Obserwacja
studenta- udzial w
dyskusjach,
aktywnos$¢ na
zajeciach,
uczestnictwo w
dodatkowych
zajeciach (np.
sekcji). Ocena
postepéw.  Ocena
prowadzonych

zajec, lekceji lub jej
czescei

Ocena
prowadzonych
zajec, lekceji lub jej
czesci

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba 4 stacjonarne niestacjonarne

punktéw ECTS: (A +B) Sem.l [ Sem.2 | Sem.1 | Sem. 2

A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 20 g. 20 g. 15 g. 15 g.

kontaktowych z

podzialem na formy

zajeé oraz liczba W sumie: 20g 20g 15¢g 15g.

punktéw ECTS ECTS 0,8 0,8 0,6 0,6

uzyskanych w ramach

tych zajeé:

B. Formy aktywnosci przygotowanie ogdlne 10 g. 8g. 10 g. 10 g.

studenta w ramach praca w bibliotece, 4g 4g 5g. 5g.

samoksztalcenia wrazz  Przygotowanie konspektow, 6g 8g. Se Sg.

planowana liczba godzin saquzielnq doskonalenie 10 g. 10 g. 15 g. 15 g.

na kazda forme i liczba umiejetnosci

punktéw ECTS: W sumie: 30g. | 30g. | 35¢g. 35¢g
ECTS 1,2 1,2 1,4 1,4

C. Liczba godzin zaje¢¢ Udzial w ¢wiczeniach 20g 20g. I5¢g 15¢g.

ksztaltujacych Przygotowanie praktyczne 15g. |15g [20g |20¢g

umiejetnosci praktyczne

W rama?h iAo przygotowanie konspektow, 6g. 8g S5g. 5g

oraz zwiazana z tym . 43 0. 40 40

liczba punktéw ECTS: W sumie: 4l g g g g
ECTS 1,8 1,8 1,8 1,8




Szczegoélowy opis procesu ksztalcenia

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajeé:

Semestr 1

1.

2. Sposoby prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem rdznych form
organizacyjnych zaje¢. Wykorzystanie w nauczaniu $rodkéw
dydaktycznych, przyborow i urzadzen sportowych.

3. Sposoby poruszania si¢ po boisku — przyjmowanie postaw
siatkarskich

4. Nauka odbi¢ pilki sposobem goérnym we wszystkich postawach-
metodyka nauczania i systematyka ¢wiczen.

5. Forma zabawowa w nauczaniu odbicia pilki sposobem gérnym.
Przyktady ¢wiczen doskonalgcych odbicia pitki sposobem gérnym

6. Nauka odbi¢ pitki sposobem dolnym we wszystkich postawach-
metodyka nauczania i systematyka ¢wiczen

7. Forma zabawowa w nauczaniu odbicia pitki sposobem dolnym.
Przyktady ¢wiczen doskonalacych odbicia pitki sposobem dolnym

8. Technika wykonywania zagrywki sposobem dolnym przodem i bokien

9. Nauka wykonywania zagrywki sposobem tenisowym- szkolna i szybuj
Metodyka nauczania i systematyka ¢wiczen

10. Analiza bledow popelnianych przy wykonywaniu elementow techniki
na podstawie zapisu video.

11. Sprawdzian praktyczny i teoretyczny

Semestr 11

1. Sposoby diagnozowania, kontroli i oceniania ucznia z zakresu pitki

siatkowej. Konstruowanie testow, sprawdzianow i innych narzedzi
przydatnych w ocenianiu wiedzy i umiejetnosci uczniéw. Przyktady testow
techniki siatkarskiej.

oG EwWN
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10.

Cele ksztatcenia i tresci nauczania pitki siatkowej na poszczegdlnych
etapach edukacyjnych. Metody, formy i zasady dydaktyczne
wykorzystywane w nauczaniu pitki siatkowe;.

Metodyka nauczania  poszczegdlnych  elementow  techniki
siatkarskiej- rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dostosowanie
oddziatywan do potrzeb i mozliwosci ucznidw (zawodnikdéw) o
réznym potencjale. Btedy uczniowskie i sposoby ich korygowania.

Nauka zbicia pitki. Metodyka nauczania i systematyka ¢wiczen
Doskonalenie poznanych elementdéw techniki.

Gry i zabawy w nauczaniu techniki pitki siatkowej. Cwiczenia w form
Rézne formy gry- uproszczona, szkolna, wlasciwa

Specyfika gry w mini-siatkdwke- przepisy, ustawienie na boisku,
kategorie wiekowe, liczebno$¢ zespotow itd.

Ustawienie zespotu przy przyje¢ciu zagrywki i zagrywce wlasnej
Taktyka gry w pitke siatkowa- system par, system czwartego w ataku
Opracowanie konspektu i samodzielne prowadzenie przez studentow z
o okreslonej tematyce

Opracowanie konspektu i samodzielne prowadzenie przez studentow 7
o okreslonej tematyce

Sprawdzian praktyczny i teoretyczny

Metody i
techniki
ksztalcenia:

metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne, lekcja wychowania
fizycznego




metody podajace: opis i objasnienie z podkresleniem najczesciej
popethianych btedow, rozmowa z nauczycielem wychowania
fizycznego

metody eksponujace: pokaz, analiza bl¢déw na podstawie zapisu video,
hospitacja lekcji

Warunki i
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen

sposob

Obowiazkowy, aktywny udziat w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zaj¢¢. Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ w semestrze.
Zaliczenie kolokwium sprawdzajacego znajomos$¢ techniki i metodyki
nauczania oraz przepisow gry. Pozytywny wynik testow sprawdzajacych
stopien opanowania elementow techniki siatkarskiej (odbicie sposobem

poprawkowych, a gomym, dolnym, zagrywka, atak). Wlasciwe opracowanie konspektow
takze warunki zaje¢ lekcyjnych o okreslonej tematyce. Samodzielne prowadzenie
dopuszczenia do fragmentu zaje¢c lub lekcji WF w szkole podstawowej

egzaminu:

Zasady udzialu w Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajgc
poszczegolnych

zajeciach, ze

wskazaniem, czy

obecno$¢ studenta na

zajeciach jest

obowiazkowa:

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu (zarowno w semestrze I jak i II), jest $rednia
arytmetyczng ocen wystawionych w oparciu o nastepujace kryteria:
Frekwencja i aktywnos$¢ na zajeciach: 15%

Ocena poziomu umiejetnosci technicznych na podstawie testow
(prawidlowy pokaz) 20%

Ocena konspektow i samodzielnego prowadzenia zajec: 30%

Ocena wiedzy teoretycznej: 30 % (metodyka, przepisy itp.)

Sposdb i tryb
wyréwnywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Udzial w konsultacjach i samodoskonalenie na zajeciach dodatkowych (np.
sekcja pitki siatkowej), opracowanie konspektu i prowadzenie zaje¢ ze
studentami lub uczniami szkoty podstawowej

Wymagania wstepne
i dodatkowe,
szczegllnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

elementarne umiejetnosci w zakresie techniki gry w pitke siatkowa

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:
1. Fraczek K. 2010. Pitka siatkowa. Technika. Metodyka nauczania.
Przyktady ¢wiczen. Prace dydaktyczne PWSZ w Krosnie
2. Klocek T., Szczepanik M. 2003 . Siatkowka na lekcji wychowania
fizycznego. Biblioteka trenera, COS, Warszawa.
3. Przepisy gry w pitke siatkowg. Strona internetowa: www.pzps.pl
4. Szczepanik M., Klocek T. 1998:. Siatkowka w szkole. Podre¢czniki i
skrypty AWF w Krakowie, nr 5
5. Uzarowicz J. 1998. Siatkowka. Co jest grane ? Alma-Sport, Krakow
Literatura uzupelniajaca:
1. Fraczek K. 2019. Taktyka gry w pitke siatkowa. Prace dydaktyczne
PWSZ w Kroénie.
2. Grzadziel G. Szade D. 2012 Pitka siatkowa. AWF Katowice
3. . Superlak E. 2006. Pitka siatkowa: techniczno - taktyczne



https://biblioteka.kpu.krosno.pl/3773200027016/superlak-edward/pilka-siatkowa?bibFilter=377

przygotowanie do gry. Wroctaw: Wydaw. BK

Uzarowicz J., Zdebska H. 1998. Pitka siatkowa. Program szkolenia dzieci
i miodziezy. Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury
Fizycznej i Sportu, Warszawa.

Zatyracz Z. Piasecki L. 2000. Pitka siatkowa. Szczecin.
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