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KARTA PRZEDMIOTU
C14. Teoria i metodyka lekkoatletyki

Informacje ogdlne:

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):
Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Teoria i metodyka lekkoatletyki (C14)

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia | stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 5

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 1234

Koordynator przedmiotu: Mgr Andrzej Zatorski

Elementy wchodzace w sktad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie studenta, jako przysztego nauczyciela lub instruktora, do samodzielnego prowadzenia
zajec z lekkoatletyki w szkotach, klubach sportowych lub innych instytucjach zwiazanych z kulturg
fizyczng. Praktyczne nauczanie techniki biegu ,skoku i rzutu . Zapoznanie studenta z systematyka
¢wiczen i metodyka nauczania techniki wybranych konkurencji oraz zatozen dotyczacych podstaw
BHP w pracy ze sprzetem i urzadzeniami lekkoatletycznymi. Dostarczenie wiedzy dotyczacej
przepisow obowiazujacych w omawianej dyscyplinie oraz metod, form, sSrodkow i zasad stosowanych
W nauczaniu umiejetnosci specjalnych w lekkoatletyce.

Liczba godzin zaje¢ w st. stacjonarne sem.1- ¢w. 30 godz., sem.2- ¢w. 15 godz.,sem.3-15
ramach poszczegolnych godz.,sem.4- 15 godz.
form zaje¢ wedlug planu  st. niestacjonarne sem.l.-¢w.15 godz., sem.2- ¢w.10 godz.,sem.3-10

studiow: godz.,sem.4-10 godz.
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
Kod efektu Student, ktory zaliczyt Powigzanie | Forma zajeé Sposob weryfikacji i
przedmiotu przedmiot zKEU dydaktycznych oceny efektow
zna i rozumie/potrafi/jest uczenia si¢
gotow do:
P6U W01 | 1. Wie jak naucza¢ | K W09 Cwiczenia Ocena samodzielnego
umiejgtnosci  specjalnych praktyczne, prowadzenia zajgc.
z zakresu lekkoatletyki pokaz Kolokwium ze
oraz jak oddziatywa¢ na dydaktyczny znajomosci metodyki




uczniow dla osiggnigcia nauczania
celow pedagogicznych
P6U W02 | 2. Zna zasady i przepisy w | K W10 Zajecia Test pisemny ze
lekkoatletyce praktyczne, znajomosci przepisow
teoretyczne w konkurencjach LA.
Sedziowanie i udziat
w zawodach
P6U_WO03 | 3. Zna testy stuzace do oceny | K_W05 Zastosowanie | Ocena  znajomosci
poziomu cech motorycznych . testow na | narzedzi badawczych
zajeciach podczas
praktycznych samodzielnego
prowadzenia zajec
P6U U0l | 4. Potrafi naucza¢ podstaw | K_U03 Cwiczenia Ocena samodzielnego
techniki biegu ,skoku ,rzutu praktyczne prowadzenia zajg¢¢ lub
czesci zaje¢. Ocena
wiasciwego  doboru
srodkoéw
dydaktycznych
P6U UO02 | 5. Posiada specjalistyczne | K_U04 Cwiczenia Sprawdzian
umiejetnosci  ruchowe z praktyczne praktycznych
zakresu lekkoatletyki oraz umiejetnosci za
potrafi je zademonstrowac pomoca testow.
P6U_UO03 | 6. Potrafi opracowac w formie | K _U06 Samodzielna Ocena opracowanych
pisemnej (wydruku) konspekt praca studenta, | konspektow
lekcji z lekkoatletyki praca w
bibliotece.
P6U_KO01 | 7. Ma $wiadomo$¢ poziomu K_KO01 Cwiczenia Obserwacja - udziat w
swojej wiedzy, sprawnosci praktyczne. dyskusjach,
fizycznej i zdrowia i rozumie Konsultacje aktywnos¢ na
potrzebe ciagtego zajeciach,
doksztalcania si¢ oraz uczestnictwo w
prowadzenia zdrowego trybu dodatkowych
zycia. zajeciach (np. sekcji).
Ocena postepow
P6U_KO02 | 8. Zachowuje si¢ | K_KO07 Cwiczenia Sprawdzian
profesjonalnie, przygotowuje praktyczne, praktyczny i
si¢ do pracy oraz planuje i konsultacje teoretyczny.  Ocena
realizuje swoje dziatania w przygotowania do
sposob odpowiedzialny. zaje¢,  terminowosé
oddawania prac,
konspektow
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba 5 Stacjonarne/ /niestacjonarne
punktow ECTS: (A +
B) Sem.1 [ Sem.2 | Sem.3 | Sem.4
A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 30/15g | 15/10g | 15/10g | 15/10g
kontaktowych z
podzialem na formy




zajec¢ oraz liczba

punktéw ECTS W sumie: 30¢g 15¢g 15¢ 15¢
uzyskanych w ramach  ECTS 1,2 0,6 0,6 0,6
tych zajeé:

B. Formy aktywnosci przygotowanie ogdlne 6 Q. 5g. 24. 29.
studentaw ramach praca w bibliotece, 4q. 29 20. 29
samoksztalcenia wraz z  przygotowanie konspektow, 34. 30.
planowana liczba samodzielne doskonalenie 840 50 50 5¢.
godzin na kazda forme¢ umiejetnosci

i liczbg punktow W sumie: 18 g. 12 g. 12 g. 12 ¢
ECTS: ECTS 0,8 0,4 0,4 0,4
C. Liczba godzin zaje¢  Udzial w ¢wiczeniach 30/15g | 15/15g | 15/10g | 15/10g
ksztaltujacych Przygotowanie praktyczne 5/12 g. | Sg. 7¢g 7¢g
umiejetnosci

praktyczne w ramach przygotowanie konspektow, 2g. 2 g 3g 3¢
przedmiotu oraz. udziat w zawodach i treningach 0/10g | 5/5¢ |5/5g | 5/5g
zwigzana z tym liczba  \, symie: 3Tg 27g. 339 |33g
punktow ECTS: ECTS 1,5 1.1 1.2 1.2

Szczegolowy opis procesu ksztalcenia

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w 1.
ramach 2.
poszczegolnych
form zajeé:
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Semestr I

. Nauka wykonywania wieloskoku - obun6z, naprzemianstronnego, jednor

. Przyktady testoéw do oceny poziomu skocznosci.
. Analiza btedow popehianych przy wykonywaniu elementéw techniki

13.

14.

Semestr 11
. Ocena intensywnosci w treningu biegowym.

. Cwiczenia doskonalace gibkos¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem

Trucht-zasady ,technika, funkcje

Nauka techniki klasycznej biegu- metodyka
¢wiczen

Rozgrzewka -czesci sktadowe oraz funkcje
Cwiczenia ksztaltujace w lekkoatletyce — skipy, odbicia, ladowania
Start niski- metodyka nauczania i systematyka ¢wiczen

Zabawowe formy doskonalenia czasu reakcji sprintera.

Atak linii mety- metodyka nauczania .

Szybkos¢ jako cecha motoryczna i praktyczne sposoby jej oceny.
Bieg po tuku — metodyka nauczania

nauczania i systematyka

Metodyka nauczania i systematyka ¢wiczen

na podstawie zapisu video.

Sprawdzian praktyczny z wykonania przebiezki tech. klasyczng, skipu
ABC, startu niskiego

Sprawdzian teoretyczny- znajomo$¢ techniki ,metodyki poznanych eleme

Metodyka nauczania techniki ekonomicznej biegu i systematyka ¢w.
Technika 1 metodyka nauczania biegu ptotkarskiego

gibkosci ptotkarza
Biegi sztafetowe —technika przekazania paleczki, metodyka nauczania,
taktyka
Cwiczenia ksztaltujgce z wykorzystaniem przyboru.
Udziat w zawodach lekkoatletycznych.
Udzial w masowej imprezie biegowe;.
Sprawdzian praktyczny z przekazania pateczki sposobem gérnym oraz big




Plotkarskiego w rytmie 3 krokowym/4 pt./
10.Sprawdzian teoretyczny z techniki, metodyki nauczania ,przepis6w pozna
Konkurencji lekkoatletyki

Semestr 111
1. Nauka technik i metodyk nauczania skoku w dal —rozbiegu ,odbicia

,Jlotu i ladowania ze szczeg6lnym uwzglednieniem techniki biegowe;.

2. Doskonalenie form wieloskokowych jako podstawowego narzgdzia w
budowaniu mocy mi¢$ni nog.

3. Niestandardowe formy nauki odbicia wzwyz oraz przelamywania leku z
wykorzystaniem drabinek, skrzyni, materacy.

4. Nauka technik i metodyk nauczania skoku wzwyz- ze szczegdlnym
uwzglednieniem techniki flop.

5. Zabawowe formy doskonalenia odbi¢ w zajeciach terenowych/ mata
zabawa skocznos$ciowa/

6. Samodzielne przygotowanie konspektu lekcyjnego i poprowadzenie
zajec¢ lekkoatletycznych przez studentow.

7. Sprawdzian praktyczny z techniki biegowej w skoku w dal , techniki
flop w skoku wzwyz oraz umiejetnosci wykonania wieloskoku obunoz ,
na przemian stronnego i jednonoz.

8. Sprawdzian teoretyczny z techniki, metodyki , przepiséw poznanych
konkurencji LA

Semestr IV
1. Wieloboj rzutowy jako podstawowe narzedzie dynamizujace prace

migsni w tzw. Tasmie mig$niowej- technika i metodyka nauczania.

2. Cw.ksztattujace dwojkowe -pokaz , technika, prowadzenie
rozgrzewki z ich wykorzystaniem.

3. Nauka techniki i metodyki nauczania technika szkolng w pchnigciu
kula-przepisy BHP.

4. Nauka techniki i metodyki nauczania rzutu piteczka palantowg oraz
0szczepem — przepisy, BHP.

5. Sedziowanie zawodoéw LA.

6. Chod sportowy —technika metodyka.

7. Ocena samodzielnie przygotowanego konspektu lekcji LA na zadany
temat.

8. Sprawdzian praktyczny z techniki pchnigcia kulg i rzutu oszczepem.

9. Sprawdzian teoretyczny z techniki, metodyki nauczania, przepisow
poznanych konkurencji LA.

Metody i
techniki
ksztalcenia:

metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,

metody podajace: opis i objasnienie z podkresleniem najczgsciej
popeinianych btgdow,

metody eksponujace: pokaz, analiza bledow na podstawie zapisu video

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do

Obowigzkowy, aktywny udzial w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zaje¢. Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ w semestrze.
Zaliczenie kolokwium sprawdzajacego znajomo$¢ prawidtowej techniki i
metodyki nauczania elementow umiejetnosci specjalnych oraz przepisow LA.
Pozytywny wynik testow sprawdzajacych stopien opanowania elementow
techniki . Wtasciwe opracowanie konspektow zajeé lekcyjnych o okre§lonej
tematyce.




egzaminu:

Zasady udzialu w

poszczego6lnych
zajeciach,

wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest

obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec

Sposéb obliczania

oceny koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu (w poszczegolnych semestrach), jest Srednia
arytmetyczna ocen wystawionych w oparciu o nastepujace kryteria:
Frekwencja i aktywno$¢ na zajeciach: 20%

Ocena poziomu umiejetnosci technicznych na podstawie testow (prawidtowy
pokaz) 30%/wykaz umiej¢tnosci w poszczegdlnych sem. podlegajacych
ocenie w szczegdtowych tresciach ksztatcenia/

Ocena konspektow i samodzielnego prowadzenia zajec: 20%

Ocena wiedzy teoretycznej: 30 % (metodyka, przepisy itp.)

Sposdb i tryb Udziat w konsultacjach i samodoskonalenie na zaj¢ciach dodatkowych (np.
wyréwnywania sekcja lekkoatletycznej), opracowanie konspektu i prowadzenie zaje¢ ze
zaleglosci studentami lub uczniami szkoly podstawowe;j

powstalych

wskutek

nieobecnosci

studenta na

zajeciach:

Wymagania elementarne umiejetnosci lekkoatletyczne w zakresie koordynacji ruchowe;j
wstepne i wynikajace z programu szkoty podstawowej oraz Sredniej

dodatkowe,

szczegoOlnie w
odniesieniu do

sekwencyjnosci

przedmiotow:

Zalecana Literatura:

literatura: 1.J.Iskra Lekkoatletyka AWF Katowice2006

2.Przepisy sedziowskie w LA PZLA 2019/strona internetowa/

3.J. Iskra Lekkoatletyka dla dzieci i mtodziezy AWF Katowice 2008

4.J Iskra Atlas ¢wiczen la dla dzieci i mlodziezy Poliechnika Opolska 2008
5.Stawczyk Z Gry 1 zabawy w La AWF Poznan 1998

6.Z . Szelest ,S. Sulisz Lekkoatletyka zbior ¢w. ogodlnych i specjalnych
Wydawnictwo Sport i Turystyka




