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KARTA PRZEDMIOTU
C13. Teoria i metodyka gimnastyki

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): Teoria i metodyka gimnastyki (C13)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Theory and Methodology of Gymnastics
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 4

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 1,2,3,4

Koordynator przedmiotu: Mgr Andrzej Sokolowski

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z podstawowa terminologia gimnastyczna,

Nauczanie i doskonalenie podstawowych ¢wiczen gimnastycznych,

Nauczanie asekuracji i samo asekuracji podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych
Zapoznanie z metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych

Zapoznanie studenta z terminologia gimnastyczng na przyrzadach.

Nauczanie i doskonalenie podstawowych ¢wiczen gimnastycznych na przyrzadach.
Nauczanie asekuracji i samo asekuracji podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych na
przyrzadach.

Praktyczne prowadzenie lekcji i organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych.

Liczba godzin zaje¢ w st. stacjonarne sem.1- ¢w. 15 godz., sem.2- ¢w. 15 godz.
ramach poszczegolnych sem.3- ¢w. 15 godz., sem. 4- ¢w. 15 godz.
form zaje¢ wedlug planu  st. niestacjonarne sem.1- ¢w. 10 godz., sem.2- ¢w. 10 godz.
studiow: sem.3- ¢w. 10 godz., sem. 4- ¢w. 10 godz.
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
Kod efektu Student, ktory zaliczyt Powigzanie | Forma zaje¢ | Sposob weryfikacji i
przedmiotu przedmiot z KEU dydaktycznych oceny efektow
zna i rozumie/potrafi/jest gotow uczenia si¢
do:
Student zna i rozumie: Zajecia Kolokwium

C13_WO01l |. podstawe programowa oraz | K WOI praktyczne,

cele ksztalcenia 1 tresci konsultacje

nauczania  gimnastyki na

poszczegdlnych etapach




C13_W02

C13_WO03

C13_ W04

C13_WO05

C13_ W06

C13_W07

edukacyjnych oraz kluczowe
kompetencje i ich
ksztattowanie w ramach zajec
z gimnastyki (D.1/W1)

. konwencjonalne i

nickonwencjonalne metody
nauczania, w tym metody
aktywizujace a takze zasady
doboru metod nauczania
typowe dla  gimnastyki
(D.1/W5).

3. metodyke realizacji
poszczegdlnych tresci
ksztalcenia z zakresu
gimnastyki- rozwigzania

merytoryczne i metodyczne,
dobre praktyki, dostosowanie
oddziatywan do potrzeb i
mozliwos$ci uczniéw o réznym
potencjale, typowe dla
¢wiczen gimnastycznych
btedy uczniowskie, ich rolg i
sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym
(D.1/W6, D.1/W9))

. potrzebe¢  indywidualizacji

nauczania oraz formy pracy
specyficzne dla gimnastyki
(D.1/W7)

. podstawowe ¢wiczenia
gimnastyczne, zna
nazewnictwo zwigzane z
pozycjami wyjsciowymi,

przyrzadami, przyborami.

sposoby konstruowania
testow, sprawdzianow i
innych narzedzi przydatnych
W procesie oceny poziomu i
postgpoOw W opanowaniu
umiejetnosci
gimnastycznych a takze
wstepnej diagnozy
umiejetnosci ucznia
(D.1/wW11, D.1/W12)

Zna zasady bezpieczenstwa,
pomocy i samo asekuracji
podczas wykonywania

K_WO08

K_Wo07

K_WO08
K_W07

K_Wo08

K W02

K_WO05

K_W10
K Wil

Ocena
samodzielnego
prowadzenia zajec.
Kolokwium ze
znajomosci

metodyki nauczania

Ocena
samodzielnego
prowadzenia zajec.
Kolokwium ze
znajomosci

metodyki nauczania

Ocena
samodzielnego
prowadzenia zajec.
Dyskusja

Kolokwium z
terminologii pozycji
wyjsciowych do
¢wiczen.

Ocena  znajomosci
narzedzi badawczych
podczas
samodzielnego
prowadzenia zajec

Ocena
samodzielnego
prowadzenia zajec.




¢wiczen.

8. sposoby wykorzystywania Przygotowanie
C13_WO08 réznych form organizacyjnych, K W08 konspektu 1 ocena
wykorzystania ~w  procesie SamOdzwln.ego .,
. . prowadzenia zajec
wychowania fizycznego
srodkow dydaktycznych, w tym
przyboroéw, sprzetu i urzadzeh
sportowych.
Student potrafi:
1. nauczaé elementéw | K UO03 Cwiczenia Ocena
C17_U01 gimnastyki z wykorzystaniem praktyczne samodzielnego
roznych  metod, form i | K U0l Lekcja prowadzenia  zajec
srodkdw. Potrafi dostosowac wychowania lub czesci  zajec.
sposéb  komunikacji  do fizycznego. Ocena  wlasciwego
poziomu TOZW0jOWego Samodzielna doboru srodkow
C17_U02 uczniow (D.1/U4) K U12 praca studenta, | dydaktycznych.
2. rozpoznaé typowe dla | K U02 praca w | Ocena umiejetnosci
gimnastyki bledy uczniowskie bibliotece. korygowania btedow
i wykorzysta¢ je w procesie Cwiczenia
C17_U03 dydaktycznym (D.1/U10) praktyczne.
3. dobiera¢ metody pracy oraz Konsultacje
srodki dydaktyczne W Lekcja WF z
nauczaniu gimnastyki gimnastyki Sprawdzian
aktywizujace  ucznidw i Cwiczenia praktycznych
uwzgledniajace ich praktyczne. umiejetnosci
C17_U04 zroéznicowane potrzeby | K U10 Demonstracja $ciezki
edukacyjne (D.1/U7) ¢wiczen
4. kreowac sytuacje Zwinnosciowo-
dydaktyczne shuzace Samodzielna akrobatycznych.
aktywnosci 1 rozwojowi praca studenta,
C17_U05 zainteresowan uczniow oraz praca w
popularyzacji wiedzy | K U04 bibliotece.
(D.1/U5)
5. posiada specjalistyczne Cwiczenia Ocena opracowanych
umiejetnosci  ruchowe z praktyczne konspektow
zakresu gimnastyki oraz Ocena sprawdzianu
C17_U06 potrafi je zademonstrowac zaprezentowanego
K U06 przez studenta
6. opracowac W formie
C17_U07 pisemnej (wydruku) Ocena poprawne;j
konspekt lekcji z gimnastyki. K Ul12 diagnozy z zakresu
umiejetnosci
C17_UO8 | 7. skonstruowaé sprawdzian
stuzacy ocenie umiejetnosci | K UO1
ucznia, zawodnika. (D.1/U9) K U05
C17_U09 | 8. merytorycznie,
profesjonalnie i rzetelnie | K_U09
oceniaC  prac¢  ucznidw )
D.1/U8) Ocena prawidlowego
( ., wykorzystania
9. p?zeprowadzw . \fvste;pne% przyborow w trakcie
C17 U10 diagnozg umiejetnosci K U05 zajeé




ucznia z zakresu
gimnastyki(D.1/U11).
10. postugiwac si¢ przyrzadami i
przyborami gimnastycznymi
Student jest gotow do:
C17 Ko1 | 1.adoptowania metod pracy do Obserwacja studenta-
- potrzeb i roznych stylow | K K02 | Cwiczenia udziat w dyskusjach,
uczenia si¢ uczniow (D.1/K1) K K09 Eri(t}’cfx?;' akjcy\ynohéé na
. ., ekcja zajgciach,
C17 K02 |2 stymlfllovs./ama ucznlo\y 40 - L ucjzistnictwo w
uczenia si¢ przez cale zycie | g gy | Lekcja WE dodatkowych
przez samodzielng prace. K K09 zajeciach (np. sekcji).
(D.1/K9) Cwiczenia Ocena postepow.
C17_K03 |3 popularyzowania  wiedzy | K_K03 praktyczne, Ocena
wéréd  ucznidw i w prowadzenie prowadzonych zajec,
srodowisku szkolnym oraz K K09 Zaj&;é_ lekeji lub jej czesci
Lekcja WF Ocena
pozaszkolnym (D.1/K2) P . .,
i o . Cwiczenia prowadzonych zajec,
c17 koa | & KsHtaltowania umicjetnosci praktyczne. | lekeji lub jej czesci
- wspolpracy ucznidw w grze i Lekcja WE
podczas  innych  zadan | K K09 .
(D.1/K5)
5. rozwijania u  uczniow
C17_KO05 . - o
= ciekawosci, aktywnosci i
samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i
krytycznego mys$lenia
(D.1/K7)
C17_K06 6. ksztaltowania nawyku
systematycznego uczenia si¢ K_K09
. . ‘e K K01
i korzystania z rdéznych | —
zrodet wiedzy, w tym z
internetu (D.1/K8)
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba 4 Stacjonarne/ /niestacjonarne
punktow ECTS: (A Sem. (godz.)
+B) 1 2 3 4 1 (2 3 4
A. Liczba godzin Cwiczenia 15 15 15 15 |10 |10 [10 |10
kontaktowych  z praktyczne
podzialem na
formy zaje¢ oraz w sumie: 15 15 15 15 10 | 10 10 |10
liczba punktow ECTS 0,5 0,5 0,5 0,5 {04 |04 |04 |04
ECTS uzyskanych
w ramach tych
zajec:
B. Formy Praca biblioteczna | 1 1 1 1 1 1 1 1
aktywnosci Samodoskonalenie
studentaw ramach umiejetnosci  wg
samoksztalcenia indywidualnych 8 8 8 8 8 8 8 8
wraz z planowana potrzeb




liczba godzin na Pracanad ukladami | 2 5 5 3 2 5 5 3
kazda forme i Przygotowanie
liczba punktow konspektow 2 2 2 2 2 2 2 2
ECTS: Organizacja
zawodow 1 1 1 2 4 1 1 2
W sumie: 14g. |17g. [17g. |16g|17g | 17g. | 17g. | 16¢g
ECTS 0,5 0,5 0,5 0,5 (0,6 |06 |06 |0,6
C. Liczba godzin c¢wiczenia 15 15 15 15 10 | 10 10 10
zajec Przygotowanie 8 8 8 8 8 8 8 8
ksztaltujacych praktyczne
umiejetnosci Pracanad ukladami | 2 |35 5 3 2 5 5 3
praktyczne W Przygotowanie
ramach konspekt()w 2 2 2 2 2 2 2 2
przedmiotu oraz Organizacja
zwigzana z tym zawodow 1 1 1 2 2 1 1 2
liczba punktow
ECTS:
W sumie: 28g. [31g. [31g. |30g|24g|26g.|26g. [25¢
ECTS 1 1 1 1 1 1 1 1

Szczegolowy opis procesu ksztalcenia

Szczegolowe tresci

ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form

zajeé:

Semestr 1

Semestr 1

1.Cele ksztalcenia i tre$ci nauczania gimnastyki na poszczego6lnych

o s~

~No

10.

11.

etapach edukacyjnych. Metody, formy 1 =zasady dydaktyczne
wykorzystywane w nauczaniu gimnastyki.

Metodyka nauczania poszczegélnych elementéw gimnastyki-
rozwiazania merytoryczne i metodyczne, dostosowanie
oddzialywan do potrzeb i mozliwosci uczniow o réznym potencjale.
Bledy uczniowskie i sposoby ich korygowania.

. Podziat ¢wiczen gimnastycznych, cele izadania gimnastyki w

szkolnym programie wychowania fizycznego, literatura podstawowa
i uzupetniajaca.

Metodyka nauczania oraz umiejetnos¢ wykonania przewrotu w przod.
Metodyka nauczania oraz umiejgtnos¢ wykonania przewrotu w tyt.
Metodyka nauczania oraz umiejetno$¢ wykonania stania na rekach,
przedramionach.

Metodyka nauczania oraz umiejegtnos¢ wykonania przerzutu bokiem.
Metodyka nauczania oraz umiej¢tnos¢ wykonania stania na glowie.
Metodyka nauczania oraz umiejetnos¢ wykonania skoku rozkrocznego
przez kozta.

Opracowanie i demonstracja S$ciezki ¢wiczen zwinno§ciowo-
akrobatycznych.

Gimnastyka jako podstawowy §rodek rozwoju 1 utrzymania
wlasciwosci motorycznych w ontogenezie.

Rola rozgrzewki i ¢wiczen ksztattujacych przy podejmowane;j
aktywnosci fizycznej i ruchowe;j.

Semestr 2

1.

2.

Metodyka nauczania oraz umiejetnos¢ wykonania skoku rozkrocznego
przez skrzynig.
Metodyka nauczania oraz umiej¢tno$¢ wykonania skoku kucznego




przez skrzynig.

3. Metodyka nauczania oraz umiej¢tno$¢ wykonania wymyku przodem,
tylem.

4. Metodyka nauczania oraz umiejetnos¢ wykonania kotowrotu prostego
w tyl na drazku.

5. Metodyka nauczania oraz umiejetno$¢ wykonania wspierania na
poreczach w tylnym i przednim zamachu.

6. Metodyka nauczania oraz umiejetno$¢ wykonania podporow przodem
1 tytem na koniu z tckami.

7. Metodyka nauczania oraz umiejetno$¢ wykonania

stania na barkach na porgczach.

8. Metodyka nauczania oraz umiejetnosé
rownowaznych na taweczce i na rownowazni.

9. Metodyka nauczania oraz umiejetno$¢ wykonania uktadu ¢éwiczen
wolnych, na drazku, porgczach, rownowazni i skoku w wieloboju
gimnastycznym.

Semestr 3

wykonania  ¢wiczen

1. Metodyka prowadzenia lekcji gimnastyki rozwijajacych wiasciwosci
motoryczne.

2. Pomoc iochrona przy wykonywaniu ¢wiczen gimnastycznych i

korygowanie btedow.

Elementy gimnastyki artystycznej w szkolnym wychowaniu fizycznym

Metodyka nauczania oraz umiejetnos¢ wykonania uktadow akrobatyki

sportowej (dwojki, trojki).

Metodyka nauczania przerzutu w przod i w tyt na prostych rekach.

. Metodyka nauczania wychwytu z gtowy, karku.

Semestr 4

1. Program zawodéw sportowych w gimnastyce dla uczniéw szkot

podstawowych.

Rocznikowe zawody w gimnastyce.

Zasady organizacji i sedziowanie zawodow gimnastycznych.

Formy gimnastyczne w procesie wychowania fizycznego.

Przygotowanie gimnastyczne w aspekcie uprawiania innych dyscyplin

sportu.

6. Gimnastyka sportem catego zycia jako czynnik wspomagajacy rozwdj i
zdrowie.

»~w

o vl

abrown

Metody i
techniki
ksztalcenia:

metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,

metody podajace: opis i objasnienie z podkresleniem najczgsciej
popehianych btedow,

metody eksponujace: pokaz

Warunki i
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen

sposob

Obowigzkowy, aktywny udziat w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zaje¢c. Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ w semestrze.
Zaliczenie kolokwium sprawdzajacego znajomos$¢ prawidtowej techniki i
metodyki nauczania elementéw umiej¢tnosci specjalnych oraz przepisow.
Pozytywny wynik testow sprawdzajacych stopien opanowania techniki

poprawkowych, a elementow gimnastycznych Wlasciwe opracowanie konspektow zajec
takze warunki lekcyjnych o okreslonej tematyce.

dopuszczenia do

egzaminu:

Zasady udzialu w Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec
poszczego6lnych

zajeciach, ze




wskazaniem, czy
obecnos$é¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu (zaré6wno w semestrze I, I, III oraz [V), jest
$rednig arytmetyczng ocen wystawionych w oparciu o nastepujace kryteria:
Frekwencja i aktywno$¢ na zajeciach: 15%

Ocena poziomu umiejetnosci technicznych na podstawie testow
(prawidlowy pokaz) 30%

Ocena konspektow i samodzielnego prowadzenia zajgc: 25%

Ocena wiedzy teoretycznej: 30 % (metodyka, przepisy itp.)

Sposéb i tryb
wyrownywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Samodoskonalenie na zajeciach dodatkowych, opracowanie konspektu i
prowadzenie zaje¢ ze studentami lub uczniami szkoty podstawowe;j

Wymagania wstepne
i dodatkowe,
szczegoOlnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

elementarne umiejetnosci w zakresie techniki wykonywanych elementow.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

1. Jezierski R.,Gimnastyka — zdrowie i sprawnos¢. Wydawnictwo Arkot,
Wroctaw 2009.

2.Mazurek L., Gimnastyka podstawowa, Wydawnictwo Sport i Turystyka,
Warszawa 1980.

3. Szot Z., Cwiczenia zwinnoSciowo- akrobatyczne i skoki. Centralny
Oésrodek Sportu, 1997.

Literatura uzupelniajaca:

1.Polak E. Gimnastyka. Uniwersytet Rzeszowski 2002.

2.Gimnastyka : zarys historii, terminologia i systematyka : podrecznik dla
studentow wychowania fizycznego / Gorzow WIkp. : [Polskie Towarzystwo
Naukowe Kultury Fizycznej. Oddziat] , 2009 3. Panczyk W., Warchot K.,
W kregu teorii, metodyki i praktyki wspolczesnego wychowania fizycznego.
Wydanie II uzupetnione. Uniwersytet Rzeszowski 2008.




