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KARTA PRZEDMIOTU
B1 Anatomia

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Anatomia, B1

Anatomy
Wychowanie fizyczne
Studia I stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 1,2

Koordynator przedmiotu: Dr Lukasz Wojtyczek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wyksztalcenie u studentéw umiejetnosci w zakresie znajomosci makroskopowej budowy ciata
ludzkiego z podziatem na uktady i narzady, roli poszczeg6lnych uktadéw i narzadéw oraz zwiazku
budowy z funkcja (anatomia czynno$ciowa). Szczegdlnie uwzgledniony jest uktad ruchu. Przedmiot
ma roéwniez przygotowaé studentdow do innych przedmiotow objetych programem studidw
(fizjologia, profilaktyka urazow w wychowaniu fizycznym i sporcie, ¢wiczenia korekcyjno-
kompensacyjne, pierwsza pomoc przedmedyczna i in.)

Liczba godzin zajeé
w ramach
poszczego6lnych
form zajeé wedlug
planu studiow:

St. Stacjonarne: Sem.1-wykt. 15 godz., ¢w. 15 godz.
Sem.2-wykt. 15 godz., ¢w. 15 godz.
St. niestacjonarne: Sem.1-wykt. 10 godz., ¢w. 10 godz.
Sem.2-wykt. 10 godz., ¢w. 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory
zaliczyt przedmiot
zna i
rozumie/potrafi/jest
gotow do:

Forma zajeé
dydaktycznych

Sposob weryfikacji i oceny
efektow uczenia si¢

Powigzanie
z KEU

B1_Wo01 Student wie jak
zbudowane jest ciato
ludzkie, od strony

tworzacych je

K_W02
K_WO03

Wyktad, ¢w.
audytoryjne

Prezentacja ustna, praca
pisemna




uktadéw i narzadow.

B1_WO02

Student zna doktadnie
budowe uktadu ruchu
oraz jego anatomig
czynno$ciowa.

K_WO03

Wyktad, ¢w.
audytoryjne

Kontrola wiedzy na
podstawie odpowiedzi ustnej

B1_WO03

Student potrafi
oceni¢, ktore miejsca
w ciele ludzkim sg
szczegdblnie narazone
na urazy w trakcie
codziennych
czynnosci, a
szczegblnie w trakcie
wykonywania
¢wiczen fizycznych i
uprawiania sportu.

K W04

Wyktad, ¢w.
audytoryjne

Odpowiedz ustna

B1_U01

Student potrafi
wskaza¢ polozenie i
nazwacé poszczegolne
czegsci ciata ludzkiego
ze szczegblnym
uwzglednieniem
kosci i migsni.

K_U01

Cw.
audytoryjne

Kontrola umiejetnosci z
wykorzystaniem modeli
anatomicznych

B1_U02

Student potrafi
zaprezentowac
poszczegodlne ruchy w
stawach i przypisac
do nich odpowiednie
migsnie.

K_U01

Wyktad, ¢w.
audytoryjne

Prezentacja wybranych
ruchéw wykonywanych przez
samych studentow

B1_U03

Student potrafi
znalez¢é
charakterystyczne
punkty na ciele
ludzkim.

K U0l

Cw.
audytoryjne

Prezentacja na sobie i na
modelu anatomicznym

B1_U04

Student potrafi
wskaza¢ miejsca na
skorze, ktore
odpowiadaja
polozeniu narzadoéw
wewnetrznych.

K U0l

Cw.
audytoryjne

Prezentacja na sobie i na
modelu anatomicznym

B1_U05

Student potrafi
zlokalizowaé glowne
grupy migsni na
konczynach.

K U0l

Cw.
audytoryjne

Prezentacja na sobie i na
modelu anatomicznym

B1_KO01

Student ma
$wiadomo$¢ poziomu
swojej wiedzy,
rozumie potrzebe
cigglego
doksztatcania oraz

K KOl

Cw.
audytoryjne,
konsultacje

Ocena udziatu w dyskusji i
aktywnosci na zajeciach




prowadzenia

przygotowuje si¢ do
zaje¢ oraz planuje i
realizuje swoje
dziatania w sposob
odpowiedzialny.

zdrowego trybu zycia.
B1_K02 Student zachowuje si¢ | K K07 Wyktad, ¢w. Ocena przygotowania do
profesjonalnie, audytoryjne zajec, terminowosé

oddawania prac

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

6

kontaktowych z
podzialem na formy
zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS
uzyskanych w
ramach tych zaje¢:

Cw. audytoryjne

W sumie:
ECTS

Calkowita liczba Stacjonarne Niestacjonarne
punktow
ECTS:(A+B)

Sem.l | Sem.2 | Sem.1 | Sem.2
A. Liczba godzin Wyklad 15g. [15g |10g. |10g.

15g. |15g. |10g. [ 10g.

30g. |30g. |20g. |20g.
1,3 1,3 1 1

B. Formy
aktywnoSci
studenta w ramach
samoksztalcenia
wraz z planowana
liczba godzin na
kazdag forme i
liczba punktéw
ECTS:

Praca w bibliotece
Przygotowanie prac pisemnych

Samodzielne poszerzanie wiedzy

w sumie:
ECTS

12g. |12g. |10g. [ 10g.

8g. 8g. I5g. [15¢g.

20g. |20g [25g |25¢g

40g. |40g. (50g. |50g.
1,7 1,7 2 2

C. Liczba godzin
zaje€ ksztaltujacych
umiejetnosci
praktyczne w
ramach przedmiotu
oraz zwigzana z
tym liczba punktéw
ECTS:

Udzial w éwiczeniach
Przygotowanie prac pisemnych

w sumie:
ECTS

15g. [15g |10g. |10g
S5¢g. S5g. 10g. [10g.

20g. (20g. |20g. [20g.

Szczegolowy opis procesu ksztalcenia

zajecC:

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach Sem.1
poszczegolnych form

Wyklady:

1. Przedstawienie przedmiotu, rys historyczny, bibliografia.

Ogoblna budowa ciata cztowieka. Regiony i okolice ciata.
Tkanka, narzad, uklad. Osiei plaszczyzny ciata

ludzkiego.




2. Uktad kostny. Budowa kosci, rodzaje, kosciec jako
calo$¢. Podzial koscca
na odcinki. Rodzaje polaczen kosci. Budowa stawu.
3. Czaszka, kregostup i klatka piersiowa - kosci, stawy,
wiezadia.
4. Obrecz konczyny gornej i konczyna gérna. Obrecz
konczyny dolnej 1
konczyna dolna - kosci, stawy, wiezadta.
5. Uktad mig$niowy - rodzaje migsni, podziat, zasady
dzialania.
6. Uktad migsniowy - topografia, czynno$¢, przyczepy.
7. Migsnie poszczegolnych czesci ciala.
8. Anatomia czynno$ciowa poszczegolnych stawow.
Rodzaje ruchow w stawach.
Migénie agonistyczne , antagonistyczne, synergistyczne.
Migsénie odpowiedzialne za ruchy w
poszczeg6lnych stawach.
Sem.2
9.Uktad oddechowy - budowa i zasada dziatania.
10.Uktad trawienny — budowa i zasada dziatania.
11.Uktad krwiono$ny i limfatyczny - budowa i zasada
dziatania.
12.Centralny uktad nerwowy - budowa i zasada dziatania.
13.0bwodowy uktad nerwowy - budowa i1 zasada dziatania.
Autonomiczny uklad nerwowy — budowa i zasada
dzialania.
14.Uktad gruczotéw dokrewnych, uktad moczowo -
plciowy.
15.Uktad narzagdéw zmystow 1 powtoka wspolna.

Cwiczenia:
Sem.1
1.Uktad kostny. Kosciec jako catos$¢ 1 podziat na odcinki.
Rodzaje potaczen kosci. Stawy

1 ich rodzaje.
2.Kregostup - budowa i funkcje. Polaczenia kregostupa.
3.Klatka piersiowa - budowa 1 funkcje. Polgczenia klatki
piersiowe;. .
4.Czaszka - budowa, potaczenia czaszki 1 polgczenia z
kregostupem.
5.0brecz konczyny gornej 1 konczyna gorna wolna -
budowa 1 potaczenia.
6.0brecz konczyny dolnej 1 konczyna dolna wolna -
budowa i potaczenia.
7.Migsnie glowy 1 szyi - topografia i czynnos¢.
8.Migsnie klatki piersiowej - topografia i czynno$¢.
9.Migsnie grzbietu i brzucha - topografia 1 czynnos¢.
10.Mig$nie obrgczy barkowej - topografia i czynno$¢é.
11.Mig$nie ramienia, przedramienia i reki - topografia i
czynnosc.




12.Migénie obreczy biodrowej - topografia i czynnos¢.
Sem.2

13.Uktad pokarmowy - budowa i funkcja.

14.Uktad oddechowy - budowa i funkcja.

15.Uktad krwiono$ny i limfatyczny - budowa i funkcja.
16.Uktad moczowy i rozrodczy - budowa i funkcja.
17.Uktad wydzielania wewngtrznego - budowa i1 funkcja.
18.0srodkowy i obwodowy uktad nerwowy - budowa i
funkcja.

19.Receptory i narzagdy zmystow - podzial, budowa,
funkcja.

20.Powloka wspolna - budowa i funkcja.

Metody i techniki
Kksztalcenia:

Wyktad informacyjny, wyklad problemowy, dyskusja,
¢wiczenia audytoryjne, pokaz, wykorzystanie podrecznikow
programowych (atlasy anatomiczne), modeli anatomicznych
i plansz.

Warunki i sposéb
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Obecno$¢ 1 aktywny udziat w zajeciach, przygotowywanie
prac pisemnych i prezentacji ustnych. Zaliczenia koncowe po
kazdym semestrze o charakterze teoretycznym i
praktycznym. Zaliczenia poprawkowe w formie ustne;j.
Dopuszczenie do egzaminu na podstawie pozytywnej oceny
z ¢wiczen.

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obecno$¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa.
Student ma prawo do jednej nieusprawiedliwionej
nieobecnosci w czasie semestru. Ewentualne nastepne dwie
nieobecnosci muszg by¢ zaliczone w czasie konsultacji.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Sem. 1: ocena z ¢wiczen: 100%

Sem. 2: ocena z ¢wiczen: 50%, ocena z egzaminu: 50%
Kryteria wystawienia oceny z ¢wiczen: frekwencja-25%,
praca pisemna-25%, zaliczenie koncowe-25%, aktywnos$¢ na
zajeciach-25%.

Ocena kofcowa: oceny z ¢wiczen po 25%, ocena z egzaminu
50%

Sposob i tryb Udziat w konsultacjach, samoksztatcenie w bibliotece,
wyréwnywania zaleglosci  przygotowanie pracy pisemne;.

powstalych wskutek

nieobecnosci studenta na

zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegdlnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z biologii na poziomie szkoty $rednie;.

Zalecana literatura:

Podstawowa:

1. Bochenek, A., Anatomia cztowieka. Repetytorium.
PZWL W-wa. 2014
2.Golab, B. Podstawy anatomii czlowieka. Wyd. Lek.




PZWL W-wa 2005

3. Marecki, B. Anatomia funkcjonalna w zakresie studiow
WEF. AWF Poznan 2004

4. Netter. Atlas anatomii cztowieka. Elsevier. Urban and
Partner Wroctaw, 2008

5. Wojtyczek, L. Anatomia uktadu ruchu cztowieka z
elementami anatomii czynnosciowej. PWSZ Krosno, 2015.
6.Wojtyczek L., Szartowicz T.: Podstawy fizjologii i
anatomii czlowieka. PWSZ Krosno 2014

Uzupekiajaca:

1. Aleksandrowicz, R. Maty atlas anatomiczny. PZWL W-
wa. 2002.

2. Feneis H. Ilustrowana anatomia cztowieka:
mianownictwo miedzynarodowe. PZWL 2003

3. Michajlik W.,Ramotowski W. Anatomia i fizjologia
cztowieka. PZWL 2003

4. Sokotowska-Pituchowa J. (red) Anatomia cztowieka.
PZWL 2000.

5. Sobotta. Atlas anatomii czlowieka. Urban & Partner
Wroctaw 2001.




