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Uczelnia w KroSnie

KARTA PRZEDMIOTU

Al. Lektorat jezyka obcego

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Foreign language

mgr Anna Swist

Wychowanie fizyczne

Lektorat jezyka obcego — Al

Studia pierwszego stopnia

polski, angielski, niemiecki, rosyjski

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne/niestacjonarne
Punkty ECTS: 8

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 1,2,3,4

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Gramatyka i leksyka danego przedmiotu na poziomie B2 wg Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego (zgodnie z KRK)

Liczba godzin zajeé w
ramach poszczegélnych form
zajeé wedlug planu studiow:

Studia stacjonarne i niestacjonarne —
120 godzin ( 4 semestry x 30 godzin)

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

pozwoli mu poruszac si¢ w srodowisku
uczelnianym i zawodowym. Zna struktury,
pozwalajgce mu na laczenie wypowiedzi w
klarowna i spdjng catosc.

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie z Forma zaje¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: KEU dydaktycznyc weryfikacji i
h oceny efektow
uczenia sig¢
A3 W01 | W zakresie wiedzy: éwiczenia | sprawdzian
Student zna stownictwo i struktury K W02 umiejetnosei
gramatyczne, pozwalajace na - zaliczenie
podejmowanie dziatan komunikacyjnych. projektu
Zna podstawowe stownictwo z zakresu ]
swojej dyscypliny studiéw oraz takie, ktore prfzentaqa
ustna




A3 U0l

A3 U02

w zakresie umiejetnosci:

Student postuguje si¢ jezykiem obcym,
zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego. Rozumie
stosunkowo dlugie wypowiedzi na znany
temat w jezyku obcym. Rozumie artykuty
i teksty opisujace problematyke
wspotczesng. Wypowiada si¢ jasno i
szczegotowo na wiele tematow
dotyczacych zainteresowan, przedstawia
poglady na aktualne lub abstrakcyjne
tematy. Ma umiejetno$¢ tworzenia
dtuzszych form pisemnych jak esej lub
sprawozdanie lub krotszych jak list
formalny i nieformalny.

Student przygotowuje prace zaliczeniowe,
prezentacje multimedialne i projekty z
wykorzystaniem réznych technik
komputerowych i réznych zrodet

K Ull

K_U07

¢wiczenia

sprawdzian
umiejetnosci
zaliczenie
projektu

prezentacja
ustna

A3 KOl

A K02

w zakresie kompetencji spolecznych:
Student rozumie konieczno$¢ ciaglego
doskonalenia w celu zwigkszania wtasnych
kompetencji, wiedzy, postaw i zachowan,
poprzez nauke przez cale zycie

Student wspolpracuje w grupie. Wyraza
wlasne poglady, broni ich w dyskusji, ma
szacunek wobec pogladow innych.

Samodzielne uzupetnia i doskonali nabyta
wiedze i umiejetnosci, ma $wiadomos¢
brakow, identyfikuje mozliwosci i zrodta
stuzace uzupehieniu wiedzy i umiejetnosci.

K KOl

K K07

¢wiczenia

sprawdzian
umiejetnosci
zaliczenie
projektu

prezentacja
ustna

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow

8

ECTS: (A + B)

Stacjonarne

Niestacjonarne




A. Liczba godzin ¢wiczenia, konsultacje s. 130 s. 130
kontaktowych z podzialem s. 1130 s. 1130
na formy zajeé oraz liczba s. I 30 s. 111 30
punktow ECTS uzyskanych s. IV 30 s. IV 30
w ramach tych zaje¢:
W sumie: 120 120
ECTS 4,5 4,5
B. Formy aktywnosci przygotowanie ogolne 10 10
studenta w ramach praca nad projektem 5 5
samoksztalcenia wraz z przygotowanie go egzaminu 15 15
planowana liczba godzin na gamodzielne doskonalenie kompetencji 50 50
kazda forme i liczbg Jjezykowych
punktéw ECTS:
W sumie: 80 80
ECTS 3,5 3,5
C. Liczba godzin zajeé ¢wiczenia 100 100
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach W sumie:
przedmiotu oraz zwiazanaz  ECTS 100 100
tym liczba punktéw ECTS: 4 4

Szczegolowy opis procesu ksztalcenia

Szczegolowe tresci JEZYK ANGIELSKI
ksztalcenia w ramach ISEMESTR
poszczegélnych form zajeé: ~ Zakres leksykalny

Job interviews (rozmowy kwalifikacyjne).

Employment (zatrudnienie)

Personality, compound adjectives ( cechy osobowosci, przymiotniki
ztozone)

Illnesses, injuries, symptoms (choroby, kontuzje, objawy)

Clothes, fashion ( ubrania, moda)

Describing people (opisywanie 0sob)

Air travel (podrézowanie samolotem)

Books, reading habits ( ksigzki, nawyki czytelnicze)

Zakres gramatyczny

Rodzaje pytan

Wyrazy positkowe i ich zastosowanie.

Czasy: Present Simple i Continuous, Present Perfect, Past Simple i
Continuous, Future Simple.

Stopniowanie przymiotnikow, kolejnos$¢ przymiotnikow.
Zdania poréwnujace.

Czasowniki zloZone.

Czasy: Present Perfect Simple i Continuous.

Uzycie przymiotnika w funkcji rzeczownika.

Czasy: Past Perfect i Past Perfect Continuous.
Konstrucja so/such...that - uzycie w zdaniach

II SEMESTR

Zakres leksykalny

Ecology, weather ( ekologia, pogoda)

Predictions- wyrazenia definietely, probably, likely/unlikely




(przewidywanie przysztosci)

Risky behaviour and hobbies ( ryzykowne zachowania i hobby)
Road safety ( bezpieczenstwo na drodze)

Addictions (uzaleznienia)

Positive and negative feelings ( pozytywne i negatywne uczucia)
Zakres gramatyczny

Pozycja przystowkow i wyrazen przystowkowych w zdaniu
Czasy: Future Perfect i Future Continuous

Zerowy 1 pierwszy okres warunkowy

Zdania czasowe dotyczace przysztosci

Drugi i trzeci okres warunkowy

Zdania z "wish"

Przymiotniki zakonczone na -ed i -ing

III SEMESTR

Zakres leksykalny

Music, musical instruments (muzyka , instrumenty muzyczne)
Sleep, sleeping disorders (Sen i zaburzenia snu)

Human body ( cialo cztowieka)

Confusing verbs e.g. matter/mind ( czasowniki czgsto mylone np.
matter/mind)

Verbs of senses — czasowniki zmystow: look, taste, smell, sound
Crimes and legal system (przestepstwa i system karny)

Zakres gramatyczny

Forma gerundialna i bezokolicznikowa czasownika

Konstrukcje: used to, be used to, get used to, would rather
Czasowniki modalne must,may, can’t w wyrazaniu
prawdopodobienstwa

Uzycie wyrazu “as”

Strona bierna; konstrukcje it is said that..., he is thought to...; have
something done

IV SEMESTR

Zakres leksykalny

Media- press, radio, TV (media- prasa, radio, TV)
Adpvertising, business (reklama, biznes

Word formation (stowotworstwo)

Science (nauka)

Collocations (kolokacje: pary wyrazowe)
Technical language (elementy jezyka technicznego)
Zakres gramatyczny

Mowa zalezna, czasowniki wprowadzajace
Whyrazanie kontrastu i celu;

Przystowki whatever, whenever itd

Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne

Zaimki ilosciowe: all, both itp.

Przedimki okreslone i nieokreslone

JEZYK NIEMIECKI
I SEMESTR
Zakres leksykalny
Ich und meine Familie -Familienleben / Ja i moja rodzina - Zycie
rodzinne
Meine Freizeit, meine Hobbys / mdj wolny czas, moje zainteresowania
Freundschaft, meine Freunde - Beschreibung /przyjazn, moi przyjaciele
- opis
Mein Alltag, mein Wochenende / moj dzien powszedni, mo6j weekend
Mahlzeiten, gesundes Essen/ positki, zdrowa zywnos¢

Zakres gramatyczny




Zdanie proste oznajmujace i pytajace, tworzenie pytan dwoma
sposobami

Czasowniki mocne w czasie terazniejszym typu: essen, fahren, sehen
Tryb rozkazujacy - forma grzecznosciowa oraz forma z Adtte
Przeczenie nein — nicht, nein - kein

Zaimki dzierzawcze 1 osobowe- odmiana, zastosowanie

Przystowki miejsca, czasu

II SEMESTR

Zakres leksykalny

Gesundheitswelt - Krankheiten, Besuch beim Arzt / zdrowie - choroby,
wizyta u lekarza

Mein Haus, mein Zimmer - Beschreibung /mé6j dom, méj pokoj - opis
Die Urlaubsreise - Reisefieber, Reisevorbereitungen, Haustauschurlaub
/podrdz - stres z tym zwigzany,przygotowania do podrdzy, wymiana
,,dom za dom*

Partys - Organisierung - Einladung der Gaste / imprezy - organizacja -
zapraszanie gosci

Das Wetter - Beschreibung / pogoda - opis

Zakres gramatyczny

Liczebniki porzadkowe — doktadna data (am, im)

Zaimki man, es

Czasowniki modalne, rozdzielnie ztozone, zwrotne.

Rekcja czasownika. Pytanie o rzecz i osobg.

Rzeczownik - odmiana

Przyimki

Czasowniki /assen w zdaniu

Stopniowanie przymiotnika, zdanie por6wnawcze

III SEMESTR

Zakres leksykalny

Orientierung in der Stadt -Fragen nach dem Weg /orientacja w miescie -
pytanie o droge

Meine Stadt - mein Wohnort / moje miasto - moje miejsce zamieszkania
Schulwesen - neue Lehrkulturen /szkolnictwo - nowe trendy uczenia
Schulangst, Gewalt, Mobbing - die Folgen, Ratschlage geben /strach
przed szkola, przemoc, mobbing

,»Geld ist nicht alles ,, - Gesprache fuhren / ,,pienigdze to nie wszystko -
dyskusja

Zakres gramatyczny

Czas Perfekt, Imperfekt, Futur I

Strona bierna

Zdanie ztozone — spdjniki o szyku prostym i przestawnym

Spojnik ob, dass, weil

Zdania przyzwalajace (‘obwohl - trotzdem)

IV SEMESTR

Zakres leksykalny

- Das Leben im Seniorenalter - Einfluss der Tradition und der Familie /
zycie na emeryturze - wptyw tradycji i rodziny

Arbeitswelt - Neben - und Ferienjob / praca - zajecie dodatkowe, praca
dodatkowa

Sport im Leben der Menschen/ sport w zyciu cztowieka

Mein Studium, meine Zukunftplane / moje studia , moje plany na
przysztosé

Aktive und passive Erholung / aktywny i pasywny wypoczynek
Zakres gramatyczny

Zdania warunkowe

Tryb przypuszczajacy

Zdania czasowe ( wszystkie spojniki)




Konstrukcje bezokolicznikowe z zu ibez zu
Zdania przydawkowe.

JEZYK ROSYSKI

I semestr

Zakres leksykalny

1. Rodzina (elementy biografii, zainteresowania, drzewo
genealogiczne rodziny)

2.  Wakacje, czas wolny

3. Kraje i narody Europy

4. Studia, uczelnia (wtadze, kierunki, przedmioty, harmonogram
7j¢c)

5. Praca (zawody, zainteresowania, plan dnia)

6. Komunikacja (droga do pracy, na uczelni¢, komunikacja miejska,
miedzynarodowa)

7. Zainteresowania, czas wolny

8. Dom, mieszkanie (potozenie, rozktad pomieszczen, umeblowanie)

9. Wyzglad zewnetrzny, charakter cztowieka

10. Moskwa i jej zabytki

11. Malarstwo rosyjskie

12. Moje miasto

13. Swieta w Polsce i Rosji

Zakres gramatyczny

Czasowniki: u3y4ars, yIUThCS, YIUTh, IOCEIIATh, CHATH

Stopien wyzszy przymiotnika

Stopien wyzszy przystowka

Czas przeszly czasownikow z sufiksem Hy-

Pisownia przedrostka mon-

Potaczenie liczebnikdéw z rzeczownikiem rpamgyc

Konstrukcje shuzace do poréwnywania: ropasmo xomogsee. . .

Fonetyka: intonacja stuzaca do wyrazania emocji (MK-5)

Czasowniki dokonane i niedokonane

Zdania podrzednie ztoZzone z motomMy uTO, HOTOMY

Zwroty umozliwiajace wyrazanie opinii

II SEMESTR
Zakres leksykalny
Zycie towarzyskie, czas wolny
Zywienie, artykuly spozywcze
Positki, lokale gastronomiczne
Kuchnia rosyjska, przepisy
Moda, zakupy
Zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie
Swigta w Polsce i Rosji, Wielkanoc
Sport, dyscypliny sportowe
9.  Wyhbitni sportowcy, idole
10. Elementy wiedzy o Rosji. Sankt Petersburg
11. Aleksander Puszkin — zycie i tworczo$¢
Zakres gramatyczny
Czasowniki: omeBaTbcs, 01€BaTh, HAIETH
Zwroty: cienuTb 3a co00H, 0J1eBaThCs CO BKyCOM
Konstrukcja typu: MHe ecTh 4TO pacckasaTb
Konstrukcje: XxoquThb 1Mo Mara3uHam, 3aiTH B Mara3uH
Pytania w mowie zaleznej
Niektore rzeczowniki pluralia tantum: 6proku, Kyxu, MaKapOHBI
Rzeczownik o odmiennym rodzaju gramatycznym niz w jezyku
polskim: 6pacnet
Tryb rozkazujacy
Krotka i dluzsza forma przymiotnikow
czasownik urpars z przyimkiem B, Ha

N~ wWNE




Konstrukcja: rzeczowniki typu 4eMnH1OHAT, CODEBHOBAHHUS ...
Zdania z orzeczeniem imiennym z zaimkami 370, 0T, Bc&
Zdania przyczynowe z przyimkami Omaromaps, u3-3a

III SEMESTR
Zakres leksykalny
Podréze
W szpitalu,podstawowe choroby, objawy i leczenie
Zagrozenia wspotczesnej mtodziezy
Wybitni przedstawiciele literatury rosyjskiej
Moj bohater
Swieta rodzinne w Polsce i Rosji
Teatr, kino, telewizja, prasa
Anton Czechow — zycie i tworczos¢
Zakres gramatyczny
Czasowniki: 3aHUMAaTHCSI, YKAJIOBATHCS
Nazwy wybranych zawodow majacych tylko forme rodzaju meskiego:
Kypbep, I0COI, CYIbs
Nazwy wybranych specjalizacji lekarskich
Rzeczowniki majace inny rodzaj w jezyku polskim i rosyjskim, np.
TPEHUPOBKA, AUATHO3, PELETIT
Przymiotniki twardo- i migkkotematowe
Liczebniki
Czasowniki yBiekarbCsi, HDaBUTBCHL. ..
Stopniowanie przymiotnikow

N~ wWNE

IV SEMESTR
Zakres leksykalny
W poszukiwaniu pracy
Plany na przysztos¢
W biurze podrozy
Ochrona przyrody, zagrozenia cywilizacyjne
Komputer. Pomaga czy szkodzi?
Pamiatki z Rosji
Wybitni przedstawiciele §wiata muzycznego
Fiodor Dostojewski
Zakres gramatyczny
Czasowniki 3a0poHHPOBaTh, CHATH, 3aKa3aTh...
Zaimki wzgledne
Formy biernika liczby mnogiej rzeczownikdéw zywotnych i
niezywotnych,
Przyimki uepes, 3a, ¢, 10... stosowane w konstrukcjach czasowych.
Stowa, wyrazenia i konstrukcje gramatyczne dotyczace ochrony
srodowiska
Czasownik ycners + bezokolicznik czasownikow dokonanych
Zwrot: He o1103/1aTh OBl MHE...
Okreslenia czasu, odlegtosci, miary w przyblizeniu

N~ wWNE

Metody i techniki
ksztalcenia:

metody podajace: opis, prezentacja, objasnienie,

metody aktywizujace: dyskusja, gry dydaktyczne, filmy, inscenizacje,
metody sytuacyjne

metody praktyczne: ¢wiczenia, projekty

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze




wskazaniem, czy obecnos$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Rodzaj zajeé Liczba Waga
godzin
¢wiczenia 30 1 (100%)
I semestr
¢wiczenia 30 1 (100%)
IT semestr
¢wiczenia 30 1 (100%)
III semestr
¢wiczenia 30 1 (100%)
IV semestr egzamin 1 (100 %)
Ocena koncowa 40% (zaliczenie) +
60% (egzamin)

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa
Jezyk angielski
Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File Third edition,
upper-intermediate lub intermediate, Oxford University Press
2014
Jezyk niemiecki:
S.Mroz-Dwornikowska, K. Szachowska , Welttour 1, Welttour 2
oraz Welttour 3, Nowa Era 2015
M.Gurgul , AJarosz , J. Jarosz Deutsch fiir Profis, Lektorklett
2013
Jezyk rosyjski
M. Jezyk rosyjski. Rozmawiaj na kazdy temat, cze$¢ 1,2,
Choreva-Kucharska Poznan 2010
Pado A. Start.ru 2, jezyk dla srednio zaawansowanych. Wydanie
11, WSiP, 2008

Literatura uzupekiajaca

Jezyk angielski

Murphy, R., English Grammar in Use, Intermediate / Upper-
intermediate, Cambridge University Press, Vince M.,

First Certificate — Language Practice, Heinemann .

Evans V., Practice exam papers for the Revised Cambridge FCE
Examination, Express Publishing oraz wybrane ¢éwiczenia z
innych podrecznikéw na poziomie B1 i B2

Jezyk niemiecki:

Nicoletta Grandi, Ulrike Cohen, Herzlich willkommen A2 (Lehr-
und Arbeitsbuch),
Deutsch fiir dich 112

Jezyk rosyjski

Slusarski Sz. Tiereszczenko 1. Pycckuii sizvik. Repetytorium
tematyczno-leksykalne, Poznan 2001

Materiaty wlasne (prezentacje, scenariusze zajeé, foldery o
tematyce spotecznej, gospodarczej, turystycznej); inne
internetowe zrodta tematyczne



http://ksiegarnia.poltax.waw.pl/autor_products.php/id_autor/5701

