PRAKTYKI
PROGRAM I REGULAMIN
DLA CYKLU KSZTALCENIA 2019-2022

Praktyka pedagogiczna jest integralng czgscia trzyletnich, zawodowych studiow wychowania fizycznego.
Stanowi istotny element przygotowania zawodowego studenta do przysziej pracy. Praktyka stuzy przede
wszystkim do budowania wlasnego warsztatu pracy, poprzez weryfikacj¢ wiedzy teoretycznej, zdobywanej w
trakcie studidw, podczas bezposredniej pracy w grupie kolezenskiej, wsrdd dzieci i mlodziezy w szkole. Daje
mozliwos¢ zdobywania osobistych doswiadczen zawodowych i ksztattowania umiejetnosci dydaktyczno-
wychowawczych. Praktyka pozwala tez na ewaluacje wlasnej drogi rozwoju zawodowego, przechodzenia od
wiedzy do dziatania.

1. Celeizadania

W trakcie praktyki pedagogicznej student w szczegdlnosci:

- tworzy podstawy wlasnego warsztatu pracy jako nauczyciela wychowania fizycznego i wychowawcy w
zakresie zdrowego stylu zycia,

- poznaje tajniki réznorodnych dyscyplin rekreacyjno-sportowych (sportow calego zycia) uprawianych w
r6znych porach roku (zima, lato),

- uczy si¢ ich praktycznej realizacji w aspekcie metodyczno-zdrowotnym i organizacyjnym,

- realizuje fragmenty zadan praktycznych pod opieka nauczyciela,

- poznaje specyfike organizacji nowej zreformowanej szkoty podstawowej na dwoch etapach ksztatcenia:
edukacji wczesnoszkolnej w klasach 1-3 i nauczania w klasach 4-8,

- poznaje praktyczng realizacje zalozen reformy systemu edukacyjnego,

- uczy si¢ prowadzenia obserwacji pedagogicznych, poznawania dzieci i mtodziezy,

- dokonuje pierwszych prob diagnozowania w wychowaniu fizycznym,

- zapoznaje si¢ z réznymi rozwigzaniami w zakresie budowania autorskich programéw na bazie podstawy
programowej, budowania planéw dydaktyczno-wychowawczych,

- analizuje gtdéwne dokumenty szkoly: plan rozwoju szkoty, zestawy programow, plan wychowawczy szkoty,
system oceniania, wewnatrzszkolny system mierzenia jakosSci pracy,

- poznaje prace roéznych agend szkoty: sekretariat, dyrekcja, zespdt przedmiotowy nauczycieli wychowania
fizycznego,

- Dbierze udzial w imprezach patriotycznych, kulturalno-wychowawczych, sportowych, rekreacyjnych i
zdrowotnych,

- uczy si¢ 1 doskonali umiejetnos¢ hospitowania lekcji,

- doskonali si¢ w zakresie pisemnego przygotowania konspektu lekcji i innych zajec,

- poprzez asystowanie nauczycielowi wychowania fizycznego uczy si¢ prowadzenia lekcji,

- praktycznie wdraza si¢ do samodzielnego prowadzenia lekcji,

- poznaje dokumentacje szkoty i nauczyciela wychowania fizycznego,

- uczy si¢ oceniania ucznia,

- napotyka i pomaga rozwigzywac rézne problemy z zakresu wychowania,

- uczy si¢ promocji zdrowia, korygowania wad postawy,

- uczy sie oceny sprawnosci i wydolnosci fizycznej ucznidw,

- dokonuje prob nawigzania wspotpracy z rodzicami.

Praktyka pedagogiczna powinna przysposabia¢ studentow do samodzielnej analizy, krytyki i kontroli
wilasnych poczynan pedagogicznych, wyrabia¢ i doskonali¢ umiejetnosci dydaktyczne, wychowawcze i
organizacyjne jako przyszlych nauczycieli wychowania fizycznego i zdrowotnego. Praktyka winna by¢ okazja
zobaczenia i do$wiadczenia wzordéw dzialalno$ci pedagogicznej, innowacyjnej i nowatorskiej w obrebie kultury
fizycznej i zdrowia. Ukonczenie praktyki, to znaczne przyblizenie studenta do roli zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego i zdrowotnego, dydaktyka, opiekuna, wychowawcy, organizatora i tworcy wlasnego
warsztatu pracy odpowiadajgcego na rozwojowo-zdrowotne potrzeby dzieci.

Il. Harmonogram praktyk na kierunku wychowanie fizyczne:

I rok
1. Praktyka organizacji imprez sportowo - rekreacyjnych — Il semestr — 1 tydzien (20 godz.)

1l rok
1. Praktyka metodyczna - 1l semestr - 2 tygodnie (36 godz.)
2. Praktyka $rodroczna w klasach I-111 - IV semestr - 3 tygodnie (54 godz.)

3. Praktyka organizacji imprez sportowo - rekreacyjnych — IV semestr — 1 tydzien (20 godz.)



4. Praktyka specjalnosciowa — IV semestr — 3 tygodnie (54 godz.)

11 rok

1. Praktyka pedagogiczna cigglta w klasach IV-VIII - V semestr - 3 tygodnie (54 godz.) - (realizacja wrzesien
przed V semestrem )

Praktyka pedagogiczna $rodroczna w klasach IV-VIII - V semestr - 3 tygodnie (54 godz.)

Praktyka specjalno$ciowa — V semestr — 3 tygodnie (54 godz.)

Praktyka pedagogiczna $rodroczna w klasach IV-VIII — VI semestr — 4 tygodnie (72 godz.)

Praktyka pedagogiczna ciagta w klasach IV-VIII - VI semestr - 2 tygodnie (36 godz.) - (realizacja w
wyznaczonym terminie w trakcie VI semestru )
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I11. Praktyka metodyczna 36 godz. (111 semestr)

Praktyke metodyczng w szkole podstawowej odbywaja studenci pod nadzorem opieckuna metodyka z uczelni, ktory
razem z nimi hospituje lekcje wychowania fizycznego. Celem i zadaniem hospitacji studenckiej jest utrwalenie
zdobytej wiedzy oraz umiejetno$¢ powigzania teorii z praktyka. Student zapoznaje si¢ z réoznymi uktadami i
strukturami lekcji oraz ich organizacja, rzeczowym i metodycznym przygotowaniem nauczyciela. Zdobywa
doswiadczenie w operacjonalizacji ogdlnych treSci programowych na zadania konkretnej lekcji, do danej grupy
wiekowej, klasy, pici. Zapoznaje si¢ z zasadami i metodami ¢wiczen 1 efektami ich stosowania. Obserwuje
nauczyciela prowadzacego lekcje, jego postawe, umiejetnos¢ nauczania, komunikowania si¢ i kierowania klasa.
Obserwuje i ocenia mtodziez w czasie realizacji zadan lekcji. Obserwuje i ocenia warunki do prowadzenia lekcji.
Student uczy si¢ krytycyzmu oraz rozwija zainteresowania doskonaleniem wilasnego warsztatu pracy. Zdobywa
umiej¢tnos¢ utrwalania w pamigci przebiegu lekeji przez obserwacje oraz sporzadzanie notatek.

Kazda hospitowana lekcja jest omawiana z metodykiem bezposrednio po jej zakonczeniu.

Szczegolowe zadania praktyki metodycznej:

1. Zanotowanie danych o klasie.

2. Zapisanie celow i zadan lekcji.

3. Sporzadzenie notatek z przebiegu lekcji z réwnoczesnym zapisywaniem wiasnych uwag, pytan

przydatnych do p6zniejszej analizy lekcji ( zapis przebiegu lekcji powinien by¢ bardzo szczegdtowy).

Analiza hospitowanej lekcji sktadajaca si¢ z pytan i uwag studentow, uwag metodyka i podsumowania.

5. Warunkiem zaliczenia jest uczestnictwo w hospitacjach, systematyczne prowadzenie dokumentacji, ktora
bedzie sprawdzana przez metodyka na biezgco oraz aktywne uczestnictwo w omawianiu lekcji.
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IV. Program praktyki srodrocznej w klasach I-111 3 tygodnie 54 godz. (IV semestr)

Lp. Zadania Sposob realizacji

-Przeprowadzenie wywiadu z dyrektorem szkoty, nauczycielami
nauczania wczesnoszkolnego oraz z pozostalym personelem
Poznanie struktury organizacyjnej szkolnym na temat struktury organizacyjnej szkoty,

szkoty -Uczestniczenie w zebraniach rady pedagogicznej, zebraniach
zespolow  samoksztalceniowych oraz innych zebraniach
dotyczacych zycia szkoty.

-Przeprowadzenie rozmowy z dyrektorem szkoty na temat
realizacji programu dydaktyczno-wychowawczego, przyjetego
systemu oceniania uczniéw oraz wspotpracy z rada rodzicow i
srodowiskiem lokalnym,

-Przeprowadzenie wywiadu z nauczycielem nauczania
zintegrowanego na temat realizacji programu i planu pracy
dydaktyczno-wychowawczej ze szczegdlnym uwzglednieniem
roli i miejsca zaje¢ ruchowych,

-Przeprowadzenie wywiadu 2z nauczycielem realizujacym
zajecia z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej na temat
organizacji  zaje¢ oraz metod, form i $rodkéw
wykorzystywanych w korekcji wad postawy, a takze
prowadzonych dziatan profilaktycznych,

-Przeprowadzenie wywiadu z wychowawcg klasy I-111 na temat
form i metod pracy wychowawczej, zasad Kontaktowania si¢
i wspotpracy z rodzicami itp.,

-Przeprowadzenie wywiadu z pedagogiem szkolnym na temat
probleméw wychowawczych, wspotpracy z rodzicami, form
pracy itp. zapoznanie si¢ z dokumentacija szkolna: dziennikami,

Zapoznanie si¢ z ogolnym
programem i planem dydaktyczno

2 wychowawczym szkoty,
programem wychowania fizycznego
i edukacji zdrowotnej oraz
pozostata dokumentacja szkolna




arkuszami ocen, kartami zdrowia, dokumentacja wychowawcy
klasy I-111.

-Hospitacja zaje¢ ruchowych w klasach I-111, zaj¢¢ z gimnastyki
kompensacyjno-korekcyjnej i pozalekcyjnych zajgé ruchowych,
-Hospitacja  lekcji ~ wychowawczej i innych lekcji
Zapoznanie si¢ ze sposobem przedmiotowych nauczania zintegrowanego,

planowania oraz organizowania i -Asystowanie nauczycielowi nauczania wczesnoszkolnego,
realizowania zaje¢ na pierwszym prowadzenie cze¢$ci lekcji, prowadzenie zaje¢ ruchowych w
etapie nauczania ze szczeg6dlnym klasach |-l oraz pozalekcyjnych zaje¢  sportowo-
uwzglednienie wychowania rekreacyjnych,

fizycznego i edukacji zdrowotnej -Hospitacja zaje¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej,
-Asystowanie  nauczycielowi prowadzacemu zajecia  z
gimnastyki kompensacyjno-korekcyjne w czasie oceny postawy
ciala.

-Przeprowadzenie obserwacji i analizy zachowan wybranych
uczniow oraz calej klasy podczas roznorodnych zajegc
lekcyjnych i pozalekcyjnych;

Rozpoznanie wiasciwosci psycho - | -Przeprowadzenie rozméw z uczniami na temat ich
4 | motorycznych, poznawczych, zainteresowan 1 nastawienia do kultury fizycznej,

fizycznych i psychicznych uczniéow | -Analiza dokumentacji dotyczacej zdrowia i rozwoju
psychofizycznego uczniéw wybranej klasy i wybranego ucznia,
-Analiza i ocena rozwoju psychomotorycznego, poznawczego,
fizycznego i emocjonalnego uczniow w klasach I-111 .

- Rozmowa z wychowawca $§wietlicy szkolnej,

-Obserwacja zaje¢ w Swietlicy szkolnej,

-Pomoc w organizacji zaje¢ w §wietlicy szkolne;.

Zapoznanie si¢ si¢ z dziatalnoscia
opiekunczo-wychowawcza szkoty

Szczegolowe zadania praktyki srodrocznej w klasach I-111

1. Zamieszczenie w dzienniku praktyki pedagogicznej informacji dotyczacej:
- 0g6lnej struktury organizacyjnej szkoty- schemat organizacyjny,
- programu i planu pracy dydaktyczno-wychowawczej w nauczaniu wczesnoszkolnym, przyjetego w
szkole systemu oceniania uczniow (doktadny opis kryteriow oceny z wychowania fizycznego),
- ogoblnej charakterystyki wybranej klasy na podstawie badan wlasnych oraz materiatu przekazanego
przez wychowawce, pedagoga szkolnego i pracownika stuzby zdrowia,
- analizy i oceny warunkow realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego oraz gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej w klasach I-111 .
- ogolnej charakterystyki opiekunczo-wychowawczej swietlicy szkolne;j.

2. Przeprowadzenie hospitaciji:

- zaj¢é ruchowych w klasach I-111: 6 godz.

- lekcji z innego przedmiotu w klasach I-111: 3 godz.

- zaje¢¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej: 3 godz.

- pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych: 3 godz.

- pracy wychowawcy w $wietlicy szkolnej: 3 godz.
3. Asystowanie nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢ ruchowych i przeprowadzenie:

- cze$ci wstepnej: 6 godz.

- czescei gtowneyj: 6 godz.

- czesei koncowej lekeji: 6 godz.
4. Asystowanie nauczycielowi prowadzacemu zaj¢cia z gimnastyki kompensacyjno-

korekcyjnej: 3 godz.
5. Asystowanie wychowawcy prowadzacemu zajecia w §wietlicy szkolnej: 5 godz.
6. Przeprowadzenie samodzielnie zajg¢ ruchowych w klasach I-111: 8 godz.

7. Uzupehienie dodatkowej dokumentacji:
- oceny i uwagi nauczyciela-opiekuna ze szkoty,
- spostrzezenia studenta na temat praktyki,
- samoocena studenta.



V. Program praktyki pedagogicznej ciaglej w klasach 1V-VIII - V semestr -3 tygodnie 54

odz. (realizacja wrzesien przed V semestrem)
Lp. Zadania Sposob realizacji
Zapoznanie si¢ z aktami prawnymi
dotycz.qcyml funkej onowaria Rozmowy z dyrekcja i nauczycielami,
szkoly: statut, zestaw programow, . ‘.
. - Analiza dokumentacji szkoty,
plan rozwoju szkoly, program . R
1. > |-  Dokonywanie obserwacji ukierunkowanych,
wychowawczy, system oceniania, . S
- Dokonywanie notatek w dzienniku praktyk,
procedury  wewnatrzszkolnego . .
. oL - Poznawanie pracy roznych agend szkoty.
mierzenia jako$ci pracy szkoly
podstawowej.
Zapoznanie si¢ z warunkami
szkoly . L , - Przeglad i ocena infrastruktury szkoty w zakresie realizacji zadan wf i edukacji zdr
w zakresie realizacji zadan ) L .. .
2. e . - Poznanie planu modernizacji bazy szkoty oraz planu promocji zdrowia,
wychowania fizycznego i : , . L .
- . - Analiza dotychczasowych dokonan szkoty w zakresie realizacji potrzeb rozwojowy
edukacji zdrowotnej.
- Pelniejsza analiza podstawy programowej wychowania fizycznego i edukacji zdrov
Dokumentacja pracy nauczyciela | Pelna} anghza przyjgtego programu wychovsiama ﬁzycznego i edukacji zdrowotnej,
3. L - Analiza i wynotowanie niektorych elementéw planow dydaktyczno-wychowawczy
wychowania fizycznego L . . . . .
- Dzienniki lekcyjne, analiza zapisow tematow, oceniania,
- Poznanie szkolnego systemu oceniania z wychowania fizycznego.
- Zapoznanie uczniéw z wybranymi testami sprawno$ci motorycznej (test ,,Eurofit”
4 Diagnozowanie w wychowaniu Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory),
| fizycznym - Ocena poziomu sprawnosci uczniéw z wykorzystaniem wybranego testu
- Probne przeprowadzenie oceny wydolnoéci fizycznej (np.Beep Test, test Ruffiera)
. . . |- Otoczenie opieka ucznia majacego trudnosci w realizacji zadan wf,
Uczestnictwo w rozwigzywaniu . .. .
5. X - Pomoc w rozwigzywaniu innych probleméw wychowawczych,
probleméw wychowawczych. A . . .
- Pomoc w organizacji zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych w czasie wolnym uczniow.
6 Opracowanie zadan domowych |-  Opracowanie zadan (bezpiecznych), motywowanie uczniow do ich realizacji w dor
" | (ruchowych) dla uczniow. - Proba wspotpracy w tym zakresie z rodzicami.
- Obserwowanie hospitowanych lekcji,
Hospitowanie lekcji| -  Wypelnianie arkuszy hospitacyjnych,
7. |prowadzonych przez opiekuna|-  Aktywne uczestnictwo w omawianiu lekcji,
praktyk. - Dyskusja i rozwigzywanie
z opiekunem praktyki.
- Aktywne uczestnictwo w procesie lekcyjnym,
Asystowanie nauczycielowi | -  Pomoc w organizowaniu lekcji,
8. |podczas  lekcji  wychowania|-  Udzial w pokazie, asekuracji,
fizycznego. - Proby samodzielnego prowadzenia fragmentow lekcji,
- Opieka nad realizacjg zadan na jednej ze stacji (przy formie stacyjnej), itp.
Samodzielne prowadzenie lekcji |- . . Przeprowadzenie _lekcp wychowania fizycznego z roznych form akt
9. g tokow lekcyjnych,
wychowania fizycznego L e L . . . .. ..
- Wykazanie si¢ umiejetnosciami metodycznymi,  organizacyjnymi, inwencjg i posta
. .- Szczegodtowe omawianie hospitowanych lekcji, udziatéw asystenckich i konspektd
Ewaluacja  merytorycznego i , o e - .
.- Analiza samodzielnie prowadzonych lekcji z kierownikiem praktyki,
10 | metodycznego przygotowania | Przedstawianie watpliwos$ci i omawianie z opiekunem dydaktycznym praktyKi
wiasnych lekcji. ap p ydaktycznym p '
- Przygotowanie konspektu, miejsca, srodkow dydaktycznych ocenianych zajec,
11 | Podsumowanie praktyki - Omowienie i opisanie w dzienniku,
- Zapoznanie si¢ i przedyskutowanie oceny z opiekunem praktyk.

Szczeglétowe zadania praktyki ciaglej w klasach IV-VIII (wrzesien po IV semestrze)
Zamieszczenie w dzienniku praktyki pedagogicznej informacji dotyczacej:
- ogoblnej struktury organizacyjnej szkoty — schemat organizacyjny,

1.



o

- programu i planu pracy dydaktyczno-wychowawczej w nauczaniu w klasach 1V-VI, przyjetego
w szkole systemu oceniania uczniéw (doktadny opis kryteriow oceny z wychowania fizycznego),

- 0golnej charakterystyki wybranej klasy na podstawie badan wtasnych oraz materiatu przekazanego
przez wychowawce, pedagoga szkolnego i1 pracownika stuzby zdrowia,

- analizy i oceny warunkow realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego oraz gimnastyki kompensacyjno-

korekcyjnej w klasach 1V-VI .

- ogolnej charakterystyki zaje¢ pozalekcyjnych SKS organizowanych przez szkole dla uczniow.

Przeprowadzenie hospitacji:
- lekcji wychowania fizycznego
- godziny wychowawczej

- zaje¢¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej,
- pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,

8 godz.
1 godz.
3 godz.
2 godz.

Asystowanie nauczycielowi w prowadzeniu zaj¢¢ ruchowych i przeprowadzenie:

- czgSci wstepnej:
- czgsci gtowne;:
- czesci koncowej leke;ji:

3 godz.
3 godz.
3 godz.

Asystowanie nauczycielowi prowadzgcemu zajecia z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej

i przeprowadzenie:
-¢wiczen ogdlnoksztalcacych:

-¢wiczen rozciagajacych migsnie przykurczone:
-¢wiczen wzmacniajacych miesnie rozciagnigte:

-¢éwiczen oddechowych:

Przeprowadzenie samodzielnie lekcji wychowania fizycznego:

Uzupehienie dodatkowej dokumentacji:

- oceny i uwagi nauczyciela-opiekuna ze szkoty,

- spostrzezenia studenta na temat praktyki,
- samoocena studenta.

1 godz.
1 godz.
1 godz.
1 godz.
6 godz.

V1. Program praktyki pedagogicznej srédrocznej w klasach IV-VI1I1 3 tygodnie (54 godz.)
(V semestr)

Lp.

Zadania

Sposob realizacji

Zapoznanie si¢ z aktami prawnymi
dotyczacymi funkcjonowania szkoty: statut,
zestaw programow, plan rozwoju szkoty,
program wychowawczy, system oceniania,
procedury wewnatrzszkolnego mierzenia
jakosci pracy szkotly podstawowej .

Rozmowy z dyrekcja i nauczycielami,

Analiza dokumentacji szkoty,

Dokonywanie obserwacji ukierunkowanych,

Dokonywanie notatek w dzienniku praktyk,

Poznawanie pracy roznych agend szkoty.

Udziat i dorazna pomoc w réznych zajeciach szkolnych
(zebrania, imprezy, zawody rekreacyjno-sportowe, akcje
zdrowotne, wspoldziatanie z rodzicami i Srodowiskiem).

Zapoznanie si¢ z warunkami szkoty
w zakresie realizacji zadan wychowania
fizycznego i zdrowotnego.

Przeglad i ocena infrastruktury szkoly w zakresie realizacji zadan
wf,

Poznanie planu modernizacji bazy szkoty oraz planu promocji
zdrowia,

Analiza dotychczasowych dokonan szkoty w zakresie realizacji
potrzeb rozwojowych i zdrowotnych dzieci.

Dokumentacja pracy
wychowania fizycznego

nauczyciela

Pelniejsza analiza podstawy programowej
fizycznego i edukacji zdrowotnej,

Pelna analiza przyjetego programu wychowania fizycznego
i zdrowotnego,

Analiza 1 wynotowanie niektorych elementow plandéw
dydaktyczno-wychowawczych dla poszczegdlnych klas,
Dzienniki lekcyjne, analiza zapisdéw tematow, oceniania,
Poznanie szkolnego systemu oceniania z WF

Poznanie dokumentacji zajgé pozalekcyjnych i pozaszkolnych
SKS, UKS, Kkluby sportowe.

wychowania

Diagnozowanie w wychowaniu fizycznym

Zapoznanie ucznidow z wybranymi testami sprawnosci
motorycznej (test ,,Eurofit”, Miedzynarodowy Test Sprawnosci
Fizycznej, Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory),

Ocena poziomu sprawnosci ucznidow z wykorzystaniem
wybranego testu

Probne przeprowadzenie oceny wydolnosci fizycznej (np.Beep
Test, test Ruffiera)

Pomoc w ocenie postawy ciata uczniow,

Proby oceny rozwoju fizycznego wybranych uczniow.

Uczestnictwo w rozwiazywaniu problemow
wychowawczych.

Otoczenie opieka ucznia majacego trudnosci w realizacji zadan
wrf,
Pomoc w rozwigzywaniu innych probleméw wychowawczych,




Pomoc w organizacji zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych w czasie
wolnym ucznidéw.
Obserwowanie hospitowanych lekcji,
Wypehianie arkuszy hospitacyjnych,
Hospitowanie lekcji prowadzonych przez Aktywne uczestnictwo w omawianiu lekcji,
opiekuna praktyk Dyskusja 1 rozwigzywanie problemow dydaktycznych
z opiekunem praktyki,
Udokumentowanie w dzienniku przypisanej liczby hospitacji .
Aktywne uczestnictwo w procesie lekcyjnym,
Pomoc w organizowaniu lekcji,
7 Asystowanie nauczycielowi podczas lekcji Udziat w pokazie, asekuracji,
" | wychowania fizycznego Proby samodzielnego prowadzenia fragmentow lekcji,
Opieka nad realizacja zadan na jednej ze stacji (przy formie
stacyjnej), itp.
Przeprowadzenie lekcji wychowania fizycznego z r6znych form
aktywnosci ruchowej (LA, gimnastyka, mini-gry sportowe,
Samodzielne prowadzenie lekji zapawy i gry ruchowe | dydaktyqzno-ruchc?we, zaj(;.cia w terenie,
8. . tance, itp.) z uwzglednieniem réznych tokoéw lekcyjnych,
wychowania fizycznego ; . L . .
Wykazanie si¢ umiej¢tnosciami metodycznymi,
organizatorskimi, inwencja i postawa tworcza w trakcie praktyk
i podczas zaje¢ (lekcji) ocenianych na zakonczenie praktyki.
Szczegdtowe omawianie hospitowanych lekcji, udziatow
asystenckich i konspektow lekcji,
9 Ewaluacja merytorycznego i metodycznego Analiza samodzielnie prowadzonych lekcji z opiekunem
" | przygotowania wlasnych lekcji. praktyKki,
Przedstawianie watpliwosci 1 omawianie z opiekunem
dydaktycznym praktyki.
Przygotowanie konspektu, miejsca, $rodkéw dydaktycznych
ocenianych zajec,
10. | Podsumowanie praktyk Przeprowadzenie lekgcji,
Omowienie i opisanie w dzienniku,
Zapoznanie sie i przedyskutowanie oceny opiekuna praktyk.

Szczegolowe zadania praktyki pedagogicznej Srodrocznej w klasach IV-VIII (V semestr)
Zamieszczenie w dzienniku praktyki pedagogicznej informacji dotyczacej:

- 0g6lnej struktury organizacyjnej szkoty — schemat organizacyjny,

- programu i planu pracy dydaktyczno-wychowawczej w nauczaniu w klasach 1V-VI, przyjetego
w szkole systemu oceniania uczniéw (doktadny opis kryteriow oceny z wychowania fizycznego),

- ogoblnej charakterystyki wybranej klasy na podstawie badan wlasnych oraz materiatu przekazanego
przez wychowawce, pedagoga szkolnego i pracownika stuzby zdrowia,

- analizy i oceny warunkow realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego oraz gimnastyki kompensacyjno-

1.

o

korekcyjnej w klasach 1V-VI .

- ogolnej charakterystyki zajg¢ pozalekcyjnych SKS organizowanych przez szkotg dla uczniow.

Przeprowadzenie hospitacji:
- lekcji wychowania fizycznego:
- godziny wychowawczej :

- zaje¢¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej:
- pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych:

6 godz.
1 godz.
2 godz.
2 godz.

Asystowanie nauczycielowi w prowadzeniu lekcji wychowania fizycznego i przeprowadzenie:

- czg$cl wstepnej:
- czgSci gtowneyj:
- czg$ci koncowej lekcji.

2 godz.
2 godz.
2 godz.

Asystowanie nauczycielowi prowadzgcemu zaje¢cia z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej

i przeprowadzenie:
-¢wiczen ogdlnoksztalcacych:

-¢wiczen rozciagajacych migsnie przykurczone:
-¢wiczeh wzmacniajacych migénie rozciagnigte:

-¢wiczen oddechowych:

Przeprowadzenie samodzielnie lekcji wychowania fizycznego:

Uzupeienie dodatkowej dokumentacji:

- oceny i uwagi nauczyciela-opiekuna ze szkoty,

- spostrzezenia studenta na temat praktyki,
- samoocena studenta.

1 godz.
1 godz.
1 godz.
1 godz.
13 godz.

VII. Program praktyki pedagogicznej ciaglej w klasach 1V-VIII 2 tygodnie (36 godz.)
(marzec VI semestr)




Lp. Zadania Sposob realizacji
Rozmowy z dyrekcja i nauczycielami,
Zapoznanie si¢ z aktami prawnymi Analiza dokumentacji szkoty,
dotyczacymi funkcjonowania szkoly: statut, Dokonywanie obserwacji ukierunkowanych,
1 |zestaw programow, plan rozwoju szkoty, Dokonywanie notatek w dzienniku praktyk,
" | program wychowawczy, system oceniania, Poznawanie pracy roznych agend szkoly.
procedury wewnatrzszkolnego mierzenia Udziat i dorazna pomoc w réznych zajeciach szkolnych
jakosci pracy szkoly podstawowe;j . (zebrania, imprezy, zawody rekreacyjno-sportowe, akcje
zdrowotne, wspoéldziatanie z rodzicami i sSrodowiskiem).
Przeglad i ocena infrastruktury szkoly w zakresie realizacji zadan
Zapoznanie si¢ z warunkami szkotly wf ,
o |V zakresie realizacji zadan wychowania Poznanie planu modernizacji bazy szkoly oraz planu promocji
" | fizycznego i zdrowotnego. zdrowia,
Analiza dotychczasowych dokonan szkoty w zakresie realizacji
potrzeb rozwojowych i zdrowotnych dzieci.
Pelniejsza analiza podstawy programowej wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej,
Pelna analiza przyjetego programu wychowania fizycznego
i zdrowotnego,
K . iel Analiza 1 wynotowanie niektorych elementow planow
3. Do umenta_ICja_ pracy hauczyciela dydaktyczno-wychowawczych dla poszczegolnych klas,
wychowania fizycznego L . . ., , L
Dzienniki lekcyjne, analiza zapisbw tematow oceniania,
Poznanie szkolnego systemu oceniania z wychowania
fizycznego.
Poznanie dokumentacji zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych
SKS, UKS, Kkluby sportowe.
Zapoznanie uczniow z wybranymi testami sprawnoSci
motorycznej (test ,,Eurofit”, Migdzynarodowy Test Sprawnosci
Fizycznej, Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory),
Ocena poziomu sprawno$ci uczniow z wykorzystaniem
4. | Diagnozowanie w wychowaniu fizycznym wybranego testu
Prébne przeprowadzenie oceny wydolnosci fizycznej (np.Beep
Test, test Ruffiera)
Pomoc w ocenie postawy ciala uczniow,
Proby oceny rozwoju fizycznego wybranych ucznidéw.
Opracowanie zadan (bezpiecznych), umowywowanie uczniow
5. | Opracowanie zadan domowych dla uczniow do ich realizacji w domu,
Proba wspolpracy w tym zakresie z rodzicami.
Otoczenie opieka ucznia majacego trudnosci w realizacji zadan
Uczestnictwo w rozwigzywaniu problemow wi, . .. ,
5. Pomoc w rozwigzywaniu innych problemow wychowawczych,
wychowawczych. A . .
Pomoc w organizacji zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych w czasie
wolnym uczniéw.
Obserwowanie hospitowanych lekcji,
Wypetnianie arkuszy hospitacyjnych,
6 Hospitowanie lekcji prowadzonych przez Aktywne uczestnictwo w omawianiu lekcji,
" | opiekuna praktyk Dyskusja i rozwigzywanie problemow dydaktycznych
z opiekunem praktyki,
Udokumentowanie w dzienniku przypisanej liczby hospitaciji .
Aktywne uczestnictwo w procesie lekcyjnym,
Pomoc w organizowaniu lekcji,
7 Asystowanie nauczycielowi podczas lekcji Udzial w pokazie, asekuracji,
" | wychowania fizycznego Proby samodzielnego prowadzenia fragmentow lekcji,
Opieka nad realizacja zadan na jednej ze stacji (przy formie
stacyjnej), itp.
Przeprowadzenie lekcji wychowania fizycznego z réznych form
aktywno$ci ruchowej (LA, gimnastyka, mini-gry sportowe,
; Samodzielne prowadzenie lekji zapawy i gry ruchowe | dydaktygzno-ruchc?we, Zaje;.ciaw terenie,
| wychowania fizycznego tance, 1tp..) z uwzg!anlemem .rcl)znyc’h .tok(.)w lekcyjnych, _
Wykazanie si¢ umiejg¢tnosciami metodycznymi,
organizatorskimi, inwencja i postawa tworcza w trakcie praktyk
i podczas zaje¢ (lekcji) ocenianych na zakonczenie praktyki.
Szczegbtowe omawianie hospitowanych lekcji, udziatow
9 Ewaluacja merytorycznego i metodycznego asystenckich i konspektow lekeji,
" | przygotowania wlasnych lekcji. Analiza samodzielnie prowadzonych lekcji z opiekunem

praktyKki,




Przedstawianie watpliwosci 1 omawianie z opiekunem

dydaktycznym praktyki.

10.

Podsumowanie praktyk -
(lekcja egzaminacyjna) -

Przygotowanie konspektu, miejsca, $rodkow dydaktycznych
ocenianych zajgc,

Przeprowadzenie lekgcji,

Omowienie i opisanie w dzienniku,

Zapoznanie si¢ i przedyskutowanie oceny kierownika praktyk,
dyrektora szkoty.

Szczegolowe zadania praktyki pedagogicznej ciaglej w klasach IV-VI (marzec VI sem.)

1.

Zamieszczenie w dzienniku praktyki pedagogicznej informacji dotyczace;j:

- ogoblnej struktury organizacyjnej szkoty — schemat organizacyjny,

- programu i planu pracy dydaktyczno-wychowawczej w nauczaniu w Klasach 1V-VI, przyjetego w szkole
systemu oceniania uczniéw (doktadny opis kryteriow oceny z wychowania fizycznego),

- ogoblnej charakterystyki wybranej klasy na podstawie badan wlasnych oraz materiatu przekazanego
przez wychowawce, pedagoga szkolnego 1 pracownika stuzby zdrowia,

- analizy i oceny warunkow realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego oraz gimnastyki kompensacyjno-

korekcyjnej w klasach 1V-VI .

- ogolnej charakterystyki zajg¢ pozalekcyjnych SKS organizowanych przez szkote dla uczniow.

Przeprowadzenie hospitacji:
- lekcji wychowania fizycznego:

- zaje¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej:

2 godz..
2 godz.

Asystowanie nauczycielowi w prowadzeniu lekcji wychowania fizycznego i przeprowadzenie:

- czgSci wstepnej:

- raz czesci gtowne;j:

- raz czgsci koncowej lekeji:

Przeprowadzenie samodzielnie lekcji:

- godziny wychowawczej:

- gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej:

- wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej:

- pozalekcyjnych zaje¢ sportowo- rekreacyjnych:

Uzupetnienie dodatkowej dokumentacji:

- oceny i uwagi nauczyciela-opiekuna ze szkoty,
- spostrzezeniastudenta na temat praktyki,

- samoocena studenta.

1 godz.
1 godz.
1 godz.

1 godz.
4 godz.
20 godz.
2 godz.

Regulamin praktyk pedagogicznych realizowanych na kierunku
Wychowanie Fizyczne

Uwagi wstepne




1. Celem praktyki jest zapoznanie Studenta ze specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole
podstawowej, formowanie stylu pracy nauczycielskiej, ksztaltowanie umiejg¢tnosci i nawykow niezbgdnych
do wykonywania tego zawodu.

2. Praktyka ma charakter systematycznej pracy studentéw pod kontrola do$wiadczonego nauczyciela
wychowania fizycznego- opickuna praktyki. W trakcie praktyki Student powinien bra¢ czynny udziat
W caloksztalcie zycia szkoly, gldwnie jednak zajmuje si¢ nauczaniem wychowania fizycznego i zajgé
sportowych.

3. Podczas odbywania praktyki Student powinien:

- dba¢ o bezpieczenstwo w trakcie zajec,

- prawidlowo reagowac¢ na zachowanie uczniow,

- utrzymywac tad i porzadek podczas zaje¢ w sali, na boisku, dba¢ o sprz¢t sportowy,

- wywiera¢ wplyw na mtodziez poprzez dawanie dobrego przykladu sposobem zachowania, kultura
osobistg, dbatoscia o swoj wyglad zewngtrzny i zdrowy styl zycia,

- ksztaltowa¢ umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu z mtodzieza, formutowania czytelnych uwag oraz
umiejetnos¢ ich przekazywania,

- wspolpracowa¢ z gronem nauczycielskim i korzysta¢ z ich doswiadczen przy realizacji procesu
dydaktycznego.

Sprawy organizacyjne

- Praktyki pedagogiczne  $rodroczne  student powinien odbywa¢ na  terenie  Krosna
lub w jego najblizszej okolicy. Praktyki ciaglte Student moze realizowa¢ w miejscu zamieszkania po
uzyskaniu zgody opiekuna praktyk z ramienia Uczelni.

- Przed rozpoczeciem praktyki Student zglasza si¢ ze skierowaniem do Dyrektora szkoty, ktory wyraza
zgode na jej odbycie (zat.1, zal.2).

- Uczelnia zawiera pisemna umow¢ z nauczycielem- opiekunem praktyki.

- Nauczyciel- opiekun Studenta otrzymuje wynagrodzenie za sprawowanie nadzoru nad nim w czasie
trwania praktyki zgodnie z ww. umowa.

- W pierwszym dniu praktyki Student ustala z Dyrektorem Szkoty i opiekunem praktyki jej organizacje
i przebieg. Sporzadza harmonogram zaje¢ na caly okres praktyki (data, klasa, godzina, rodzaj zajec:
hospitacja, asystowanie, prowadzenie, inne zadania) (zal.3).

- W pierwszych dniach praktyki Student powinien hospitowa¢ lekcje wychowania fizycznego w liczbie 3-
4 godziny dziennie. Hospitacjami nalezy obja¢ roézne typy i rodzaje lekcji wychowania fizycznego i
innych zajec.

- Wszystkie hospitowane przez Studenta lekcje powinny by¢ szczegélowo omowione z nauczycielem-
opiekunem praktyk.

- Student w pierwszych dniach praktyki powinien zapozna¢ si¢ z dokumentacja szkoty, realizowanym
programem nauczania wychowania fizycznego i z planami pracy dydaktyczno-wychowawczej.

- Kazda prowadzona przez Studenta lekcja powinna by¢ hospitowana i oméwiona przez opiekuna praktyki.

- Do kazdej samodzielnie prowadzonej lekcji Student przygotowuje pisemnie szczegotowy konspekt, ktory
powinien by¢ przedyskutowany z opiekunem i zatwierdzony jego podpisem.

- Kazdy Student winien na biezaco prowadzi¢ dziennik lub zeszyt praktyki (A4).

- W dzienniku-zeszycie praktyki powinny znalez¢ si¢ wpisy dotyczace wszystkich zaje¢ (hospitacje,
asystowanie, prowadzone lekcje, inne zajecia, ktore student realizuje w szkole).

- Student w czasie praktyki bedzie hospitowany przez opiekuna dydaktycznego, bedacego pracownikiem
Instytutu Wychowania Fizycznego PWSZ Krosno.

- Student jest zobowigzany niezwlocznie- najpdzniej w ciagu trzech dni od daty rozpoczecia praktyki
ciaglej, przedtozy¢ osobiscie lub przesta¢ swojemu opiekunowi praktyki z ramienia uczelni harmonogram
odbywania praktyki (niedopetnienie tego obowigzku moze spowodowac niezaliczenie praktyki).

- Rodzaj i czas trwania praktyki oraz ilos¢ punktow ECTS okresla plan studiéw i program nauczania na
kierunku Wychowania Fizycznego.

- W ostatnim dniu praktyki powinno odby¢ si¢ podsumowanie pracy praktykanta- lekcja egzaminacyjna z
oméwieniem i oceng praktyk. Przedmiotem omoéwienia ioceny powinny by¢ mig¢dzy innymi:
wiadomos$ci merytoryczne i metodyczno-organizacyjne Praktykanta oraz sposoby ich wykorzystania
w zajeciach, dobor celow i zadan ksztalcenia, umiejetnosci doboru odpowiednich tresci do realizacji
celow, znajomos¢ i dobdr metod i form pracy do wieku, poziomu rozwoju oraz sprawnosci fizycznej
uczniow.

- W ciagu dwoch tygodni od zakonczenia praktyki kazdy Student zobowigzany jest ztozy¢ osobiscie
u swego opiekuna dydaktycznego praktyki z ramienia uczelni petnag dokumentacje praktyki.

- Zaliczenie praktyki nastapi w Instytucie Wychowania Fizycznego po przedlozeniu wymaganej
dokumentacji.

- Oceng z zaliczonej praktyki wpisuje do indeksu studenta upowazniony nauczyciel akademicki.

- Zaliczenie praktyk jest jednym z warunkow ukonczenia studiow.

Prawa i obowiazki studenta oraz warunki zaliczenia



Praktyka pedagogiczna podlega obowigzkowemu zaliczeniu z wpisem do indeksu.

Student odbywajacy praktyke w szkole ma prawo do:

ourwhE

Popetiania btgdow.

Opieki, pomocy i zyczliwosci ze strony 0sob nadzorujacych praktyke.

Zapoznania si¢ ze strukturg organizacyjna szkoty.

Zapoznania si¢ z programem i planem pracy dydaktyczno-wychowawczym szkoty.

Zapoznaniem si¢ z realizowanym przez nauczyciela- opiekuna programem nauczania przedmiotu.
Prowadzenia rozmow z Dyrektorem Szkoly, nauczycielami, uczniami, pedagogiem szkolnym,
przedstawicielam stuzby zdrowia itp.

Hospitowania zaje¢¢ nauczyciela, u ktorego realizuje praktyke oraz zaje¢ innych nauczycieli, ktorzy
wyraza na to zgodg.

Uczestnictwa w zebraniach Rady Pedagogicznej i zespotow samoksztalceniowych.

Student jest zobowiazany do:

ok whE

B ©o~

Godnego reprezentowania Uczelni.

Wywigzywania si¢ ze wszystkich zadan wynikajacych z praktyki.

Wykonywania polecen Dyrektora Szkoty, nauczyciela-opiekuna i opiekuna ze strony Uczelni.
Przestrzegania przepisow BHP.

Posiadania ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Przestrzegania zasad zachowania tajemnicy stuzbowej i panstwowej oraz ochrony poufnosci danych w
zakresie okreslonym przez system o$wiaty.

Prowadzenia na biezaco zapisow w dzienniczku praktyk.

Noszenia na terenie szkoty odziezy sportowej i obuwia zamiennego.

Przebywania na praktyce zgodnie z planem praktyki.

Na zadanie Dyrektora Szkoty, w ktorej student odbywa praktyke Uczelnia moze odwota¢ studenta z
praktyki jesli naruszy on przepisy obowigzujace na terenie szkoty.

. Przekazywania opiekunowi z Uczelni swojego ramowego planu pracy w szkole.

Usprawiedliwiania ewentualnej nieobecnosci w szkole u nauczyciela-opiekuna.

. Informowania opiekuna ze strony Uczelni o swojej nieobecnosci w szkole i wszystkich ewentualnych

zmianach dotyczacych przebiegu praktyki.

W celu zaliczenia praktyk pedagogicznych student musi:

1. Odby¢ praktyke w wyznaczonym miejscu i terminie.

2. Zrealizowa¢ wszystkie zadania wynikajace z programu praktyki.

3. Wypeni¢ karte samooceny (zat.4) oraz napisa¢ sprawozdanie z praktyki.

4. Zda¢ opiekunowi dydaktycznemu z ramienia Uczelni dziennik praktyki najp6zniej w dwa tygodnie po
zakonczeniu praktyki.

5. Uzyskaé pozytywna ocen¢ za swoja pracg i prowadzona dokumentacje¢ u nauczyciela-opiekuna (zat.5).

6. Uzyskaé pozytywna ocen¢ za swoja prace i prowadzona dokumentacje u opiekuna dydaktycznego z
ramienia Uczelni.

UWAGA:

- W uzasadnionych przypadkach (np. krétka choroba) istnieje mozliwo$é zaliczenia praktyki pod warunkiem
uzyskania pozytywnej opinii opiekuna dydaktycznego z Uczelni odrobienia zalegtych dni po zakonczeniu praktyki
o ile nie koliduje to z zajeciami na uczelni.

- W przypadku nie zgloszenia si¢ na praktyke lub jej niezaliczenia Student moze ponownie przystapi¢ do praktyki
na wlasny koszt. W tym celu nalezy ztozy¢ podanie do kierownika Instytutu z prosba o umozliwienie odbycia
praktyki. Po uzyskaniu zgody nalezy wptaci¢ ustalong kwote w kasie PWSZ w Kro$nie. Odrabianie praktyki poza
ustalonym programem studiow moze odbywac si¢ tylko w czasie wolnym od obligatoryjnych zaje¢. Jesli jest to
praktyka ciggla to mozna ja odby¢ w jednym blokowym terminie.



m Karpacka Panstwowa
== Uczelnia w Kro3nie zal.5

CHARAKTERYSTYKA | OCENA PRACY STUDENTA
W OKRESIE PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Nazwisko 1 1mi¢ StUACTIEA/KT ....ocuviiiiiiiiiiieeec s
Rok studidw .................. termin praktyki w czasie od ...........ccceeeunennee. dO o,
[lo$¢ godzin prowadzonych .........ccceoceeveiieniiecieenieninn. , zajecia pozalekeyjne .......ccocveveennnns
[los¢ lekcji zhospitowanych .........ccceeeeieevciiieeciieeeieens s Z ASYST weeeeeiieeiie et

Przygowanie do wykonywania zawodu i prowadzenia zaje¢ w czasie
praktyki pedagogicznej

Zakres Ocena punktowa
1. Znajomo$¢ rzeczowa materiatu programowego
i przygotowanie metodyczne. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Sposdb przygotowania konspektow lekcyjnych
( systematycznos¢, starannosc). 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3. Ocena przygotowania konspektow:
a) pod wzgledem rzeczowym (zaséb i dobor 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
¢wiczen, dobor zadan lekcji),
b) pod wzgledem metodycznym (uktad ¢wiczen, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

koncepcja lekcji, wszechstronnos¢ i zmiennos¢

pracy, itp.),
c) struktura lekcji, tok lekcji, forma, metody. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Ocena prowadzenia zajeé:

a) przygotowanie organizacyjne, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
b) realizacja celéw, zadan lekcji, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
c) tempo lekcji, wykorzystanie czasu na lekgji, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
d) umiejetnos¢ dozowania ¢wiczen, stopniowania 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wysitku ucznidéw,

e) rozwijanie aktywnos$ci ¢wiczacych, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
f) wykorzystanie pomocy dydaktycznych (sprzetu, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
przyborow)

g) stosowanie pokazu i objasnienia, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
h) aktywno$¢ wlasna na zajgciach 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Inne uwagi, wlasne wnioski i mysli odno$nie przygotowania prowadzenia lekcji, zaje¢ wychowania fizycznego




Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

im. Stanistawa Pigonia
w Krosnie

Ocena przygotowania pedagogicznego — psychologicznego

)
Zakres Ocena punktowa

1. Zaangazowanie studenta w omawianie 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
lekcji hospitowanych i prowadzonych.

2. Wykorzystanie w czasie praktyki uwag 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
i wskazowek nauczyciela.

3. Sposoby realizacji obowigzkoéw 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(zdyscyplinowanie, punktualno$¢,
rzetelno$¢, aktywno$¢, stopien
samodzielnos$ci).

4. Sposob bycia i osobista kultura 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zachowania si¢.

5. Dbatos¢ o higieng i bezpieczenstwo na 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zajeciach

6.Stosunek do mtodziezy i umiej¢tnosc 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nawigzania kontaktu z mlodzieza.

7. Umigeje¢tnos¢ stosowania systemow 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nagréd i kar

8. Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

organizacjach mtodziezowych.

Inne uwagi, wtasne wnioski i mysli odnosnie praktyki pedagogiczne;j:

Ocena 0g0Ina praktyki: ........ccocvereeeieriieieniiniesese e PKE o
( Opiekun praktyki) (pieczed szkoty) (Dyrektor szkoty)
Legenda punktacji: 210 —201 = bdb 200 —191 = +db 190-171=db
170 — 141 = +dst 140 — 100 = dst
Ocena SZKOMY ..ovveeeiieecee
OCeNa NOSPILACHT .o.venveeeieeiieiirie e
Ocena doKUMENTACHT ....c.cevrvirieiirieieieeee e
OCENA KONCOWA — (wypehia opiekun z ramienia uczelni) ..............coc.oveeverveerrrrrrernrnnne
KIOSNO, evveiieeiitiee ettt e e

(data i podpis zaliczajacego)



zat.4
Samoocena poziomu przygotowania metodycznego studenta(ki)

(zaznacz na skali )

Aspekty przygotowania Sl

Znajonos¢ specyfiki wf i edukacji zdrowotnej w szkole

1. | podstawowej 1 2 3 4 5
Znajomos¢ i rozumienie wlasciwosci psychofizycznych

2. -, . X 1 2 3 4 5
ucznidw na tym etapie edukacyjnym

3 Umiejetno$¢ doboru srodkéw i zadan w lekeji 1 2 3 4 5
Umiejetno$¢ opracowania konspektéw z uwzglgdnieniem

4. s . o . 1 2 3 4 5
réznych warunkoéw organizacji lekcji.

5 Trafnos$¢ i atrakcyjnos$é doboru éwiczen ruchowych w lekeji. 1 5 3 4 5

6. Znajomos¢ 1 umiejetnos¢ doboru metod w lekcji. 1 5 3 4 5

Znajomo$¢ i umiejetnos¢ doboru form w lekeji

Znajomos¢ i umiejetno$é pokazu techniki ruchu

Znajomo$¢ i umiejetno$¢ dozowania obcigzen w lekceji

Wiedza i umiejetnoSci
[00)

9. 1 2 3 4 5
Znajomos$¢ i umiejetno$é wykorzystania wychowawczych

10. | aspektow 1 2 3 4 5
lekcji

11. Umiejetno$¢ kierowania grupa ¢wiczacych 1 2 3 4 5

12. Umiejetno$ci metodyczne z gier i zabaw 1 2 3 4 5

13. Umiejetnosci metodyczne z gier sportowych 1 2 3 4 5

14. Umiejetnosci metodyczne z gimnastyki 1 2 3 4 5

15, Umiejetnosci metodyczne z LA 1 5 3 4 5

Ilo$¢ punktow

Postawa Skala
1 Zaangazowanie w przygotowanie si¢ do prowadzenia zajec. 1 5 3 4
5 Zaangazowanie w realizacj¢ zadan praktyki. 1 5 3 4
3 Stosunek do uczniow 1 5 3 4
n Stosunek do nauczycieli 1 5 3 4
5. | Punktualnos$¢ 1 2 3 4
6. | Kultura stowa 1 2 3 4
7. | Estetyka ubioru 1 2 3 4

Ilos¢

Laczna ilo$¢ punktow samooceny .........ccccceeeeeeeveeruvenneennen.



Ocena koncowa:

60-70 ptk. - dostateczna
71-80 pkt. - +dostateczna
81-90 pkt. - dobra
91-100 pkt. -  +dobra
101-110 pkt. - bardzo dobra

Moja ocena KONCOWA SAIMOOCEIY: ..evveuverreerrirreseeresressresressrennesessnesneesnens

Moje silne strony:

Podpis studenta(ki)



PROWADZACY : oottt
TEMAT LEKCIL: oottt ettt et et ae et et et e et e e et et et e eeee et et enseeeeees
MIEJSCE CWICZEN: ..o e e e e s e e s s e seeeene
LICZBA CWICZACY CH: ..ottt
PRZYRZADY : oottt ettt en s
PRZY BORY - oottt et e ettt e ettt et e ettt en ettt eneeenaeen

Zadania szczegotowe Uwagi organizacyjno-metodyczne

Uwagi o przeprowadzeniu lekcji ze szczegdlnym uwzglednieniem:



Konspekt fragmentu lekcji — rozgrzewka Klasa........, dz./cht., liczba

Cele —zadania lekcji w zakresie:
- umiejetnosci

Cele — zadania rozgrzewki pod wzgledem:
- psychicznym

Tok
¢wiczen

Dozowanie -tempo Uwagi

Opis zadania t’x [M | S | D | organizacyjne




Arkusz samooceny przeprowadzonej rozgrzewki

Tak Czesciowo Nie
1. Czy opracowanie rozgrzewki byto konsultowane z nauczycielem
prowadzacym zajecia? L e

zajec? L e

5. Czy zostaly odpowiednio dobrane przybory do ¢wiczen, czy ich

liczba byta wystarczajgca? L e
6 Czy 'zostalo odpowiednio dobrane miejsce ¢wiczen? L. e
7 Czy 'prowadza(cy utrzymat nalezytg dyscypling? L e
8 .C";}./"pokaz ¢wiczen byt wzorowy? e
9 Czy .prowadzqcy dobrze komunikowat si¢ z uczniami? . e

10. Czy przestrzegane byly zasady :
-zmiennosci e

11. czy rozgrzewka spetniata zaktadane cele:

- ozywienia psychicznego L e
.—"p.).(.).k.)udzenia fizjologicznego L
X .;.).r;ygotowania aparatu ruchu do zadan w czgéci gtownej lekeji .
X .;.).r;ygotowania do realizacji dydaktycznych czesci gtownej lekeji .
) .II)ICI).s.iadaia znaczenie ksztaltujgco-kompensacyjne. L e
........ | ——

Autoocena:

podpis nauczyciela



Konspekt lekcji wychowania fizycznego dla Kl. ...........cccoeevven

Temat- zadania glowne lekcji:

Cele operacyjne w zakresie:
- umiejetnosci

MIEJSCE ZAJEC.......cciiiiiieiiireee s CZaS TIWANIA ...eeveeeeeeee e
Srodki dydaktyczne

Uktad

dz(}[gil?n Treé¢ zadan Dozowanie Uwagi

lekcji)
1 2 3 4




podpis nauczyciela




Do zwrotu przed rozpoczeciem praktyki zal.3

Panstwowa Wyzsza
')\) Szkota Zawodowa
im. Stanistawa Pigonia
o 2

w Krosnie
Harmonogram praktyki pedagogicznej

Rodzaj lekcji ( H-hospitacja, A-asysta, P-

Data Godz. .
prowadzenie)

organizacyjna

organizacyjna




Panstwowa Wyzsza
')\) Szkota Zawodowa
im. Stanistawa Pigonia
et

w Krosnie

Realizacja programu praktyki srodrocznej w szkole podstawowej Kkl. I-111

—
K=}

Data Temat lekcji

O N0 WIN|F-




Podpis nauczyciela opiekuna praktyki ...........cccoerreineiinninsieceeeseene

L

Realizacja programu praktyki metodycznej w szkole podstawowej

Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

im. Stanistawa Pigonia
w Krosnie

-
o

Data Temat lekcji

OO INO (O IWIN|F-




Podpis nauczyciela opiekuna praktyki ...........coccoveeneineinneiinneneenns

L

Realizacja programu praktyki srodrocznej w szkole podstawowej kl. IV-VI

Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

im. Stanistawa Pigonia
w Krosnie

-
o

Data Temat lekcji

OO INO (O IWIN|F-




Podpis nauczyciela opiekuna praktyki ...........coccoveeneineinneiinneneenns

L

Realizacja programu praktyki ciaglej w szkole podstawowej kl. IV-VI

Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

im. Stanistawa Pigonia
w Krosnie

-
o

Data Temat lekcji

OINO O IWIN| -




32
33
34
35
36

Podpis nauczyciela opiekuna praktyki ...........coccoveiereineinneisnsc e

Regulamin specjalnosciowych praktyk zawodowych
realizowanych na kierunku Wychowanie Fizyczne- specjalnosé
instruktorsko-sportowa

Uwagi wstepne

1. Celem praktyki jest zapoznanie Studenta ze specyfikg pracy instruktora sportu
w wybranej dyscyplinie w klubie sportowym lub w szkole na zajeciach pozalekcyjnych
SKS oraz ksztaltowanie umiejetnosci i nawykow niezbednych do wykonywania tego
zawodu.

2. Praktyka ma charakter systematycznej pracy Studenta pod kontrolg doswiadczonego trenera
lub instruktora- opiekuna praktyki. W trakcie praktyki Student powinien bra¢ czynny udziat
w catoksztalcie zycia Klubu, Szkoty, glownie jednak zajmuje si¢ prowadzeniem zajec i
organizacja imprez sportowych.

3. Podczas odbywania praktyki Student powinien:

- dbac o bezpieczenstwo w trakcie zajec,

- prawidlowo reagowac na zachowanie uczniow,

- utrzymywac tad i porzadek podczas zaje¢ w sali, na boisku, dba¢ o sprzet sportowy,

- wywiera¢ wpltyw na mtodziez poprzez dawanie dobrego przyktadu sposobem zachowania,
kulturg osobista, zdrowym stylem zycia, dbatoscig o swoj wyglad zewnetrzny i sprawnos¢
fizyczna,

- ksztaltowa¢ umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu z mtodzieza, formutowania czytelnych
uwag oraz umiejetnos¢ ich przekazywania,

- wspotpracowac z trenerami, instruktorami i korzysta¢ z ich doswiadczen przy realizacji
procesu treningowego

Sprawy organizacyjne

- Przed rozpoczeciem praktyki Student zglasza si¢ ze skierowaniem do Prezesa Klubu,
Dyrektora Szkoty, Kierownika Os$rodka Odnowy Biologicznej, Klubu Fitness, ktory
wyraza zgode na jej odbycie pod opiekg wskazanego trenera, instruktora (zal.1, zat.2).

- W pierwszym dniu praktyki Student ustala z opiekunem praktyki jej organizacje
1 przebieg. Sporzadza harmonogram zaje¢ na caly okres praktyki (data, godzina, rodzaj
zajec: hospitacja, asystowanie, prowadzenie, inne zadania). (zat.3)

- Podczas pierwszych zaje¢ Student powinien hospitowac zajecia treningowe, SKS, .

- Wszystkie hospitowane przez Studenta lekcje powinny by¢ szczegoétowo omowione
z trenerem, instruktorem- opiekunem praktyk.

- Student w pierwszych dniach praktyki powinien zapozna¢ si¢ z dziatalnoscig Klubu,
Szkoty, systemem 1 strukturg szkolenia, realizowanym programem, systemem

rozgrywek.



Najpdzniej do trzeciego dnia praktyki kazdy student przesyta na adres Instytutu
Wychowania Fizycznego PWSZ Krosno harmonogram odbywania praktyki.

Kazda prowadzona przez Studenta jednostka treningowa powinna by¢ hospitowana
przez opiekuna praktyki.

Do kazdych samodzielnie prowadzonych zajg¢ Student przygotowuje pisemnie
szczegdtowy konspekt, ktory powinien by¢ przedyskutowany z opiekunem
i zatwierdzony jego podpisem. Po odbyciu zaje¢ powinny by¢ one omoéwione
z opiekunem praktyk.

Kazdy Student powinien na biezgco prowadzi¢ dziennik lub zeszyt praktyki (A4).

W dzienniku-zeszycie praktyki powinny znalez¢ si¢ wpisy dotyczace wszystkich zajeé
(hospitacje, asystowanie, prowadzone zajecia), ktore Student realizuje w trakcie
praktyki.

Rodzaj i czas trwania praktyki oraz ilos¢ punktow ECTS okresla plan studiow
I program nauczania na kierunku Wychowanie Fizyczne.

W ostatnim dniu praktyki powinno odby¢ si¢ podsumowanie pracy praktykanta z
omoOwieniem i oceng praktyk. Przedmiotem omdwienia i oceny powinny by¢ miedzy
innymi: wiadomos$ci merytoryczne i metodyczno-organizacyjne praktykanta oraz
sposoby ich wykorzystania w zajgciach, umiej¢tnosci doboru odpowiednich $rodkow
do realizacji celéw, znajomos$¢ 1 dobor metod i form pracy do wieku, poziomu rozwoju
oraz sprawnosci fizycznej ¢wiczacych.

W ciggu dwoch tygodni od zakonczenia praktyki kazdy Student zobowigzany jest
ztozy¢ osobiscie u swego opiekuna dydaktycznego praktyki z ramienia uczelni peina
dokumentacje praktyki.

Zaliczenie praktyki nastapi w Instytucie Wychowania Fizycznego po przedlozeniu
wymaganej dokumentacji.

Ocene z zaliczonej praktyki wpisuje do indeksu Studenta upowazniony nauczyciel
akademicki.

Zaliczenie praktyk jest jednym z warunkow ukonczenia studiow.

Prawa i obowigzki studenta oraz warunki zaliczenia

Praktyka podlega obowiazkowemu zaliczeniu z wpisem do indeksu.

Student odbywajacy praktyke w Klubie, Szkole ma prawo do:

1.
2.
3.

Opieki, pomocy i zyczliwosci ze strony 0sob nadzorujacych praktyke.

Zapoznania si¢ ze strukturg organizacyjng Klubu, Szkoty.

Zapoznaniem si¢ z realizowanym przez nauczyciela- opiekuna programem i planem
pracy szkoleniowej.

Hospitowania zaje¢ trenera, instruktora, u ktorego realizuje praktyke oraz zaje¢ innych
trenerow, ktorzy wyraza na to zgode.

W uzasadnionych przypadkach (np. krotka choroba) istnieje mozliwos¢ zaliczenia
praktyki pod warunkiem uzyskania zgody opiekuna dydaktycznego z Uczelni,
odrobienia zalegtych zajec¢ po zakonczeniu praktyki, o ile nie koliduje to z zajgciami na
uczelni.

Student jest zobowigzany do:

1
2
3.
4

Godnego reprezentowania Uczelni.

. Wywigzywania si¢ ze wszystkich zadan wynikajacych z praktyki.

Wykonywania polecen trenera, instruktora-opiekuna i opiekuna ze strony Uczelni
Przestrzegania przepisow BHP.



o

Posiadania ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Przestrzegania zasad zachowania tajemnicy stuzbowej i1 panstwowej oraz ochrony

1S

poufnosci danych w zakresie okre§lonym przez system o$wiaty.

7. Prowadzenia na biezgco zapisow w dzienniczku praktyk.

8. Noszenia na terenie Klubu, Szkoly odziezy sportowej i obuwia zamiennego.

9. Przebywania na praktyce zgodnie z planem praktyki.

10. Przekazywania opiekunowi z Uczelni swojego ramowego planu pracy podczas praktykKi.

11. Usprawiedliwiania ewentualnej nicobecnos$ci na zaje¢ciach u nauczyciela-opiekuna.

12. Informowania opiekuna ze strony Uczelni o swojej nieobecnosci na zajgciach
I wszystkich ewentualnych zmianach dotyczacych przebiegu praktyki.

W celu zaliczenia praktyk klubowych Student musi:

1. Odby¢ praktyke w wyznaczonym miejscu i terminie.

2. Zrealizowaé wszystkie zadania wynikajace z programu praktyki.

3. Zda¢ opiekunowi dydaktycznemu z ramienia Uczelni peinej dokumentacji praktyki
najpozniej do dwdch tygodni od zakonczenia praktyki.

4. Uzyska¢ pozytywna ocen¢ za swojg prace i prowadzong dokumentacj¢ u Trenera,
Instruktora-opiekuna (zat.4).

5. Uzyska¢ pozytywna ocen¢ za swoja prace i prowadzona dokumentacj¢ u opiekuna
dydaktycznego z ramienia Uczelni.



Panstwowa Wyzsza
')\) Szkota Zawodowa
im. Stanistawa Pigonia
e

w Krosnie Zal4
OCENA PRACY STUDENTA PODCZAS PRAKTYKI W KLUBIE SPORTOWYM

Nazwisko 1 imi¢ praktykanta/Ki...........coooiiiiiiiiii i e

Rok studiow........ Termin praktyki: od................coeeiiiiiii, doeeii
Ilo$¢ zajeé treningowych przeprowadzonych samodzielnie. ...,
Ilo$¢ zaje¢ treningowych zhospitowanych.............. s Z ASYSEA. e,
Zakres Ocena punktowa
Znajomos¢ metodyki
1 nauczania: wlasciwy pokaz i ol1l213lals!el7l8]!9]l10

objasnienie, dobdr ¢wiczen,
korygowanie btedow.

Ocena prowadzenia zajec:
przygotowanie organizacyjne,
rozwijanie aktywno$ci

2 |¢wiczacych, dozowanie o|1|2 3|4 |5|6|7|8]|9]|10
wysitku, wykorzystanie czasu
na treningu, atrakcyjnos¢ zajec,
aktywno$¢ wlasna, itp.

Ocena przygotowania
konspektow: systematycznosc,
3 [tok treningu, formy i metody oO|1(2 3|4 |56 |7|[8]9]|10
nauczania, wszechstronno$¢ 1
zmienno$¢ pracy,

Zaangazowanie studenta w
omawianiu treningéw
hospitowanych i prowadzonych
samodzielnie, wykorzystanie w
czasie praktyk uwag i
wskazowek nauczyciela.

Punktualnos¢, rzetelno$¢,
sposoOb bycia i kultura osobista.

6 | Stosunek do ¢wiczacych,
umiejetnos$¢ nawigzania oO|1(2 3|4 |56 |7|8]9]10
kontaktu

Ocena punktowa: 60- 56= bdb, 55- 52 = +db, 51- 47 = db, 46- 42 = +dst, 41- 35 = dst
Ocena ogo6lna praktyki.............coeviiiiiiinnn.n. PKE

/opiekun praktyki/ /pieczec klubu/

OCENA KONCOWA-/wypetnia opiekun z ramienia uczelni/.....................ccceeveeiin....



/data i podpis zaliczajacego/

Panstwowa Wyzsza
')\) Szkota Zawodowa
im. Stanistawa Pigonia
e

w Krosnie

Zat3

REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI W KLUBIE SPORTOWYM

Data |Liczba Rodzaj zaje¢ Tematyka zaje¢, uwagi, wnioski
godz. | (hospitacja, asysta
prowadzenie)




Hospitacja zajeé treningowych..... grupa ..........cccoe..e.. data ........ccoeevvvennnne

PROWADZACY : oottt
TEMAT ZATEC: oottt ettt

MIETSCE CWICZEN: ......ooieeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt n st as sttt
LICZBA CWICZACY CH: ..ot
PRZYRZADY : oottt
A =10 = 2 OO PP

Zadania szczegotowe Uwagi organizacyjno-metodyczne

Uwagi o przeprowadzeniu lekcji ze szczegdlnym uwzglednieniem:



Konspekt fragmentu zajec¢— rozgrzewka klasa........, dz./cht., liczba

Cele —zadania l1zaj¢é w zakresie:
- umiejetnosci

Cele — zadania rozgrzewki pod wzgledem:
- psychicznym

Tok
¢wiczen

Dozowanie -tempo Uwagi

Opis zadania t’x [M | S | D | organizacyjne




Cele operacyjne w zakresie:
- umiejetnosci

MIEJSCE ZAJEC.......cciiiiiieiiireee s CZaS TIWANIA ...eeveeeeieee s
Srodki dydaktyczne

Uktad

dz(}[gil?n Treé¢ zadan Dozowanie Uwagi

treningu)
1 2 3 4




podpis instruktora




Regulamin praktyki organizacji imprez sportowo- rekreacyjnych

realizowanych na kierunku Wychowanie Fizyczne

Uwagi wstepne

Praktyke organizacji imprez sportowo- rekreacyjnych odbywaja studenci w instytucjach zwigzanych z kultura
fizyczna, w szczegolnosci AZS, przedszkola i szkoly, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, kluby sportowe.
Praktyka realizowana jest w semestrze Il i IV w wymiarze co najmniej 20 godz.

Celem praktyki jest zapoznanie studentow ze specyfika dziatalnosci instytucji, nabywanie praktycznych
doswiadczen zwigzanych z organizacja imprez masowych, turniejow, zawodow sportowych, meczy ligowych,
festyndéw rekreacyjno- sportowych.

Zadania studenta w trakcie odbywania praktyki:

pomoc organizatorowi imprezy lub samodzielne opracowanie regulaminu (data i miejsce imprezy,
program, uczestnicy, zasady punktacji, termin zgloszenia itp.)

przygotowanie zawiadomienia i umieszczanie informacji o imprezie w mediach elektronicznych, na
plakatach, w formie komunikatow itp.,

sedziowanie lub pomoc w s¢dziowaniu,

dbanie o bezpieczenstwo i porzadek podczas imprezy,

wykonywanie prac porzadkowych przed i po imprezie (przygotowanie szatni, boiska, sali, terenu,
sprzetu),

przygotowanie komunikatu koncowego zawierajacego wyniki rywalizacji.

Sprawy organizacyjne

Student przed rozpoczgciem imprezy zglasza si¢ z pisemng prosbg do organizatora o mozliwos¢
uczestnictwa w przygotowaniu i przebiegu imprezy,

Udziat studenta w imprezie powinien by¢ potwierdzony przez organizatora lub opiekuna praktyki
z ramienia Uczelni,

Studenci realizujacy praktyke organizacji imprez sportowo- rekreacyjnych zobowiazani sg do:

e opracowania programu i przeprowadzenia turnieju rekreacyjno- sportowego dla przedszkolakow lub
uczniéw szkot podstawowych ( pod nadzorem opiekuna praktyk),

e zaangazowania w przygotowanie imprez organizowanych przez AZS przy PWSZ w Krosnie (migdzy
innymi: mistrzostwa szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w narciarstwie
zjazdowym, zawody wojewodzkie w sztafetowych biegach przetajowych, ,,Bieg Sokota”, marszobieg
,» Z kijami lub bez”, organizacja rywalizacji sportowej podczas Juwenaliow)

e pomocy organizacyjnej podczas minimum jednego meczu ligowego (pitka siatkowa, koszykowka,
pitka nozna),

e  Studenci planujg organizacje wyzej wymienionych imprez w grupach 2-4 osobowych ,a realizujg
catym rocznikiem (w uzgodnieniu z opiekunem praktyk i gldownym organizatorem)

Praktyki rozpoczyna wyktad ,,organizacja i marketing imprezy sportowo-rekreacyjnej” oraz przydziat
czynnosci dla poszczegolnych grup studentdow przez opiekuna praktyk

Zaliczenie praktykKi

Zaliczenia praktyki dokonuje jej opiekun z ramienia Uczelni- pracownik dydaktyczny PWSZ im. S.
Pigonia w Kro$nie wyznaczony przez Kierownika Zaktadu,

Warunkiem zaliczenia praktyki jest przediozenie opickunowi dokumentéw potwierdzajacych
zaangazowanie studenta w organizacj¢ imrez,

Zaliczenie praktyk jest jednym z warunkéw ukoniczenia studiow.



POTWIERDZENIE UDZIALU W IMPREZIE

Niniejszym potwierdzam, Ze Student..........cocceeririieiriin e s
czynnie uczestniczyt w organizacji imprezy sportowo- rekreacyjnej/ meczu

ligowego:

Miejscowos¢ i data Podpis Organizatora



KARTA INFORMACYINA
Praktyka Organizacji Imprez Sportowo-Rekreacyjnych

I. Dane osobowe
1. IMi€ NAZWISKO ottt enans
2. Kierunek studidW/iNStytUt..........ccceveeierieerinecre ettt
3. ROK STUIOW ottt st s e
4. NUMET @lDUMU. ..ttt st st e enaes
5. Termin Praktyki......o e

II. Impreza sportowo-rekreacyjna wtasna/organizowana przez grupe studentéow/

2. TeIMIN ettt et
3. Zgromadzone materiaty:

4. Czynnosci wykonane osobiscie:
a. W fazie projektowej

I1l. Pomoc w organizacji imprezy sportowej
1. NQZWQA OFZANIZATOTA cueviiviiriiriieiieisissteste st st ee et sresse st ees e e see st sae st sueeseaseassessesssessessensenssessesuesseessassassns
2. ROAZAJ IMPIBZY .eocveeeeceeeeet ettt sttt st st ettt e st e tesae st se e e e e st es et et eneaae et see st sesesaenseseetareareanas
3. TEIMIN I MIEJSCE wuuieierieieceee et sttt ste st sae et et seessees b es e e ses seesbesbesseassersaeseessensensenses saessessesseanses
4. Wykonywane czynnosci

IV. Pomoc w organizacji imprezy sportowej lub rekreacyjnej
I Y ATV W T == [ a1} o] - O RRSR
B (Yo b= Y T 4o (=Y A OO
T =T o T I 1L o= OSSR ROSSTNt
4. Wykonywane czynnosci



specjalnos¢: Odnowa biologiczna z gimnastyka korekcyjng

PRAKTYKI ZAWODOWE, PEDAGOGICZNE
Z ODNOWY BIOLOGICZNEJ Z GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Nazwa praktyki: praktyka z odnowy biologicznej z gimnastyka korekcyjna
Rok: 11, 11
Semestr: 1V, VI
Rodzaj praktyk: praktyki srédroczne
Wymiar praktyk: 40 godz.
Liczba punktow ECTS: 2
Miejsce odbywania praktyk: placowki prowadzace gabinety odnowy biologicznej,
przedszkole, szkota podstawowa, osrodki prowadzace zajecia z gimnastyki
korekcyjnej

UWAGI DOTYCZACE ZALICZENIA PRAKTYKI
Z. ODNOWY BIOLOGICZNEJ Z GIMNASTYKA KOREKCYJNA

- student zobowigzany jest do przedtozenia harmonogramu odbywania praktyki, najpdzniej w ciggu 3 dni od
daty jej rozpoczecia

- w czasie trwania praktyki student bedzie hospitowany przez opiekuna praktyki

- w ostatnim dniu praktyki powinno nastgpi¢ podsumowanie pracy studenta

- student, w ciggu tygodnia od zakonczenia praktyki, zobowigzany jest do przedtozenia dokumentacji do
opiekuna praktyki z ramienia uczelni

DOKUMENTACJA WYMAGANA DO ZALICZENIA PRAKTYKI
Z ODNOWY BIOLOGICZNEJ Z GIMNASTYKA KOREKCYJNA

- charakterystyka i ocena pracy studenta w okresie praktyki z odnowy biologicznej,
- realizacja programu praktyki z odnowy biologicznej,
- charakterystyka i ocena pracy studenta w okresie praktyki z gimnastyki korekcyjnej,
- realizacja programu praktyki z gimnastyki korekcyjnej
- arkusz uwag i spostrzezen z adnotacjami dyrektora placowki, opiekuna praktyki
- uzupehiony dzienniczek studenta
- zeszyt praktyk z odnotowanymi:
= hospitacjami i asystami przeprowadzonymi w placoéwce odnowy biologicznej (S. 1V),
= przeprowadzonymi zabiegami w placéwce odnowy biologicznej (s. V1),
=  wywiadami, testami sprawnosci fizycznej oraz hospitacjami i asystami przeprowadzonymi w
szkole, przedszkolu lub placowce zajmujacej si¢ prowadzeniem gimnastyki korekcyjnej (s. IV),
= konspektami lekcji gimnastyki korekcyjnej przeprowadzonymi przez studenta (s. VI)
- sprawozdanie z praktyki

Ocena z zaliczenia praktyki z odnowy biologicznej z gimnastyka korekcyjna
jest srednia ocen z praktyki z gimnastyki korekcyjnej i z praktyki z odnowy biologicznej.

Oceng z zaliczenia praktyki z odnowy biologicznej z gimnastyka korekcyjng wpisuje do indeksu i
do dziennika praktyk opiekun praktyki z ramienia uczelni.
Zaliczenie z praktyki jest jednym z warunkow zaliczenia semestru (roku) studidéw.



CELE PRAKTYKI Z ODNOWY BIOLOGICZNEJ
- poznanie funkcjonowania gabinetu odnowy biologicznej
- zapoznanie si¢ z przepisami BHP obowiazujacymi w placéwkach odnowy biologiczne;j
- hospitowanie prowadzonych zabiegdéw i ich dokumentowanie
- poznanie zasad stosowania zabiegdw odnawiajacych i oceny ich skutecznosci
- poznanie dokumentacji zabiegdw
- opanowanie umiejetnosci wykonywania wybranych zabiegéw odnawiajacych
- wykonywanie zabiegdw

WYTYCZNE DO PRAKTYKI Z ODNOWY BIOLOGICZNEJ
- organizacja pracy w gabinecie odnowy biologicznej
- stosowanie przepisow BHP, PPOZ i zasad ergonomii w trakcie zabiegdéw z odnowy biologiczne;.
- umiejetno$¢ rozroézniania rodzajéw, metod i technik masazu stosowanych w profilaktyce, leczeniu i
rehabilitacji
sportowcow
- dobdr i zastosowanie srodkéw odnowy indywidualnej do wykonywania masazu
- umiejetnos¢é okreslenia wskazan i przeciwwskazan do zbiegdw z odnowy biologiczne;j
- poznanie zabiegow fizjoterapii (masaz, kinezyterapia, ¢wiczenia w wodzie, taping, krioterapia, sauna, natrysk,
oktady, kapiele, swiattolecznictwo, parafina, ultradzwigki, prady matej czgstotliwosci, laser)
- opisanie schematow postgpowania diagnostycznego i terapeutycznego w masazu sportowym
- umiejetnos¢ planowania zabiegéw odnawiajacych dla sportowcow
- okreslenie wptyw masazu na funkcjonowanie tkanek, narzadow i uktadow.
- poznanie si¢ ze stosowaniem ¢wiczen koncentrujaco- relaksacyjnych.
- poznanie pozycji potaczonych z ¢wiczeniami rozluzniajacymi migsénie i relaksujacymi.
- wykonywanie zabiegdw masazu sportowego
- wykonywanie zabiegdw fizykoterapeutycznych(sauna, krioterapia, komora solna, oktady)
- wykonywanie zabiegdw kinezyterapeutycznych(¢wiczenia indywidualne)

CELE PRAKTYKI Z GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ
- poznanie organizacji placowki i pracy nauczyciela gimnastyki korekcyjnej
- poznanie przepiséw BHP obowiazujacych w czasie pracy nauczyciela gimnastyki korekcyjnej
- opanowanie praktycznych umiejetnosci w zakresie kwalifikowania i organizacji zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej
- obserwacja pracy nauczyciela gimnastyki korekcyjnej
- nauka prowadzenia dokumentacji i formowania stylu pracy
- nabywanie i rozwijanie umiejetnosci zawodowych z gimnastyki korekcyjne;j
- organizacja i doskonalenie wlasnego warsztatu pracy
- nauka wlasciwego dobru metod i form pracy zaleznych od: wady, zaawansowania sprawnosci dzieci, wieku,
liczby ¢wiczacych, miejsca prowadzenia zajec, mozliwosci wykorzystania przyborow i przyrzadow
- praktyczne zastosowanie zdobytych wiadomosci
- prowadzenie zaje¢ z zastosowaniem specjalistycznych ¢wiczen korekcyjno - kompensacyjnych
- analiza pracy nauczyciela i ucznidow podczas wspolnego omawiania zajeé przez opiekuna praktyk i studenta
- analiza pracy wlasnej, uczniow i efektow

WYTYCZNE DO PRAKTYKI Z GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ
- przeprowadzenie wywiadu z dzie¢mi (1 grupa)
- przeprowadzenie diagnozy poziomu sprawnosci fizycznej (1 grupa)
- hospitacja lekcji prowadzonej przez opiekuna praktyki
- asysta w czasie lekcji prowadzonej przez opiekuna praktyki
- przygotowanie konspektu z uwzglednieniem wady do samodzielnie prowadzone;j lekcji
- przygotowany konspekt przez studenta powinien by¢ omowiony z opiekunem praktyki, celem dopuszczenia go
do realizacji i zatwierdzony podpisem
- organizacja warsztatu pracy
- samodzielne prowadzenie lekcji
- lekcja prowadzona przez studenta powinna by¢ hospitowana przez opiekuna praktyki
- lekcja przeprowadzona przez studenta powinna by¢ oméwiona i oceniona przez opiekun praktyk



Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

im. Stanistawa Pigonia
w Krosnie

L

Nazwisko i imig¢ praktykanta/ki .............cooeviviniiiiiiiiiiinieieeenne,
ROK StUAIOW, SEIMESTE .uuvvriiiiiiiiiiie ittt e et s bbb e e e s s abbre e e e s ebbees
Termin praktyki ........oooiii
To$¢ lekeji hospitowanych ........c.o.ooiiiiiiiiiii e
T10SC 1EKCJT Z ASYSL 1. vvveeiteteei e e et

CHARAKTERYSTYKA | OCENA PRACY STUDENTA W OKRESIE
PRAKTYKI Z GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

Przygotowanie do prowadzenia gimnastyki korekcyjnej

Zakres ocena punktowa
Osobista kultura zachowania si¢ 0|12 |3 |4|5]|6]7|8]9]10
Sposob realizacji obowigzkow: zdyscyplinowanie, 012 |3|4|5|6]|7|8]9]10
punktualno$¢, rzetelnos¢, aktywnosé, samodzielnosé
Wykorzystanie w czasie praktyki uwag i wskazoéwek 012 |3|4|5|6|7|8]9]10
opiekuna
Znajomo$¢ rzeczowa materialu programowego 01|23 ]4|5]6]|7]8]9]10
Aktywnos$¢ wlasna na zajeciach 01|23 ]|4|5]6]|7]8]9]10
Zaangazowanie studenta w omawianiu lekcji 0|12 |3|4|5(|6|7|8]|9]|10
hospitowanych, z asystg
Stosunek do dzieci, umiejetno$¢ nawigzania kontaktu 01|23 ]4|5]6]|7]8]9]10
Dbato$¢ o bezpieczenstwo i higiene na zajeciach 01|23 ]4|5]6]|7]8]9]10
Przeprowadzenie wywiadu z dzie¢mi 01|23 ]4|5]6]|7]8]9]10
Przeprowadzenie diagnozy poziomu sprawnosci fizycznej 01|23 ]4|5]6]|7]8]9]10
Inne uwagi i wnioski dotyczace praktyki:
Ocena ogdlna praktyki .........
Opiekun praktyki pieczeé szkoly dyrektor szkoty

Legenda do punktacji: 100-90 bdb, 89-80 +db, 79-70 db, 69-60+dst, 59-50 dst, ponizej 49 ndst

Ocena szkoty ........ooooiiiiiii
Ocena hospitacji ......c.ovvvveriiiiiiiiiiiiiinenen,
Ocena dokumentacji .............cocevivviiininnennn.
OCENA KONCOWA (wypetnia opiekun z ramienia uczelni) .................c..ocoveiiiiiieiiiinnn.

Krosno, dn. ..........ccooeiiiiiinin, , Podpis ZaliCZaJaCeZ0 .. .ovveviit it



Panstwowa Wyzsza
')\) Szkota Zawodowa
im. Stanistawa Pigonia
—

w Krosnie

CHARAKTERYSTYKA | OCENA PRACY STUDENTA W OKRESIE
PRAKTYKI Z ODNOWY BIOLOGICZNEJ

Nazwisko i imi¢ praktykanta/ki .............ccoeeviiiiiniiiiiiiiiiiinnn,
ROk studiow ......cccceevinininicnenne

Termin praktyki .....................

Ilo$¢ hospitowanych zaj¢é .........

Ilo$¢ zaje¢ z asysta ..................

Przygotowanie do pracy w odnowie biologicznej

Zakres ocena punktowa
Osobista kultura zachowania sie 0112 |34 |5]6]|78]9]10
Sposob realizacji obowigzkow: zdyscyplinowanie, 0|12 (3|4 |56 |7|8|9]10
punktualno$¢, rzetelnosé, aktywnosé, samodzielnosé
Wykorzystanie w czasie praktyki uwag i wskazoéwek 0|1(2(3|4|5(|6|7|8|9]10
opiekuna
Znajomo$¢ rzeczowa materialu programowego 011234 |5]6|7]8]9]10
Aktywnos$¢ wlasna na zajeciach z odnowy biologiczne;j 011234 |5]6|7]8]9]10
Zaangazowanie studenta w omawianiu poszczegdlnych 0|1(2(3|4|5|6|7|8|9]10
zabiegdéw odnowy biologicznej
Stosunek do pacjentdow, sportowcoOw 011234 |5]6]|78]9]10
Dbato$¢ o bezpieczenstwo i higiene pracy 011234 |5]6]|78]9]10
Umiejetno$¢ rozrdzniania rodzajow, metod i technik masazu {0 |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
stosowanych w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji
sportowcow
Hospitacja zabiegdw fizykoterapeutycznych 01|23 |4 |5|6|7]8|9]10

Inne uwagi i wnioski dotyczace praktyki:

Opiekun praktyki pieczeé placowki dyrektor
Legenda do punktaciji:
100-90= bdb, 89-80 +db, 79-70 db,69-60 +dst,59-50 dst, ponizej 49 ndst

Ocena placOwkKi.........coovvveiiniiinnennnn..
Ocena hospitacji ........oevvvviiviinninnnnn
Ocena dokumentacji ...........................
OCENA KONCOWA (wypetnia opiekun z ramienia uczelni) ..................cccoeeiveeieiiineeiii,

Krosno, dn. ...l , POdpis ZaliCZaJaCeEO0 . uvnvnieeie e,



Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

im. Stanistawa Pigonia
w Krosnie

L

Imig i nazwisko studenta ............cccoeveniinininineeneeeceen

Realizacja programu praktyki z gimnastyki korekcyjnej

Rok studiow ...............
Semestr ......ooeviviinininn.
Rok akademicki ...............c.oeeene
Zajecia organizacyjne — 1 godz.
Hospitacje — .... godz.
Asysta w czasie lekcji prowadzonych przez nauczyciela — .... godz.
Prowadzenie - ..... godz.
(Mr.,IVs.:1-0,6-H, 3-A; lllr, Vls.:1-0, 9-P)
Data Liczba | Rodzaj Temat lekcji, uwagi i wnioski
godz. zajec
1 ]
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Podpis opiekuna praktyki



L

w Krosnie

Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

im. Stanistawa Pigonia

Realizacja programu praktyki z odnowy biologicznej

Rok studiow .........cooevviiiiiiiinnnn..
SemeStr ..ovvveiiiiiii e
Rok akademicki ..................oeeees
Zajecia organizacyjne — 1 godz.
Hospitacje — .... godz.
Wykonywanie zabiegéw - .... godz.
(Mr,1Vs.:1-0,6-H, 3-A; llIr,Vls.:1-0, 9-P)
Data Liczba Rodzaj Rodzaj zabiegu i czas jego trwania, efekty, uwagi i wnioski
godz. zabiegu
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Podpis opiekuna praktyki



Imig i nazwisko studenta

HOSPITACJA ZABIEGOW Z ODNOWY BIOLOGICZNEJ

11 rok, IV semestr: 1 godz. organizacyjna (O); 9 godz. hospitacji (H)
III rok, VI semestr: 1 godz. organizacyjna (O); 9 godz. prowadzen (P)

Liczba Rodzaj zabiegu, okolica zabiegu i czas trwania
godzin

10

Podpis nauczyciela



Imig i nazwisko studenta

HOSPITACJA LEKCJI GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

Wada: ..o
Wiek: ..o

PleC: .o

Liczba uczniow: .............ccoeeuenne.

Czas trwania zaje€: ..........oeveinn.

Y S e (07 /5] |
Przyrzady i przybory:

TOK LEKCIJI ZADANIA SRODKI REALIZACII, CZAS, | ORGANIZACIA
UWAGI DOTYCZACE LICZBA
POPRAWNEJ POSTAWY POWT.

CZESC
WSTEPNA

CZESC
GLOWNA

CZESC
KONCOWA

Podpis nauczyciela

DANE OSOBISTE STUDENTA
Nazwisko 1 1mi€ ....................
Rok studiow ...l
Specjalnose .....cooevviiiininnnnn..



Rok akademicki ....................

Eall A

©o~No

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

WYWIAD

Data urodzenia

Wysokos¢ ciata

Masa ciala

Dolegliwos$ci bolowe kregostupa:
a. miejsce
b. przyczyna
C. czgstotliwose

d. od Kkiedy
Dolegliwosci bolowe konczyn dolnych:
a. miejsce
b. przyczyna
c. objawy

a. przebyte urazy
b. miejsce
c. rodzaj
Wada wzroku (okulary)
Wada stuchu
Inne dolegliwosci
Udziat w zajegciach wychowania fizycznego:
a. regularny, nieregularny (dlaczego?)
b. chetny, niechetny (dlaczego?)
Aktywnos$¢ sportowa:
a. dyscyplina
b. konkurencja
c. 1ilo$¢ lat treningu
d. ilos¢ treningu tygodniowo
Udzial w zajeciach rekreacyjnych
a. zabawy na powietrzu, rodzaj i ilo§¢ godz. dziennie
b. rekreacja rodzinna — sobota, niedziela, rodzaj i ilo§¢ godz.
c. inne
Data badania
Szkota, placowka
Odlegtosé¢ placowki od domu w km
Srodek lokomocji: autobus, pociag, samochdd, rower, pieszo, inne
Warunki bytowe
a. mieszkanie stoneczne, ciemne, wilgotne
b. ilos¢ izb
C. $pina tozku: twardym, miekkim, samo, z kim$§
Ilo$¢ 0sdb w rodzinie
Czy w rodzinie stwierdzono wady postawy (u kogo i jakie?)
Od kiedy uczestniczy w zajeciach gimnastyki korekcyjnej?
Kto i kiedy zauwazyt wade?



Regulamin specjalnosciowych praktyk zawodowych

realizowanych na kierunku Wychowanie Fizyczne- specjalnosé

Trener osobisty

Uwagi wstepne

1.

Celem praktyki jest zapoznanie Studenta ze specyfikg pracy instruktora fitness, trenera
personalnego w klubie fitness oraz ksztaltowanie umiej¢tnosci i nawykow niezbednych do
wykonywania tego zawodu.

Praktyka ma charakter systematycznej pracy Studenta pod kontrola do§wiadczonego trenera
lub instruktora- opiekuna praktyki. W trakcie praktyki Student powinien bra¢ czynny udziat
w caloksztalcie zycia Klubu, gtdéwnie jednak hospituje zajecia, asystuje przy prowadzeniu
zaje¢ oraz samodzielnie prowadzi wybrane jednostki treningowe

Podczas odbywania praktyki Student powinien:

dbac o bezpieczenstwo w trakcie zaj¢c,

prawidtowo reagowaé na zachowanie podopiecznych,

utrzymywac tad i porzadek podczas zaje¢ treningowych, dbac o sprzgt sportowy,
ksztaltowa¢ umiejetnos¢é nawigzywania kontaktu z klientem, formulowania czytelnych
uwag oraz profesjonalnego instruktazu,

wspotpracowac z trenerami, instruktorami i korzysta¢ z ich doswiadczen przy realizacji
procesu treningowego

Sprawy organizacyjne

- Przed rozpoczeciem praktyki Student zglasza si¢ ze skierowaniem do zarzadzajacego,
klubem fitness, ktory wyraza zgod¢ na jej odbycie pod opieka wskazanego trenera,
instruktora (zal.1, zat.2).

- W pierwszym dniu praktyki Student ustala z opiekunem praktyki jej organizacje
i przebieg oraz sporzadza harmonogram zaj¢é na caly okres praktyki (data, godzina,
rodzaj zaje¢: hospitacja, asystowanie, prowadzenie, inne zadania). (zal.3)

- Student w pierwszych dniach praktyki powinien zapozna¢ si¢ z dziatalnosciag Klubu,

zasadami jego funkcjonowania, marketingiem, promocja.
- Najpozniej do trzeciego dnia praktyki kazdy student przesyta na adres Instytutu Zdrowia
I Gospodarki PWSZ Krosno harmonogram odbywania praktyki.

- Hospitowane i asystowane przez Studenta zaj¢cia powinny by¢ szczegétowo omoéwione

z trenerem, instruktorem- opiekunem praktyk.

- Kazda prowadzona przez Studenta jednostka treningowa powinna by¢ hospitowana

przez opiekuna praktyki.

- Hospitowane, asystowane 1 samodzielnie prowadzone =zajecia powinny byc¢

udokumentowane konspektem. Po zakonczeniu praktyki Student przedstawia
opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni konspekty hospitowanych i prowadzonych
samodzielnie zajec.

- W dzienniku-zeszycie praktyki powinny znalez¢ si¢ wpisy dotyczace wszystkich zajec

(hospitacje, asystowanie, prowadzone zajecia), ktore Student realizuje w trakcie
praktyki.

- Rodzaj i czas trwania praktyki oraz ilos¢ punktow ECTS okresla plan studidw

I program nauczania na kierunku Wychowanie Fizyczne.

- W ostatnim dniu praktyki powinno odby¢ si¢ podsumowanie pracy praktykanta z

omoéwieniem 1 oceng praktyk. Przedmiotem omoéwienia i oceny powinny by¢ migdzy
innymi: wiadomo$ci merytoryczne i metodyczno-organizacyjne praktykanta oraz
sposoby ich wykorzystania w zajeciach, umiejetnosci doboru odpowiednich $rodkow



do realizacji celow, znajomos¢ 1 dobor metod 1 form pracy do wieku, poziomu rozwoju
oraz mozliwosci ¢wiczacych, bezpieczenstwo w trakcie zajec.

W ciggu dwoch tygodni od zakonczenia praktyki kazdy Student zobowigzany jest
ztozy¢ osobiscie u swego opiekuna z ramienia uczelni pelng dokumentacje praktyki.
Zaliczenie praktyki nastagpi w Instytucie Wychowania Fizycznego po przedtozeniu
wymaganej dokumentacji.

Ocen¢ z zaliczonej praktyki wpisuje do indeksu Studenta upowazniony nauczyciel
akademicki.

Zaliczenie praktyk jest jednym z warunkéw ukonczenia studidw.

Prawa i obowiazki studenta oraz warunki zaliczenia

Praktyka specjalistyczna podlega obowiazkowemu zaliczeniu z wpisem do indeksu.

Student odbywajacy praktyke w klubie fitness ma prawo do:

1.
2.
3.

Opieki, pomocy i1 zyczliwosci ze strony os6b nadzorujacych praktyke.

Zapoznania si¢ ze strukturg organizacyjng Klubu.

Zapoznaniem si¢ z realizowanym przez instruktora, trenera personalnego- opiekuna
praktyki, programem i planem pracy treningoweyj.

Hospitowania zaje¢ trenera, instruktora, u ktorego realizuje praktyke oraz zajec¢ innych
trenerdw, ktorzy wyraza na to zgode.

W uzasadnionych przypadkach (np. krotka choroba) istnieje mozliwos¢ zaliczenia
praktyki pod warunkiem uzyskania zgody opiekuna dydaktycznego z Uczelni,
odrobienia zaleglych zaje¢ po zakonczeniu praktyki, o ile nie koliduje to z zajgciami na
uczelni.

Student jest zobowiazany do:

ook whE

Godnego reprezentowania Uczelni.

Wywiazywania si¢ ze wszystkich zadan wynikajacych z praktyki.

Wykonywania polecen trenera, instruktora-opiekuna i opiekuna ze strony Uczelni
Przestrzegania przepisow BHP.

Posiadania ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow.

Prowadzenia na biezaco zapisOw w dzienniczku praktyk oraz opracowania konspektow
zajec.

Noszenia na terenie Klubu, odziezy sportowej i obuwia zamiennego.

Przebywania na praktyce zgodnie z planem praktyki.

Przekazywania opiekunowi z Uczelni swojego ramowego planu pracy podczas praktyki.

. Usprawiedliwiania ewentualnej nicobecnos$ci na zaje¢ciach u nauczyciela-opiekuna.
. Informowania opiekuna ze strony Uczelni o swojej nieobecno$ci na zajeciach

i wszystkich ewentualnych zmianach dotyczacych przebiegu praktyki.

W celu zaliczenia praktyk klubowych Student musi:

1.
2.
3.

Odby¢ praktyke w wyznaczonym miejscu i terminie.

Zrealizowaé wszystkie zadania wynikajace z programu praktyki.

Zda¢ opiekunowi dydaktycznemu z ramienia Uczelni pelnej dokumentacji praktyki
najpdzniej do dwoch tygodni od zakonczenia praktyki.

Uzyska¢ pozytywna ocene za swoja prace i prowadzong dokumentacje u Trenera,
Instruktora-opiekuna (zat.4).

Uzyska¢ pozytywna ocen¢ za swoja prace i prowadzong dokumentacj¢ u opiekuna
dydaktycznego z ramienia Uczelni.



Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

im. Stanistawa Pigonia

w Krosnie Zat.4

OCENA PRACY STUDENTA PODCZAS PRAKTYKI W KLUBIE FITNESS, STLOWNI
Nazwisko i imig praktykanta/ki........ ...

Rok studiow........ Termin praktyki: od...............ocoeeeinnnt. do.eiiii

Ilos¢ zaje¢ treningowych przeprowadzonych samodzielnie...............oovviiiiiiii...

[lo$¢ zajec treningowych zhospitowanych.............. s Z ASYST .ttt
Zakres Ocena punktowa

Umiejetno$¢ diagnozowania
mozliwosci klienta. Dobor tresci
treningowych do indywidualnych
potrzeb ¢wiczacego. 0 1 2 3 4 S 6 7 8 9
Wykorzystanie dostepnego
sprzetu. Dbatos¢ o
bezpieczenstwo.

Ocena prowadzenia zajec:
przygotowanie organizacyjne,
ocena instruktazu, rozwijanie
aktywnosci ¢wiczacych, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
motywowanie, dozowanie wysitku,
wykorzystanie czasu na treningu,
atrakcyjno$¢ zajec, aktywnos$¢é
wlasna, itp.

Ocena przygotowania konspektow:
systematycznos¢, tok treningu,

formy i metody nauczania, 0 1 2 3 4 S 6 7 8 9
wszechstronno$¢ i zmiennos¢é

pracy,

Zaangazowanie studenta w
omawianiu treningéw
hospitowanych i prowadzonych 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
samodzielnie, wykorzystanie w
czasie praktyk uwag i wskazowek
instruktora i opiekuna praktyk.

Punktualno$¢, rzetelnosc¢, sposob 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
bycia i kultura osobista.

Stosunek do ¢wiczgcych,
umiejetnos¢ nawigzania kontaktu, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
budowanie wzajemnych relacji.

Ocena punktowa: 60- 56=bdb, 55- 52 =+db, 51- 47 = db, 46- 42 = +dst, 41- 35 =dst
Ocena ogolna praktyki............cooevviiiiiiinn..n. PRE e

/opiekun praktyki/ /pieczeé klubu/
OCENA KONCOWA-/wypetnia opiekun z ramienia uczelni/.....................................

/data i podpis zaliczajgcego/




Panstwowa Wyzsza
')\) Szkota Zawodowa
im. Stanistawa Pigonia
e

w Krosnie

Zat.3

REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI W KLUBIE FITNESS

Data |Liczba Rodzaj zaje¢ Tematyka zaje¢, uwagi, wnioski
godz. | (hospitacja, asysta
prowadzenie)

/data i podpis opiekuna praktyki/



Hospitacja zaje¢ treningowych fitness (1 P21 7 R

PROWADZACY : oottt
LY T 2N ) 2 G

MIEJSCE CWICZEN: ..o ee s ee s e e s s s seseeeees
LICZBA CWICZACY CH: ..ot
1 YA G VAN 0 ) O
PRZYBORY - oottt ettt ettt ettt ee e et ettt et et ettt et et ettt e ettt n ettt en s

Zadania szczegotowe Uwagi organizacyjno-metodyczne

Uwagi dotyczace zajec:



Konspekt zajeé treningowych

Temat- zadania gléwne zajeé:

Cele operacyjne w zakresie:
- umiejetnosci

Miejsce ZaJee........oooiviiiiii CZaS TIWANIA ...coevveveiiee e
Srodki dydaktyczne, przyrzady, przybory

Uktad

dz(}[gﬁm Tres¢ zadan Dozowanie Uwagi

treningu)
1 2 3 4




podpis instruktora




Zat.s

W trakcie odbywania praktyki Student powinien zosta¢ zapoznany z nastepujacymi

zagadnieniami:

1.

N o g~ w

o

Organizacja klubu, sitowni i zasady ich funkcjonowania- zasady dziatalnoSci
gospodarczej.

Mozliwosci pozyskiwania srodkow budzetowych 1 pozabudzetowych na dziatalnos¢ i
rozw0j (projekty, granty, sponsorzy, wspotpraca z wtadzami lokalnymi)

Zasady BHP w dziatalnosci Klubu i ubezpieczenie OC

Specyfika pracy trenera osobistego, oczekiwania klienta, a trening zdrowotny
Wyposazenie klubu fitness, zasady obslugi 1 wykorzystania sprzetu do ¢wiczen.

Oferta Klubu w zakresie roznych form aktywnosci ruchowych.

Diagnoza poziomu sprawno$ci i mozliwosci klienta w treningu indywidualnym i
grupowym.

Ksztaltowanie zdolno$ci wysitkowych- metody, formy, srodki. Przyktady ¢wiczen.
Mozliwosci wspomagania procesu treningowego. Odnowa biologiczna, suplementacja,

odzywianie, wykorzystanie fizykoterapii w treningu indywidualnym.

10. Trening ukierunkowany- dostosowanie dziatan trenera osobistego do potrzeb klienta.

Analiza efektow pracy trenera osobistego. Dokumentacja zajec.



