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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow:

Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow:

studia | stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Czas trwania studiow (liczba
semestréw) i faczna liczba godzin:

6 semestrow;
studia stacjonarne 1982 godz.,
studia niestacjonarne 1557 godz.

Liczba punktéw ECTS konieczna

do ukonczenia studidow na danym | 185
poziomie:
Tytul zawodowy nadawany licencjat

absolwentom:

Dziedzina/-y nauki, do ktorej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek
studiow:

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu;

Dyscyplina/-y naukowa/-e, do
ktorej/-ych przyporzadkowany jest
kierunek studiow:

Nauki o kulturze fizycznej;

W przypadku programu studiow
dla kierunku przyporzadkowanego
do wigecej niz jednej dyscypliny
nalezy okresli¢ procentowy udziat
liczby punktéw ECTS dla kazdej

z dyscyplin w tacznej liczbie
punktéw ECTS, ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej;

Nie dotyczy

Termin rozpoczecia cyklu:

01.10 2021 r

Wskazanie zwigzku kierunku
studiow ze strategig rozwoju oraz
misjag KPU w Krosnie:

Propozycja ksztalcenia na kierunku wychowanie fizyczne
stwarza szerokie mozliwosci edukacyjne, oferujgc studentem
szans¢ wyboru $ciezki rozwoju zawodowego. Zgodnie z
hastem: ,,Wiedza blisko Ciebie!” oraz ,,Uczelnia na miejscu”
przewiduje sie, iz ze szansy zdobywania wiedzy, nabywania
umiejetnosci i kompetencji spotecznych przygotowujacych do
wykonywania zawodu skorzystaja gtdwnie mieszkancy matych
miast i wsi z terenu Podkarpacia. Praktyczny profil ksztatcenia
na kierunku wychowanie fizyczne oparty na wielopoziomowej
wspotpracy z lokalnymi instytucjami i przedsigbiorstwami
pozwala studentom zdobywaé kompetencje dzigki, ktorym
beda przygotowani do podjecia pracy w obszarze zwigzanym z
kulturg fizyczng. Oferta jest na biezaco
dostosowywana do informacji pochodzacych z regionalnego i
krajowego rynku pracy oraz zapisami Strategii rozwoju
wojewodztwa podkarpackiego.

studiow

Misja kierunku nierozlacznie zwigzana jest z promowaniem
wiedzy, nauki, zdrowego stylu zycia, sportu i innych form
aktywnosci fizycznej na wszystkich szczeblach edukacji oraz




rozwijaniem, propagowaniem i wdrazaniem we wszystkich
pokoleniach postawy ,,uczenia si¢ przez cate zycie”. Dlatego
tez, studenci 1 pracownicy biora czynny udziat w
organizowaniu zaj¢e¢ w ramach Akademii Milodych, Nocy
Nauki czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W ramach
wspotpracy ze $rodowiskiem lokalnym, studenci aktywnie
uczestnicza w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych dla
dzieci z przedszkoli i mtodziezy szkolnej oraz mieszkancow
miasta i okolic. Pracownicy naukowi pozyskuja granty i
realizuja  projekty badawcze zwigzane glownie =z
diagnozowaniem  poziomu  zdolno$ci  motorycznych,
treningiem zdrowotnym i wplywem réznych form aktywnos$ci
fizycznej na zdrowie os6b w réznym wieku. Jednym z celow
dziatalnosci kierunku jest rozwdj wspolpracy z uczelniami
akademickimi w kraju i za granicg. Wspolpraca ta polega na
wymianie kadry naukowej, wspolnej realizacji projektéw oraz
na dostosowaniu prowadzonych kierunkéow studiow do
mozliwosci kontynuowania przez studentow ksztatcenia na
studiach magisterskich Il stopnia.

Dbajac o wysoki poziom ksztatcenia na kierunku wychowanie
fizyczne dazy si¢ do cigglego doskonalenia wewnetrznego
systemu zapewniania jakosci ksztalcenia. Zwigzane z tym
dziatania polegaja miedzy innymi na modyfikacji programu i
planu studiéw oraz zaktadanych efektow uczenia sig, tak aby
byly one zbiezne z wymogami wspotczesnego rynku pracy,
doborze do prowadzenia przedmiotdéw  nauczycieli
akademickich z duzym doswiadczeniem praktycznym oraz
podnoszeniem ich kwalifikacji. Istotnym elementem dbatosci o
jakos$¢ ksztalcenia jest glos studentow, ktorzy za pomoca ankiet
dokonujg oceny pracownikow, wyrazaja swojg opini¢ na temat
poszczegolnych moduldw, badz przedmiotow, formuluja
wnioski dotyczace programow studiéw, harmonogramow
zajec, organizacji studiow. Niezwykle waznym zagadnieniem
jest wspolpraca z réznymi instytucjami w zakresie ksztatcenia
praktycznego studentdw oraz podejmowania przez nich
pierwszej pracy. Wiladze Uczelni oraz Instytutu Zdrowia i
Gospodarki  systematycznie  podpisujg  porozumienia
umozliwiajgce studentom odbywanie praktyk i osigganie przez
nich efektéw uczenia si¢ zbieznych z kierunkiem studiow.
Biuro Karier monitoruje losy absolwentow, wspiera ich w
poruszaniu si¢ na rynku pracy pomagajac znalez¢ pierwsze
zatrudnienie.

Podejmowane sg starania, ktore majg na celu zwigkszenie
liczby studentéw zagranicznych na kierunku wychowanie
fizyczne oraz zwigkszenie liczby studentow wyjezdzajacych na
semestralne studia zagraniczne (Program Erasmus) oraz na
staze 1 praktyki zagraniczne.




Informacja na temat
uwzglednienia w programie
studiéow potrzeb spoteczno-
gospodarczych oraz zgodnosci
zaktadanych efektow uczenia si¢ z
tymi potrzebami:

Opracowujac program studiow na kierunku Wychowanie
fizyczne oraz zaktadane efekty uczenia si¢ uwzgledniono
potrzeby otoczenia spoteczno- gospodarczego i wymagania
jakie stawiaja przed absolwentami pracodawcy. Wymogi
lokalnego rynku pracy maja istotne znaczenie przy
powotywaniu specjalnos$ci oraz opracowaniu tresci ksztatcenia
oraz zakladanych do osiggnigcia w ramach kierunku efektow
uczenia si¢. Ksztalcenie specjalistow praktykéw w zakresie
profilaktyki 1 zdrowego stylu zycia oraz roznych form
aktywnosci ruchowej jest odpowiedzig na potrzeby spoteczne
i coraz wigksza swiadomos¢ dotyczaca koniecznosci dbatosci o
wiasne zdrowie, urode i kondycje psycho-fizyczng. Zaktadane
efekty uczenia si¢ uwzgledniajg zatem wyposazanie absolwenta
w kompetencje, ktore pozwola mu stuzy¢ fachowym
doradztwem w zakresie treningu personalnego, prowadzenia
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych jako instruktorzy wybranych
przez siebie dyscyplin, odnowy biologicznej czy gimnastyki
korekcyjno- kompensacyjnej z uwzglednieniem mozliwosci i
potrzeb ludzi w réznym wieku. Po ukonczeniu studiéw student
posiadzie wiedzg, umiejetnosci i kompetencje spoleczne
pozwalajace mu skutecznie oddzialywaé na ucznidw lub
klientow w celu osiagniecia celow pedagogicznych,
zdrowotnych, profilaktycznych czy wychowawczych.

Program studiéw uwzglednia takze wymagania zawarte w
standardach ksztalcenia przygotowujacych do wykonywania
zawodu nauczyciela. Monitorowanie potrzeb rynku pracy jest
waznym elementem uwzglgdnianym w ofercie ksztalcenia
rowniez w zakresie studiow podyplomowych i dodatkowych
kurséw zwiekszajacych szanse zatrudnienia absolwentow.

Ogolne cele ksztatcenia oraz
mozliwosci zatrudnienia, typowe
miejsca pracy i mozliwosci
kontynuacji ksztatcenia przez
absolwentow:

Nadrzednym celem ksztalcenia na kierunku wychowanie
fizyczne w Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie jest
dbanie o rozwoj osobisty studentdw poprzez wszechstronne
ksztalcenie i wychowanie oraz nabywanie kompetencji
zawodowych odpowiadajacy ich wyksztatceniu, a takze
przygotowanie studentow do uczenia si¢ przez cate zycie. Cele
ksztatcenia zaktadaja osiagnigcie przez studenta kompetencji z
zakresu wiedzy i umiejetnos$¢ oraz kompetencji spotecznych,
wlasciwych dla danej dziedziny nauk o zdrowiu i dyscypliny
zwigzanej z naukami o kulturze fizycznej. Nabyte efekty
uczenia si¢ student bedzie mogt wykorzystaé w pracy
dydaktyczno-wychowawczej oraz promowaniu zdrowia i
aktywnosci fizycznej w rdéznych Srodowiskach, a takze
samodzielnego planowania, realizacji i ewaluacji aktywnosci
fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi oraz urodzie.
Praktyczne umiejetnosci zawodowe nabyte podczas praktyk w
szkotach, klubach sportowych, osrodkach odnowy biologicznej
czy innych instytucjach zwigzanych z kulturg fizyczna,
potaczone z umiejetnosciami interpersonalnymi nabytymi
przez studentow podczas zaje¢ na uczelni pomagaja im
odnalez¢ si¢ na rynku pracy. Po ukonczeniu studiéw absolwent
moze pracowa¢ jako nauczyciel wychowania fizycznego i




gimnastyki  korekcyjnej w  przedszkolu lub szkole
podstawowej. Dodatkowe kompetencje wynikajace z wybranej
przez niego s$ciezki rozwoju zgodnej z zainteresowaniami
umozliwiajag mu podjecie zatrudnienia lub samozatrudnienie
poza o$wiatowym rynkiem pracy, jako instruktor w klubie
sportowym, sanatorium, osrodkach odnowy biologicznej, spa,
klubach fitness. Absolwent moze $§wiadczy¢ ushugi dla oséb
prywatnych w zakresie opracowania indywidualnego planu
treningowo-zdrowotnego dostosowanego do mozliwosei i
potrzeb klienta lub moze naucza¢ wybranej dyscypliny zgodnie
z uzyskanymi kwalifikacjami. .Bedzie przygotowany do
podjecia studiow drugiego stopnia.

Informacja na temat
uwzglednienia w programie
studiow wnioskow z analizy
wynikow monitoringu karier
zawodowych studentow i
absolwentow:

Zgodnie z Misja Uczelni wspiera ona swoich studentow oraz
absolwentéw w nawigzywaniu kontaktoéw z potencjalnymi
pracodawcami. Biuro Karier jako instytucja rynku pracy
organizuje wewnatrzuczelniany system wsparcia i doradztwa
zawodowego. Uczelnia monitoruje losy absolwentéw poprzez
system ankietyzacji prowadzony przez Biuro Karier. Polega on
na wypelnieniu przez absolwentow ankiety podstawowej oraz
ankiety rozszerzonej. Ankiety zawieraja pytania dotyczace
m.in. planu indywidualnego rozwoju, planow zatrudnienia lub
podjetego juz zatrudnienia, zdobytych umiejetno$ci oraz
wiedzy akademickiej, ktorg absolwent wykorzystuje w pracy
zawodowej. Wyniki ankiet przekazywane sa wladzom uczelni,
dyrektorom instytutéw, kierownikom zaktadow oraz
Uczelnianej i Instytutowym Komisjom ds. Jako$ci Ksztalcenia
w celu dostosowania programoéw studiow do potrzeb rynku
pracy oraz ewentualnego modyfikowania zaktadanych efektow
uczenia si¢. Organizowane sa spotkania absolwentow, ktorzy sa
aktywni zawodowo (pracuja w instytucjach zwiazanych z
kulturg fizyczng lub prowadza wlasng dziatalno§¢) ze
studentami, podczas ktorych dziela si¢ oni dos§wiadczeniami na
temat specyfiki zawodu, wymagan jakie stawiaja pracodawcy
oraz mozliwo$ciami samozatrudnienia.

Informacja na temat
uwzglednienia w programie
studiow wymagan i zalecen
komisji akredytacyjnych,

w szczegodlnosci Polskiej Komisji
Akredytacyjne;j:

Stosujac si¢ do zalecen Polskiej Komisji Akredytacyjnej
uporzadkowano sposob archiwizacji prac etapowych, poprzez
gromadzenie takiej dokumentacji, ktéra umozliwia calosciowa
oceng sposobu weryfikacji przedmiotowych efektow uczenia
sie. Dokumentacja potwierdzajaca osiggniecie przez studentow
zaktadanych efektow uczenia si¢ przechowywana jest w
teczkach przedmiotowych.

Informacja na temat
uwzglednienia w programie
studiow przyktadow dobrych
praktyk:

e aktywizacja studentow poprzez wilaczanie ich do
dodatkowych dziatan takich jak udzial w badaniach
naukowych, organizacja imprez sportowo- rekreacyjnych,
turniejow, festynéw, udziat w akcjach promujacych
uczelnie,

e aktywizacja studentdw poprzez wlaczanie ich w
dziatalno$¢ Klubu Uczelnianego Akademickiego Zwiazku
Sportoweko

e promowanie idei wolontariatu, np. poprzez wspotprace z
Biurem Osob Niepelnosprawnych przy organizacji i
przeprowadzaniu obozéw i1 wyjazdow integracyjno -




szkoleniowych, czy opiek¢ nad miejscami pamigci
narodowej

e wspolpraca ze szkolami partnerskimi, organizowanie
wizyt uczniow szkol ponadgimnazjalnych w obiektach
Uczelni, réwniez w ramach projektow

e Kkonsultacje  programu  praktyk  zawodowych z
pracodawcami.

Informacja na temat
wspoéldziatania w zakresie
przygotowania programu studiow
z interesariuszami zewnetrznymi:

Opinie interesariuszy zewnetrznych sa waznym gltosem branym
pod uwage przy projektowaniu programu studiow. Jako glos
doradczy uczestnicza oni w projektowaniu, modyfikacji i
aktualizacji programu studiow, efektow uczenia si¢ oraz przy
okreslaniu perspektyw rozwoju kierunku. Opinie opiekunow z
osrodkow w ktorych studenci odbywaja praktyki programowe
pomagaja okresli¢ stabe 1 mocne strony przygotowania
praktycznego i teoretycznego studentéw. Dzieki temu mozna
dostosowywac tresci i metody ksztalcenia do realnych
wymagan zwigzanych z przyszlym zawodem nauczyciela,
trenera lub instruktora. Informacje interesariuszy dotyczace
zapotrzebowania na specjalistow z okreslonej dyscypliny
pomagaja zaplanowa¢ studentom indywidualng $ciezke
rozwoju.

Opis kompetencji oczekiwanych
od kandydata ubiegajacego si¢ o
przyjecie na studia:

Kandydat powinien charakteryzowaé si¢ dobrym stanem
zdrowia  potwierdzonym  badaniem  lekarskim  oraz
odpowiednim poziomem sprawnosci fizycznej. Przyszly
student kierunku wychowania fizycznego powinien przejawiac
zamitowanie do aktywno$ci ruchowej, byC¢ osoba
odpowiedzialng, komunikatywna, potrafigcg wspolpracowaé w
grupie. Jego zainteresowania powinny by¢ zwigzane z
obszarem nauk o kulturze fizycznej, zdrowiu oraz nauk
spolecznych.




