Karpacka Panstwowa Uczelnia w Kro$nie
Kierunek: Wychowanie fizyczne

Poziom; pierwszy

Profil: praktyczny

Forma: studia stacjonarne

Cykl od roku 2021/22
Plan studiéw
Rok | Rok Il Rok Il
Lp. Nazwa przedmiotu
cw
godz. | forma
A |Grupa przedmiotéw ogéinych
1 |Lektorat jezyka obcego E4
2 |Ergonomia i BHP z
3 | Przedsigbiorczos¢ z 5 10 A 1
4 | Technologia informacyjna z
5 | Wprowadzenie do_studicwaniai . 2
ochrona wiasnosci
B |Grupa przedmiotéw podstawowych
1 | Anatomia E2
2 | Antropologia ES
3 | Biochemia z biologia El
4 |Fizjologia E4
5 |Pedagogika ® E2
6 |Psychologia ogéina® El
7 | Psychologia rozwojowa® E2
8 |Podstawy dydaktyki z
9 | Teoria wychowania fizycznego E2
C |Grupa przedmiotéw kierunkowych
1 | Antropomotoryka E6
2 |Biomechanika E3 15 15 A 2
Cwiczenia kompensacyjno- E3
korekcyjne
4 | Edukacja zdrowotna z
5 |Emisja glosu z
6 |Fitness i aerobic z
7 |Historia kultury fizycznej z
8 | Metodyka wychowania fizycznego |  E3
9 |Organizacja i prawo w o$wiacie z
10 P.ierws.zaP :u;moc przedmedyczna/ z
Firstaid ™
1 :‘r::gc';'ieﬂ’;"‘t‘;'; in sport and z 15 wa | 1
12|Muzyka, rytm, taniec z
13| Teoria i metodyka gimnastyki z
14| Teoria i metodyka lekkoatletyki z
Teoria i metodyka
15 pfywenialehe«;;y af\d e z
Teoria i metodyka pitki
16 siatkowej/Theory and z
of volleyball ™ &
17 | Teoria i metodyka pitki noznej z
18| Teoria | metodyka koszykéwki z
19| Teoria i metodyka pilki recznej z
20/ Teoria sportu dzieci i miodziezy E4
21|zabawy i gry ruchowe z
22| 0boz zimowy z
23| 0boz letni z
24/ sporty indywidualne* z
25| Zimowe sporty indywidualne* z
26| Formy turystyki kwalifikowanej** z
27|Sporty zespotowe™*** z
28 Sporty catego zycia™*** z 20 | wa 2
3 mgﬂag:ran dyplomowe i praca 7 30 s 13




D Grupa przedmiotéw do wyboru:

D1 W ie: Odnowa bi zgi ying

1 |Podstawy kinezyterapii

2 | Podstawy masazu

3 |Masaz sportowy 15 A 1

Fizykoterapia w odnowie
biologicznej
5 | Podstawy zywienia

»

6 |Relaksacja psychofizyczna 0 | A 1

7 | Metodyka treningu zdrowotnego

Rozwdj psychofizyczny dzieci i
miodziezy

Charakterystyka

anatomopatologiczna wad postawy
| |ciala

©

0| Diagnozowanie postawy ciata

1|Postepowanie korekcyjne

N

Metodyka gimnastyki korekcyjnej

@

Ptywanie korekcyjne 10 Wa 1

14 Zajecia warsztatowe z gimnastyki

korekcyinei
15 Praktyka w o$rodkach odnowy
biologicznei

D2 W zakresie: Trener osobisty
1 Podstawy ksztattowania zdolnosci

@yg)| 2 (2tyg) 2

wysitkowych
2 Trening sitowy z elementami
kulturystyki

©

Trening funkcjonalny 30 Wa 2

IS

Aqua fitness trening

'Wspomaganie procesu
|~ |treningowego

o

Techniki relaksacyjne

7 |Trening zdrowotny

8 | Trening seniora

©

Trening ukierunkowany

Zarzadzanie klubem fitness

1| Psychologia pracy z klientem

Diagnozowanie w treningu
12| :
indywidualnym

13| Nowoczesne formy gimnastyki

Wa

14/ Praktyka w klubie fitness, sitowni (2tyg)| 2 (2tyg)| 2

D3|W zakresie: Instruktor sportu

1 | Specjalizacja sportowa | 15 | 25 | wa | 3

2 | Specjalizacja sportowa Il 15 25 Wa 3

3 | Teoria treningu

15 Wa 1

| IS

Dietetyka i suplementacja w
sporcie

5 |Odnowa i masaz w sporcie

Zarzadzanie instytucjami
sportowymi i rekreacyjnymi

o

7 |Podstawy rekreacji

8 | Praktyka w klubie sportowym (2tyg)| 2 tyg)| 2

D4 W zakresie praktyk zawodowych

Praktyka metodyczna z

N

Praktyka psychopedagogiczna w
Sréd (2tyg) 3

|~ |szkole podstawowej roczna

3 Praktyka pedagogiczna $rodroczna
KLIV-vill

Praktyka pedagogiczna ciagta w
KLIV-vill

Praktyka w instytucjach, firmach o
5 | dziatalnosci sportowo -

(2tyg) 4

IS

@2tyg) 3

m
3 &
>
3 3
5 & |3
: > S

Praktyka organizacji imprez
s sportowo-rekreacyjnych (1tyg)| 1 (yg) 1
E |Grupa iotéw z dziedziny nauk
1 |Socjologia kultury fizycznej z

Elementy kultury wspétczesnej

s- z nauk E- P y W jezyku PL,E- P y w jezyku polskim i angielskim

W - wyktad, A - éwiczenia audytoryjne, L - ¢wi i yjne, Pr - éwi ia projt Wa - S- inari Le - lektorat

Sporty indvwidualne* (do wyboru: sporty z rakieta, sporty walki)

Zimowe sporty i (do wyboru: biegowe, i j ski touring)
Formy turystyki kwalifikowanej*** (do wyboru: wodna, piesza, rowerowa)
Sporty zespotowe**** (do wyboru: korfball, unihokej, siatkéwka plazowa, beach soccer, pitka reczna plazowa)

Sporty catego zycia***** (do wyboru: nordic walking, jogging, ringo, gry i zabawy terenowe)



