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KARTA PRZEDMIOTU

El. Socjologia kultury fizycznej

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu i kod o ) .
(wg planu studiéw): Socjologia kultury fizycznej (E1)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Sociology of physical culture

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia | stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, niestacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 5

Koordynator przedmiotu: Prof. dr hab. Stanistaw Zaborniak

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci  programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia  sie

dla przedmiotu

Zadaniem wykladow jest przedstawienie studentom przegladu podstawowych elementéw socjologii, w
przejrzystej i tatwej formie pozwalajace na ukierunkowanie do dalszego samodzielnego studiowania
przedmiotu. Wyktady spelniaja role zintegrowanego kursu tej dziedziny naukowej, ktéry uzupeitniony
zostanie samodzielng pracg studentdw w oparciu o stosowng literaturg. Tematy wyktadow sg dobrane tak, by
wprowadzi¢ studenta w mozliwe do zastosowania metody badania $wiata spolecznego, a takze wyjasniania

fenomenow spotecznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Studia stacjonarne- wyktad 15 godz.
poszczegolnych form zaje¢ Studia niestacjonarne- wyktad 15 godz.
wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod Student, ktory zaliczyt przedmiot | Powigzani | Forma zaje¢ | Sposob weryfikacji
efektu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ezKEU | dydaktyczny |i oceny efektow
przedmiot ch uczenia si¢
u
E1 W01 1. Student zna podstawowe zagadnienia: | K W08 Wyktad, film | Zaliczenie koncowe
socjologii ogélnej, socjologii wsrod dydaktyczny, | kolokwium,
nauk spotecznych, rozwoju socjologii prezentacja dyskusja.
na $wiecie i w Polsce, sportu w procesie Ocena wypowiedzi
globalizacji, kultury fizycznej a kultury studenta,
globalnej-tendencje  zmian,  kultury prezentacja
fizycznej




E1l W02 |2. Student =zna pojecia: spoleczenstwo, Wyktad, film | Zaliczenie
kultura, kultura fizyczna. K_W02 dydaktyczny, | koncowe, dyskusja.
prezentacja
E1 W03 |[3. Student rozumie znaczenie rozwijania | K_WO01, | Wyktad, film | Dyskusja, praca w
umiejetnosci  osobistych 1 spoteczno- | K_WO07 dydaktyczny, | grupach nad
emocjonalnych ‘u‘czni(')w., potrzebe prezentacja wybranym
kszta.lFowama umiejetnosci  wspotpracy zadaniem
uczniow, w tym grupowego
rozwigzywania probleméw oraz
budowania systemu wartosci i rozwijania
postaw etycznych uczniow, a takze
ksztattowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykow
kulturalnych (D.1/W13)
E1 UO1 |[4. Student posiada umiejetnos¢ prezentacji Wyktad, zaliczenie,
problematyki socjologii KF K_U09 dyskusja,
prezentacja
E1 UO2 |5. Student potrafi identyfikowaé typowe | K_WO01 wyktad zaliczenie,
zadania szkolne z celami ksztalcenia dyskusja,
(D.1/w1) prezentacja
E1l KO1 |[6. Jest praktycznie przygotowany do | K_K09 Wyktad, zaliczenie,
realizowania zadan zawodowych konsultacje dyskusja,
(dydaktycznych,  wychowawczych i prezentacja
opiekunczych) wynikajgcych z  roli
nauczyciela, instruktora.
E1l KO1 |7. Jest gotow do budowania systemu | K_KO06 Wyktad, Dyskusja
wartoéci i rozwijania postaw etycznych | K_KO09 konsultacje
uczniow  oraz  ksztaltowania  ich
kompetenciji komunikacyjnych i
nawykow kulturalnych (D.1/K6)
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 1 c
ECTS: (A+ B) o <
@ 2
S g
g 2
n Z o
A Liczba godzin Wyktad 159 15g.
kontaktowych z podzialem na konsultacje 24g. 249.
formy zajeé¢ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych w w sumie: 179 17¢g
ramach tych zajeé: ECTS 0,7 0,7




B. Formy aktywnosci studenta praca w bibliotece, samoksztalcenie, przygotowanie do

w ramach samoksztalcenia zaliczenia 5 5

wraz z planowana liczba praca nad prezentacja lub projektem 5 5

godzin na kazda forme i liczba

punktéw ECTS: W sumie: 10 10
ECTS 0,3 0,3

C. Liczba godzin zaje¢ pracanad prezentacja lub projektem 5 5

ksztaltujacych  umiejetnosci w sumie: 5 5

praktyczne w ramach ECTS 0,2 0,2

przedmiotu oraz zwiazana z

tym liczba punktéow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci Wyklady:
ksztalcenia w ramach 1. Czym jest socjologia. Perspektywa socjologiczna — nauki spoteczne. Rozwdj socjologii.
po§z’czegélnych form  Teorie socjologiczne — socjotechnika. Metody badan socjologicznych — logika badan,
zajec: przebieg procesu badawczego. Podstawowe metody i problemy badawcze
2.Kultura, czym jest kultura, sktadniki kultury.
3. Wychowanie fizyczne, Sport, Rekreacja fizyczna, Rehabilitacja. Kultura fizyczna i
Spoteczenstwo. Medycyna — spoteczne wzorce zdrowia i choroby. Zdrowie,
srodowisko i styl zycia. Kultura fizyczna — definicja zjawiska.
4. Struktury spoteczne. Grupy i organizacje spoteczne. Socjalizacja — powstanie istoty
spolecznej. Interakcje spoteczne i sieci stosunkow spotecznych. Dewiacja i kontrola
spoteczna. Stratyfikacja spoteczna.
5. Rasai etniczno$¢. Warstwy spoteczenstwa wedtug plci i wieku. Rodzina — pokrewienstw
Przeglad roznych kultur spotecznych. Teoretyczna analiza rodziny.
6. Systemy edukacji
7. Religia — definicja i typy religii. Glowne religie §wiata — chrzescijanstwo, islam,
hinduizm, buddyzm, konfucjanizm, judaizm oraz dziedzictwo judeochrzescijanskie
8. Panstwo i polityka — wtadza i panowanie. Ustroje polityczne — monarchia, autory-
taryzm, totalitaryzm i demokracja. Wojna jako polityka — wojna, terroryzm i rewo-
lucja. Gospodarka i $wiat pracy — ustroje spoteczne. Porownanie ustrojow gospodar-
czych. Nauka i technika

Metody i techniki Metody dydaktyczne:
ksztalcenia: - metody podajace: wyklad informacyjny, objasnienie lub wyjasnienie,
- metody problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna

* Warunki i sposéb Obecnos¢ na zajeciach. Przygotowanie prezentacji.
zaliczenia

poszczegolnych  form

zaje¢, w tym zasady

zaliczen

poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do

egzaminu:




* Zasady udzialu w

Obowiazkowy, aktywny udziat w zajeciach.

poszczegolnych

zajeciach, ze

wskazaniem, czy

obecno$¢ studenta na

zajeciach jest

obowiazkowa:

Sposob obliczania e frekwencja i aktywno$¢ na zajeciach 20 %

oceny koncowej:

e ocena z zaliczenia 80%

* Sposob i tryb
wyréwnywania

zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udzial w konsultacjach i samodoksztalcanie, przygotowanie referatu, prezentacji

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie
w  odniesieniu  do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowa wiedza o kulturze fizycznej na poziomie szkoly ponadgimnazjalne;.

Zalecana literatura:

1. Norman Goodman Wstep do socjologii Nowy Jork 1991

2. Zygmunt Bauman Socjologia Poznan 1996

3. Adam Podgoérecki Socjotechnika Warszawa 1986

4. Wiktor Szczerba Dziatalnosé spoteczna Warszawa 1966

5. Zbigniew Krawczyk Socjologia kultury fizycznej Warszawa 1995

6. Zbigniew Krawczyk Kultura fizyczna i sport Warszawa 1997

7. Zbigniew Krawczyk Natura kultura sport Warszawa 1970
8. Zbigniew Krawczyk Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej Warszawa 1978
9. Zbigniew Krawczyk Filozofia i socjologia kultury fizycznej Warszawa 1974
10. Zbigniew Krawczyk Encyklopedia kultury polskiej XX wieku — Kultura Fizyczna
Warszawa 1996




