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D4/1-4. Praktyki pedagogiczne

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod Praktyki pedagogiczne (D4)
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):  Teaching practice

Kierunek studiéow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiéw: studia I stopnia

Profil: praktyczny (P)

Forma studiow: studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Punkty ECTS: studia stacjonarne — 19, studia niestacjonarne - 19
Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 3,4,5,6

Koordynator przedmiotu: mgr Marzena Szepieniec

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Celem praktyk pedagogicznych studenta jest:

- tworzenie podstaw wlasnego warsztatu pracy jako nauczyciela wychowania fizycznego i
wychowawcy w zakresie zdrowego stylu zycia,

- poznanie tajnikdéw réznorodnych dyscyplin rekreacyjno-sportowych (sportow catego zycia)
uprawianych w r6znych porach roku,

- uczenie si¢ ich praktycznej realizacji w aspekcie metodyczno — zdrowotnym i organizacyjnym,

- poznanie specyfiki organizacji w szkole podstawowej (2 etapy: ksztatcenie zintegrowane klasy 1-3
i nauczanie blokowe klasy 4-8)

- uczenie si¢ prowadzenia obserwacji pedagogicznych, poznania dzieci,

- dokonywanie pierwszych prob diagnozowania w wychowaniu fizycznym,

- zapoznanie si¢ z réznymi rozwigzaniami z zakresu budowania autorskich programoéw na bazie
podstawy programowej, budowania planow dydaktyczno — wychowawczych,

- analizowanie gldwnych dokumentow szkoly: plan rozwoju szkoty, zestaw programow, plan
wychowawczy szkoty, system oceniania, wewnatrzszkolny system mierzenia jakosci pracy,

- poznanie pracy roznych agend szkoty: sekretariat, dyrekcja, zesp6l przedmiotowy nauczycieli
wychowania fizycznego,

- branie udzialu w imprezach patriotycznych, kulturalno — wychowawczych, sportowych,
rekreacyjnych i zdrowotnych

- uczenie si¢ i doskonalenie umiejetnosci hospitowania lekcji,

- doskonalenie si¢ w zakresie pisemnego przygotowania si¢ do lekcji i innych zajec,

- poprzez asystowanie nauczycielowi wychowania fizycznego uczenie si¢ prowadzenia lekcji

- praktyczne wdrazanie si¢ do samodzielnego prowadzenia lekcji,

- uczenie si¢ oceniania ucznia,

- napotykanie i pomaganie w rozwigzywaniu réznych probleméw z zakresu wychowania,

- uczenie si¢ promocji zdrowia,

- uczenie si¢ oceny sprawnosci i wydolnosci fizycznej ucznia.




Liczba godzin zajeé w
ramach poszczegolnych form

zajeé wedlug planu studiow:

studia stacjonarne - 198 (11 tyg.),
studia niestacjonarne - 198 (11 tyg.)

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z | dydaktycznych | weryfikacji i
KEU oceny
efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
Student zna i rozumie: Praktyki ocena z
D4_W1 |1. zadania charakterystyczne dla szkoty lub | g w01 | pedagogiczne | odpowiedzi
placowki systemu o$wiaty (D.2W1, | ¢ w1 ustnych i
B.3.W1) a obserwacja.
2. sposdb funkcjonowania oraz organizacje¢ Ocena
D4_W2 pracy dydaktycznej szkoly lub placowki | 1 w11 opiekuna
systemu o$wiaty; D.2/E.2.W3. B praktyk.
D4 W3 3.rodzaje  dokumentacji  dziatalnosci
- dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placowce systemu oS$wiaty.(B.3W2;
D.2.U3)
D4 W4 |4 zasady zapewniania bezpieczefstwa
- Uczniom w szkole i poza nig (B.3W3) K_WI10
D4_W5 |5. Wie jak naucza¢ roznych form ruchu i
elementéow dyscyplin sportowych i jak K_w09
oddziatywa¢ na uczniow dla osiagnigcia
celow pedagogicznych
w zaKkresie umiejetnoSci:
student potrafi: Praktyki Srednia ocen
D4 U01 1. wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy | K U02 pedagogiczne | nauczyciela
dydaktycznej nauczyciela, jego interakeji | K_U07 wf opiekuna
z uczniami oraz sposobu w jaki planuje i K_U12 praktyk z
przeprowadza zajecia wychowawcze i konspektow
dydaktyczne;  aktywnie = obserwowaé i
stosowane przez nauczyciela metody i prowadzenia
formy pracy oraz wykorzystywane oraz ocena
pomoce dydaktyczne, a takze sposoby hospitowane
oceniania uczniow (D.2.U1; B.3.U1) j lekcji przez
2. naucza¢ réznych form aktywnosci opiekuna z
D4 V02 fizycznej 1 elem@nt()w techniki w ramienia
- popularnych dyscyplinach sportowych uczelni
3. Potrafi postugiwa¢ si¢ sprzgtem
D4 UO3 | sportowym  oraz  przyborami i | K_U03
przyrzadami stosowanymi w trakcie
aktywnosci fizycznej
4. Potrafi opracowa¢ w formie pisemne;j
D4_U04 | konspekt lekcji gimnastyki korekcyjnej K U06

5. potrafi zaplanowa¢ lub przeprowadzi¢




.D4_U05

D4 U06

D4_U07

D4 _U08

D4 U09

pod nadzorem  opiekuna  praktyk
zawodowych serie lekcji lub zajec
wychowawczych (D.2.U2: B.3.U5)

6. analizowa¢, przy pomocy opiekuna
praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajgcia w
zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje 1 zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk (B.3.U6,
D.2.U3)

7. wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu
integracji dziatan opiekunczo-
wychowawczych 1 dydaktycznych przez
nauczycieli (B.3.U2

8. wycigga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci
z bezposredniej obserwacji pracy rady
pedagogicznej i zespotu wychowawcow
klas (B.3.U3)

9. wyciaga¢ wnioski z bezposredniej
obserwacji  pozalekcyjnych  dziatan
pozalekcyjnych  dziatanh  opiekunczo-
wychowawczych nauczycieli, w tym
dyzuréw na przerwach miedzylekcyjnych
i zorganizowanych wyjsé grup
uczniowskich (B.3.U4)

K_U03
K U10
K U2

K_U09
K Ul2

K_U09

K_U09

K_U09

D4 K01

D4 K02

D4 K03

D4 K04

w zakresie kompetencji spolecznych:

1. Kreuje dobrg atmosfer¢ i przyjazne
stosunki migdzy czlonkami  grupy;
motywuje ich i jednoczy we wspotpracy i
realizacji wspolnych celow

2. Zachowuje si¢  profesjonalnie,
przygotowuje si¢ do pracy oraz planuje i
realizuje swoje dzialania w sposob
odpowiedzialny

3. Jest praktycznie przygotowany do
realizowania zadan zawodowych
wynikajacych z roli nauczyciela

4. Jest gotow do  skutecznego
wspotdziatania z opiekunem praktyk
zawodowych i z nauczycielami w celu
poszerzania  swojej  wiedzy  oraz
umiejetnosci  wychowawczych (B.3.K1;
D.2.K1)

K K03

K K07

K K09

K KOl

Praktyki
pedagogiczne

Aktywnosc,
obserwacja

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)




Calkowita liczba punktéw 19 o
ECTS: (A+B) =
o <
= g
< 2,
£ |2
N Z
A. Liczba godzin Konsultacje 15 15
kontaktowych z podzialem Praktyka metodyczna, ¢wiczenia praktyczne: 36 36
na formy zajeé oraz liczba - hospitacje, prowadzenie zaje¢ w obecnosci
punktéw ECTS uzyskanych  opiekuna praktyk z ramienia uczelni
w ramach tych zajec:
W sumie 51 51
ECTS 2 2
B. Formy aktywnosci Cwiczenia praktyczne 198 198
studenta w ramach praca w bibliotece 20 20
samoksztalcenia wraz z przygotowan@e ogolne dq zajgé 50 50
planowana liczba godzin na  Przygotowanie konspektow 100 100
kazda forme i liczba praca w sieci internetowej 50 50
punktéw ECTS: przygotowanie sprzetu do zaje¢ 10 10
W sumie: 428 428
ECTS 17 17
C. Liczba godzin zajeé konsultacje _ . 15 15
ksztaltujacych umiejetnosci ~ Praktyka metodyczna, ¢wiczenia praktyczne: 36 36
praktyczne w ramach hospitacje, prowadzenie zaje¢ w obecnosci
przedmiotu oraz zwiazana z opiekuna praktyk z ramienia uczelni
tym liczba punktéw ECTS: ~ ¢Wiczenia praktyczne 198 | 198
przygotowanie konspektow 100 100
W sumie: 349 349
ECTS 14 14

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegotowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegdélnych form
zajec:

- tworzenie podstaw wlasnego warsztatu pracy jako nauczyciela
wychowania fizycznego i wychowawcy w zakresie zdrowego stylu
zycia,

- poznanie tajnikdw roznorodnych dyscyplin rekreacyjno-
sportowych (sportow catego zycia) uprawianych w réznych porach
roku,

- uczenie si¢ ich praktycznej realizacji w aspekcie metodyczno —
zdrowotnym i organizacyjnym,

- poznanie specyfiki organizacji w szkole podstawowej (2etapy:
ksztatcenie zintegrowane klasy 1-3 i nauczanie blokowe klasy
4-6)

- uczenie si¢ prowadzenia obserwacji pedagogicznych, poznania
dzieci,

- dokonywanie pierwszych prob diagnozowania w wychowaniu
fizycznym,

- zapoznanie si¢ z réznymi rozwigzaniami z zakresu budowania
autorskich programéw na bazie podstawy programowej,
budowania planéw dydaktyczno — wychowawczych,

- analizowanie gléwnych dokumentow szkoly: plan rozwoju




szkoly, zestaw programow, plan wychowawczy szkoly, system
oceniania, wewnatrzszkolny system mierzenia jakosci pracy,

- poznanie pracy roznych agend szkoty: sekretariat, dyrekcja,
zespot przedmiotowy nauczycieli wychowania fizycznego,

- branie udzialu w imprezach patriotycznych, kulturalno -
wychowawczych, sportowych, rekreacyjnych i zdrowotnych

- uczenie si¢ 1 doskonalenie umiejetnosci hospitowania lekcji,

- doskonalenie si¢ w zakresie pisemnego przygotowania si¢ do
lekcji 1 innych zajec,

- poprzez asystowanie nauczycielowi wychowania fizycznego
uczenie si¢ prowadzenia lekcji

- praktyczne wdrazanie si¢ do samodzielnego prowadzenia lekcji,

- uczenie si¢ oceniania ucznia,

- napotykanie i pomaganie w rozwigzywaniu roznych problemow
z zakresu wychowania,

- uczenie si¢ promocji zdrowia,

- uczenie si¢ oceny sprawnosci i wydolnos$ci fizycznej ucznia.

Metody i techniki
ksztalcenia:

hospitowanie, asysta, samodzielne prowadzenie lekcji

* Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

- zaliczenie praktyk — spelnienie kryteriow oceny koncowej

* Zasady udzialu w
poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos$¢
studenta na zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek systematycznego i aktywnego uczestnictwa studenta

Sposéb obliczania oceny
koncowe;j:

Kryteria oceny koncowej
Ocena koncowa jest srednig ocen:

1. Oceny koncowej nauczyciela opiekuna praktyki w szkole,
Ocena studenta dokonywana jest na podstawie punktacji w
poszczegdlnych zakresach tak, aby byla jednolita dla kazdego
studenta odbywajacego praktyki w réznych szkotach.

Powyzsza charakterystyke i oceng¢ pracy studenta zataczono w
osobnej karcie.

Suma punktéw w poszczegdlnych zadaniach — 210

Ocena bdb - 210-201

Ocena dst - 140-100

2. Oceny dokumentacji praktyki dokonywanej

opiekuna praktyki z ramienia uczelni,

3. 1 oceny hospitowanej lekcji wychowania fizycznego przez

opiekuna praktyki z ramienia uczelni (przynajmniej raz w
roku).

przez

* Sposob i tryb wyré6wnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

- odrobienie zaleglo$ci wynikajacych z uzasadnionej i zgloszonej
nieobecnosci w innym, dodatkowym terminie

- konsultacje

- samodoskonalenie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Umiejetno$¢ organizacji procesu nauczania oraz jego realizacja.
Metodyka nauczania, pedagogika, psychologia

Zalecana literatura:
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Impuls, Krakow 2005.

2. Bronikowski M. (red.)., Metodyka wychowania fizycznego w
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13. Bielski J., Podstawowe problemy teorii wychowania
fizycznego, ,,Jmpuls”, Krakoéw 2012.
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wychowania fizycznego zmierzajgce do realizacji osiggniec ucznia
w poszczegolnych etapach edukacji szkolnej. Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakéw 2002.

15. Zotynski S., Program nauczania wychowania fizycznego dla II
i 11l etapu edukacyjnego wraz z planami pracy szkota podstawowa
i gimnazjum, ,,Fosze”, Rzeszow 2012.
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