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D3/8 Praktyka w klubie sportowym

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): ~ Practice in sport club
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow: studia | stopnia
Profil: praktyczny (P)

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 4,6

Koordynator przedmiotu: Dr Krzysztof Fraczek

Praktyka w klubie sportowym (D3/8)

studia stacjonarne, studia niestacjonarne
studia stacjonarne — 4, studia niestacjonarne - 4

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest rozwijanie kompetencji zawodowych zwigzanych z peklieniem funkcji
instruktora sportu w wybranej dyscyplinie. Student pozna, zasady funkcjonowania, organizacji,
finansowania dziatalno$ci klubow sportowych, UKS i SKS. Zapozna si¢ z dokumentacjg, statutem,
dzienniczkiem trenera. Pozna specyfike pracy z grupa sportowcow, kryteria doboru i selekcji. Od strony

praktycznej pozna strukture rzeczowa treningu.

Liczba godzin zaje¢ w ramach  Studia stacjonarne -s. IV —2tyg.,s. V- 2 tyg.

poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

Studia niestacjonarne - s. IV -2 tyg., s. V — 2 tyg.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: zKEU zajed weryfikacji i
dydaktyczn | oceny efektow
ych uczenia si¢
Wiedza:
D3/8_WO01 1. Student wie jakie zmiany zachodza w | K_WO04 praktyka ocena z
organizmie pod wplywem treningu odpowiedzi
sportowego. ustnych I
D3/8 W02 2. Student zna metody diagnozowania | K_W05 .
B poziomu umiejetnosci  specjalnych i Obser\_Na_lCJa'
zdolnosci motorycznych. Opinia
D3/8 W03 3. Student wie jak naucza¢ i doskonali¢ | K_WO08 opiekuna
B technik¢ w wybranej dyscyplinie oraz jak praktyk
ksztaltowa¢ najwazniejsze dla danej Ocena




dyscypliny zdolnosci motoryczne. prowadzenia
zajec
UmiejetnoSci
D3/8_U01 1. Student potrafi dobra¢ odpowiednie | K_U02 praktyka | Srednia ocen
srodki, metody i formy niezb¢dne dla | K_UO3 biezacych
osiggniecia celu treningowego. opiekuna
D3/8_U02 2. Student potrafi korzysta¢ we wiasciwy | K_UQ05
Sposob ze sprzetu sportowego praktyk z
wykorzystywanego w treningu. konspektow,
3.Student potrafi zademonstrowa¢ | K-U04 hospitacji,
D3/8_U03 specjalistyczne umiejetnosci  ruchowe, asyst i
specyficzne dla danej dyscypliny. prowadzef
oraz ocena
hospitowanej
lekcji przez
opiekuna z
ramienia
uczelni
Kompetencje spoleczne
D3/8_K01 1. Student ma przekonanie o potrzebie | K_K07 praktyka Aktywnosé,
surn_ie_nnego przygotowywania si¢ do obserwacja,
.Kreuje dobrg atmosfere i przyjazne _ X
D3/8_K02 stosunki miedzy cztonkami grupy. opiekuna
Motywuje ich i jednoczy we wspolpracy i praktyk
realizacji wspolnych celow.
D3/8 KO3 3. Student jest praktycznie przygotowany | K_K09
- do pehnienia roli instruktora sportu.
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 4 c
ECTS: (A+B) = =
& 2,
5 3
.g §
n Z o
A. Liczba godzin s.4 |s.6 |s.4 |s.6
kontaktowych z podzialem na  Konsultacje 10 | 10 | 10 10
formy zaje¢€ oraz liczba
punktéw ECTS uzyskanych w W sumie: 10 10 10 10
ramach tych zajeé: ECTS 03 (03 |03 |03
B. Formy aktywnosci studenta CWiczenia praktyczne 36 (36 (36 |36
w ramach samoksztalcenia praca w bibliotece ) 5 5 5
wraz z planowana liczba przygotowanie ogolne do zajeé 5 5 5 5
godzin na kazda forme i liczbg  Przygotowanie konspektow ) 5 5 5
punktéw ECTS: praca w sieci internetowej 5 5 5 5
W sumie: 56 56 56 56
ECTS 1,7 |47 (17 |17
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczeniél_ praktyczne 36 54 54 54
ksztaltujacych umiejetnosci Konsultacje 10 |10 |10 |10




praktyczne w ramach przygotowanie konspektow 5 5 5 5
przedmiotu oraz zwiazana z
tym liczba punktow ECTS: w sumie: 51 51 |51 51

ECTS 18 |18 [18 |18

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci ksztalcenia w 1. Organizacja  klubow  sportowych,  zasady  ich

ramach poszczegélnych form funkcjonowania.

zajec: 2. Specyfika wybranej dyscypliny i wymogi stawiane
zawodnikom.

3. Etapowo$¢ w nauczaniu, dostosowanie metod i obcigzen
do wieku ¢wiczacych.

4. Budowa toku treningowego- treSci realizowane w
poszczegdlnych czesciach treningu.

5. Przyktady ¢wiczen stosowanych w  nauczaniu i
doskonaleniu techniki.

6. Metody ksztaltowania zdolnosci motorycznych (sifa,
szybko$¢, moc, wytrzymatosé, koordynacja, gibkos¢) wraz
z przyktadami ¢wiczen.

7. Metody kontroli poziomu umiejetnosci specjalnych i
zdolnos$ci motorycznych.

8. Taktyka indywidualna i =zespotowa w wybranej

dyscyplinie.
9. Specyfika mini- gier sportowych.
Metody i techniki - praktyczne: hospitowanie, asysta i prowadzenie zaje¢ w klubie, szkole
ksztalcenia:
* Warunki i sposéb zaliczenia - spetnienie warunkéw oceny koncowe;j
poszczegélnych form zajec, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:
* Zasady udzialu w Obowigzek systematycznego i aktywnego uczestnictwa studenta
poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowigzkowa:
Sposob obliczania oceny 1. Ocena koncowa wystawiona przez instruktora, opiekuna
koncowej: praktyki w klubie sportowym (ocena studenta dokonana jest na
podstawie punktacji w poszczegolnych zakresach, tak aby byla
jednolita dla kazdego studenta odbywajacego praktyki w
réznych placowkach. Powyzsza charakterystyke i oceng pracy
studenta zataczono w osobnej karcie (zatacznik nr 1)
Suma punktow w poszczegdlnych zadaniach - 60.
Ocena bdb — 60 -56
Ocena dst —41-35
2. Ocena dokumentacji praktyki dokonanej przez opiekuna
praktyki z ramienia Uczelni.
3. Ocena hospitowanych zaje¢ przez opiekuna praktyki z
ramienia Uczelni.
* Sposoéb i tryb wyréwnywania - odrobienie zalegtosci wynikajacych z uzasadnionej i1 zgloszonej
zaleglo$ci powstalych wskutek nieobecno$ci w innym, dodatkowym terminie
nieobecnosci studenta na - konsultacje

zajeciach: - samodoskonalenie




Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegdlnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Znajomos¢ podstaw ksztattowania zdolnosci motorycznych oraz podstaw
diagnozowania w treningu indywidualnym
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