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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod L _
(wg planu studiow): Specjalizacja sportowa- pitka nozna (D3/2)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Football instructor

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia | stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiéow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 3,4

Koordynator przedmiotu: dr hab.prof. KPU Zbigniew Barabasz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Cel przedmiotu:

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci w zakresie techniki 1 taktyki pitki noznej
umozliwiajacej prowadzenie zajec pitki noznej w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych; poznanie
i praktyczne zastosowanie: wiedzy o metodyce nauczania pitki noznej, przepisow pitki noznej i futsalu
PZPN, regul bezpieczenstwa zajg¢; opanowanie podstawowych umiejetno$ci pedagogicznych
niezbednych do prowadzenia zaje¢ z nauczania pitki noznej oraz organizacji imprez pitki noznej;
przygotowanie studentéw do samodzielnego formulowania celow i opracowywania programow
nauczania i doskonalenia umiej¢tnosci technicznych i taktycznych oraz ich realizacji w roznych
warunkach organizacyjnych.

Liczba godzin zajeé¢ w ramach  st. stacjonarne sem.3- w.-15 godz., ¢w. 25 godz., sem.4- w. 15

poszczegolnych form zajeé godz., ¢w. 25 godz.

wedlug planu studiow: st. stacjonarne sem.3- w.-15 godz., ¢w. 15 godz., sem.4- w. 15
godz., ¢w. 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiaz | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: anie z | dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
Wiedza:
D3/1_Wo1 1. Zna Kkryteria naboru i selekcji oraz | K_ W01 | Wyktad, Kolokwium,
struktur¢ procesu szkolenia dzieci film egzamin.
1 mtodziezy dydaktyczny

D3/1 W02 2. Student ma gruntowng wiedze o | K W09 Samodzielne




metodyce prowadzenia zajec, zna Wyktad, przygotowanie
systematyke nauczania taktyki ¢wiczenia schematu zaje¢ z
oraz metody, formy i zasady praktyczne | pitki nozne;.
nauczania czynno$ci ruchowych w
pitce nozne;j. K_W05 Ocena
D3/1_W03 3. Zna metody treningowe i strukture Wyktad, znajomosci
treningu pitkarskiego. K_WO05 | ¢wiczenia testow
D3/1_Wo04 4. Zna metody kontroli efektow praktyczne | umiejetnosci
nauczania techniki. K W10 specjalnych
D3/1_W05 5. Zna  przepisy = obowigzujace Test znajomosci
podczas zawodow pitki noznej i przepisow,
futsalu. sedziowanie
UmiejetnoSci:
D3/1_U01 1. Potrafi nauczac elementéw | K_UO03 Samodzielne
techniki pitki noznej, potrafi Zajecia przygotowanie
dobiera¢ i zastosowa¢ metody, praktyczne, | schematu zaje¢ z
formy i $rodki treningowe w trening, pitki nozne;j.
zaleznosci  od  potrzeb.Potrafi praktyka w | Opinia opiekuna
samodzielnie przeprowadzi¢ Klubie praktyKi
zajecia treningowe z pitki noznej K_U04
D3/1_U02 2. Potrafi zademonstrowa¢ elementy Zajecia
techniki pitkarskie;j. praktyczne, | Ocena pokazu i
D3/1_U03 3. Potrafi postugiwaé sie sprzetem | K_U05 | trening, instruktazu.
sportowym  oraz  przyborami praktyka w | Opinia opiekuna
stosowanymi W nauczaniu i klubie praktyKi
doskonaleniu umiejetnosci | K_U06 Samodzielne
specjalnych. przygotowanie
D3/1_U04 4. Potrafi opracowa¢ w formie schematu zaje¢ z
pisemnej  konspekt lekcji i pitki nozne;j.
treningu  pitki  noznej.Potrafi Ocena konspektu
planowa¢  struktur¢  procesu
treningowego w zaleznosci od
potrzeb.
Kompetencje spoleczne: K_KO01 | Cwiczenia Obserwacja -
D3/1_KO01 1. Jest praktycznie przygotowany do praktyczne. | udziat w
prowadzenia zaje¢ z ludzmi w Praktyka w | dyskusjach,
réznym wieku stosujac rozne Klubie aktywno$¢ na
formy aktywnosci (lekcja wf, zajeciach, opinia
trening, zawody 1 inne zajecia opiekuna
rekreacyjne) praktyk.

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Calkowita liczba punktow 6 stacjonarne niestacjonarn
ECTS: (A+B) e
Sem. | Sem. [ Sem. | Sem.
3 4 3 4
A. Liczba godzin Wyktad 159. | 159. | 15g. | 15¢.
kontaktowych z podzialem Cwiczenia praktyczne 259. | 25¢g. | 15¢9. | 15¢.
na formy zajeé oraz liczba  Konsultacje 5 5 5 5
punktéw ECTS W sumie: 459 | 459 | 359 | 35¢.
uzyskanych w ramach ECTS 1,8 1,8 1,3 1,3
tych zajec:
B. Formy aktywnoSci Przygotowanie ogolne do zajec¢ 54¢. 50. 840. 80.
studentaw ramach Praca w bibliotece 249. 249. 249. 249.
samoksztalcenia wraz z Przygotowanie konspektow, planu




planowana liczba godzin treningowego 30 30. 30. 30.

na kazda forme i liczba Przygotowanie do egzaminu 5¢. 5¢. 5¢. 5¢.
punktow ECTS: Samodzielne doskonalenie 10g. | 10g. | 20g. | 20g.
umiejetnosci
Przygotowanie i prowadzenie
zawodow 50. 50. 50. 50.
W sumie: 30g. | 30g. | 43g. | 43¢.
ECTS 1,2 1,2 1,7 1,7
C. Liczba godzin zajeé Udziat w ¢wiczeniach 259 |[259. |15g |15¢.
ksztaltujacych Samodzielne doskonalenie 10g. [109. [20g |20g

umiejetnosci praktyczne w
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba

punktow ECTS:

umiejetnosci

przygotowanie konspektow, planu

treningowego 5¢. 59 5¢. 5¢
W sumie: 40g |4090. |409. |409g
ECTS 1,5 |15 |15 |15

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegélowe
tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegolnyc
h form zaje¢é:

Wyklady:
1. Przedmiot pitki noznej-technika, taktyka, trening.

2. Nabor i selekcja w pilce noznej. Roznice: nauczanie a trenowanie. Pitka nozna dzieci i

miodziezy-specyfika. 3. Doskonalenie techniki specjalnej.
4. Budowa jednostki treningowej-opracowanie konspektu.
5. Analiza walki sportowej.

6. Taktyka walki sportowej-dziatania indywidualne i zespotowe, defensywne i ofensywne.

7. Ksztattowanie zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych w pitce nozne;.
8. Roczny cykl szkolenia.

9. Kontrola i optymalizacja procesu treningowego w pitce noznej.

10. Psychologia gry.

11. Dokumentacja trenera.

12. Interpretacja przepiséw gry w pitke nozng i futsal.

Cwiczenia praktyczne:

1. Metodyka i systematyka nauczania i doskonalenia techniki pitki nozne;j.

Gry i zabawy stosowane w nauczaniu i doskonaleniu techniki i taktyki.

3. Pomoce dydaktyczne i urzadzenia stosowane w nauczaniu i doskonaleniu teq

nozne;j.

Kontrola i ocena efektow techniki.

Struktura procesu treningowego w pitce noznej. Planowanie pracy treningowej.

Przygotowanie motoryczne pitkarza. Ocena intensywno$ci wysitku fizycznego.

Kontrola obcigzen. Informacyjna warto$¢ rejestracji tetna

Taktyka w dziataniach defensywnych oraz ofensywnych.

Zastosowanie gier szkolnych i uproszczonych.

0. Wzdbr osobowosciowy nauczyciela - instruktora pitki noznej. Uktad: nauczyciel —
system wymiany informacji.

11. Organizacja i przeprowadzenie zawodow pitki noznej i futsalu.

12. Samodzielne prowadzenie lekcji treningowych
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Metody i

metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,

techniki metody podajace: opis i objasnieniec z podkre§leniem najczeSciej
ksztalce popelnianych btedow,

nia metody eksponujace: pokaz, analiza bledow na podstawie zapisu video

* Warunki i Obowigzkowy, aktywny udzial w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem zajgc.
sposob Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ w semestrze. Zaliczenie
zaliczenia kolokwium sprawdzajacego znajomos¢ prawidlowej techniki i metodyki nauczania
poszczegélnyc elementow umiejetnosci specjalnych oraz przepisow gry. Pozytywny wynik testow

h form zajeé,
w tym zasady
zaliczen

poprawkowyc
h, a takze
warunki

dopuszczenia
do egzaminu:

sprawdzajacych stopien opanowania elementéw techniki pitkarskiej. Wtasciwe
opracowanie konspektow zaje¢ treningowych o okreslonej tematyce.

* Zasady
udzialu w
poszczegolnyc
h zajeciach, ze
wskazaniem,
czy obecnosé
studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec¢




Sposob

Kryteria oceny koncowej z é¢wiczen praktycznych:

obliczania e frekwencja i aktywno$¢ na zajgciach oraz obecno$¢ na konsultacjach 20 %
geany e samodzielne przygotowanie scenariusza i przeprowadzenie zgodnie z
koncowej: obowigzujaca metodyka zajeé z pitki noznej 40%
® ocena opanowania umiejetno$ci specjalnych w pitce siatkowej 40%
* Sposob i Udzial w konsultacjach i samodoskonalenie na zajeciach dodatkowych (np. sekcja
tryb pitki noznej), opracowanie konspektu i prowadzenie zaje¢ ze studentami lub
wyréwnywani uczniami szkoly podstawowe;j
a zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania elementarne umiej¢tnosci w zakresie techniki gry w pitke nozng
wstepne i
dodatkowe,

szczegolnie w
odniesieniu do

sekwencyjno$

Ci

przedmiotow:

Zalecana Literatura podstawowa:

literatura: 1. Bangsbo J. 1999. Sprawno$¢ fizyczna pitkarzy, Warszawa.

2. Bondarowicz M. 2002. Zabawy i gry ruchowa na zaj¢ciach sportowych.

Warszawa.

3. Golaszewski J. 1998. Pitka nozna przewodnik metodyczno-szkoleniowy.
Poznan.

4. Paluszek K. 2003. Nowoczesne nauczanie gry w pitke nozng,
Warszawa.

5. Paluszek K. 2010. Kompendium wiedzy instruktora i trenera w pilce
noznej. Wroctaw.

Panfil R. Zmuda W. 1996. Nauczanie gry w pitke nozng, Wroctaw.
Stepinski M. 2008. Taktyka wspotczesnej pitki noznej. Poznan.

Stepinski M. 2011.Trening pozycyjne w pitce noznej. Poznan.
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Stuta A. 2008. Zabawy i gry ruchowe w ksztatceniu pitkarzy noznych,
Opole.
10. Talaga J. 2006. Atlas ¢wiczen pitkarskich, Warszawa.
11. Zak S., Duda H. 2006. Podstawy racjonalnego szkolenia w pitk¢ nozna.
Krakow.
Literatura uzupelniajaca:
1. Bednarski L. 2000. Pitka nozna, zajecia treningowe w rocznym cyklu
szkoleniowym, Krakow.
Bednarski L., Kozmin A. 2006. Pitka nozna, Krakow.
Kapera R. 1997. Pitka nozna. Trening dzieci, Warszawa.
Kapera R. Sledziewski D. 1997. Pitka nozna, szkolenie dzieci i mlodziezy,
Warszawa.
Przepisy PZPN gry w pitke nozna.
Stepinski M. 2007. Taktyka wspotczesnej pitki noznej, Warszawa.
7. TalagaJ. 1996. Technika pitki noznej, Warszawa.

B own

o o




8. Kennedy D., Fitzgerald P.2001. Urazy i kontuzje sportowe u dzieci. Dom
Wyd. REBIS, Poznan.

9. Talaga J. 1997. Taktyka pitki noznej, Warszawa

10. Talaga J. 1997. Trening pitki noznej, Warszawa

11. Zielinski L. 2001. Bezpieczefistwo zdrowia i zycia uczestnikow imprez
sportowych , turystycznych i rekreacyjnych. Krajowa Federacja Sportu dla
Wszystkich ,,Oficyna Wydawnicza ABA”, Warszawa.




