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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod L , )
(wg planu studiow): Specjalizacja sportowa- pitka siatkowa (D3/1)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):  Volleyball instructor

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 3,4

Koordynator przedmiotu: Dr Krzysztof Fraczek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Cel przedmiotu:

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci z zakresu techniki i taktyki gry w pitke siatkowa
umozliwiajacej samodzielne prowadzenie pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaje¢ z pitki siatkowe;.
Przekazanie wiedzy dotyczacej charakterystyki dyscypliny, wymagan stawianych zawodnikom,
kryteriow naboru i selekcji do pitki siatkowe;j.

Poznanie =zasad treningu, metod ksztaltowania najwazniejszych dla dyscypliny zdolnos$ci
motorycznych

Zapoznanie studentow z systemem rozgrywek i obowiazujacymi przepisami gry. Nabycie przez
studentéw umiejetnosci organizacji zawodow, turniejow z pitki siatkowe;.

Przygotowanie studentow do samodzielnego formulowania celow i opracowywania programow
nauczania i doskonalenia umiej¢tnosci technicznych i taktycznych oraz ich realizacji w roznych
warunkach organizacyjnych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach  st. stacjonarne sem.3- w.-15 godz., ¢w. 25 godz., sem.4- w. 15

poszczegolnych form zajec godz., ¢w. 25 godz.

wedlug planu studiow: st. stacjonarne sem.3- w.-15 godz., ¢w. 15 godz., sem.4- w. 15
godz., ¢w. 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigz | Forma zajec Sposdb
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: aniez | dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow

uczenia si¢

D3/1_WO01 | Wiedza:
1. Zna kryteria naboru i selekcji oraz | K W01 | Wyktad, Kolokwium,




strukture procesu szkolenia dzieci i film egzamin.
miodziezy dydaktyczny
D3/1 W02 |2. Student ma gruntowng wiedze o Samodzielne
metodyce prowadzenia zaje¢, zna | K_WO09 | Wyklad, przygotowanie
systematyke nauczania taktyki oraz ¢wiczenia schematu zaje¢ z
metody, formy i zasady nauczania praktyczne | pitki siatkowe;.
czynnosci  ruchowych ~w  pilce
siatkoweyj. Ocena
D3/1_WO03 [3. Zna metody treningowe i struktur¢ | K_WO05 | Wyktad, znajomosci
treningu siatkarskiego. ¢wiczenia testow
D3/1 W04 |4, Zna metody kontroli  efektow | K_ W05 | praktyczne | umiejetnoSci
nauczania techniki. specjalnych
D3/1 W05 |5. Zna przepisy obowigzujace podczas | K_W10 Test znajomosci
zawodow pitki siatkowej i plazowe;. przepisow,
sedziowanie
UmiejetnoSci:
D3/1 U0l |1. Potrafi naucza¢ elementéw techniki | K_U03 Samodzielne
siatkarskiej,  potrafi ~ dobiera¢ i Zajecia przygotowanie
zastosowa¢ metody, formy i $rodki praktyczne, | schematu zaje¢ z
treningowe  w  zalezno$ci od trening, pitki  siatkowe;.
potrzeb.Potrafi samodzielnie praktyka w | Opinia opiekuna
przeprowadzi¢ zajgcia treningowe z klubie praktyki
pitki siatkowe;j
D3/1_U02 |2. Potrafi zademonstrowaé elementy Zajecia
techniki siatkarskiej. K_UO04 | praktyczne, | Ocena pokazu i
D3/1_U03 |3. Potrafi postugiwaé si¢ sprzetem trening, instruktazu.
sportowym oraz przyborami praktyka w | Opinia opiekuna
stosowanymi W  nauczaniu i | K_UO05 | Kklubie praktyKi
doskonaleniu umiejetnosei Samodzielne
specjalnych. przygotowanie
D3/1_U04 |4. Potrafi opracowa¢ w formie pisemnej | K_U06 schematu zaje¢ z
konspekt lekcji 1 treningu pitki pitki  siatkowe;.
siatkowej. Potrafi planowac strukture Ocena konspektu
procesu treningowego w zaleznosci od
potrzeb.
D3/1_KO01 | Kompetencje spoleczne: K_KO01 | Cwiczenia Obserwacja -
1. Jest praktycznie przygotowany do praktyczne. | udziat w
prowadzenia zaje¢ z ludzmi w Praktyka w | dyskusjach,
roznym wieku stosujac rozne formy Klubie aktywno$¢ na
aktywnosci  (lekcja wf, trening, zajgciach, opinia
zawody 1 inne zajecia rekreacyjne) opiekuna
praktyk.

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow 6 stacjonarne niestacjonarn
ECTS: (A+B) e
Sem. [ Sem. | Sem. | Sem.
3 4 3 4
A. Liczba godzin Wyktad 159. | 159. | 15g. | 15¢.
kontaktowych z podzialem Cwiczenia praktyczne 259. | 259. | 15¢9. | 15¢.
na formy zajec¢ oraz liczba Konsultacje 5 5 5 5
punktéw ECTS W sumie: 459 | 459 | 359 | 35¢.
uzyskanych w ramach ECTS 1,8 1,8 1,3 1,3
tych zajeé:
B. Formy aktywnosci Przygotowanie ogolne do zajec¢ 54. 54¢. 84. 84.




studentaw ramach Praca w bibliotece 24. 24. 24. 249.

samoksztalcenia wraz z Przygotowanie konspektow, planu

planowana liczbg godzin treningowego 34. 34. 34. 34.

na kazda forme i liczba Przygotowanie do egzaminu 50. 50. 50. 50.

punktéw ECTS: Samodzielne doskonalenie
umiejetnosci 10g. | 10g. | 20g. | 20g.
Przygotowanie i prowadzenie
zawodow 5¢. 5¢. 5¢. 5¢.
W sumie: 30g. | 30g. | 439. | 43¢.
ECTS 1,2 1,2 1,7 1,7

C. Liczba godzin zajeé Udziat w ¢wiczeniach 259 |[259. |15g |15¢.

ksztaltujacych Samodzielne doskonalenie

umiejetnos$ci praktyczne w umiejetnosci 10g. |109. | 209 |209g

ramach przedmiotu oraz . .

. . przygotowanie konspektow, planu

zwigzana z tym liczba : 5

punktéw ECTS: trenmgpwego 50 g 50 59
W sumie: 40g |[409. |40g. |40¢g
ECTS 15 15 15 1,5

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegélowe
tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegolnyc
h form zaje¢:

Tre$ci ksztalcenia

Historyczne uwarunkowania rozwoju pitki siatkowej na $wiecie i w Polsce.
Tendencje zmian w przepisach gry w siatkowke.

Podstawy terminologiczne — gtoéwne pojecia z zakresu pitki siatkowe;.

Budowa konspektu treningowego.

Ogolne zasady metodyki nauczania ruchu i zasady, formy, metody i §rodki nauczania.

Charakterystyka gry.
Charakterystyka specjalistycznych czynno$ci ruchowych - techniki gry.
Ogodlna definicja techniki gry, systematyka i opis form techniki: postawa siatkarska i s
poruszania si¢ zawodnika po boisku, odbicia pitki oburacz i jednoracz, zagrywka i jej
atakowania (zbicie, plasowanie i kiwnigcie), formy blokowania.
Metodyka nauczania techniki siatkarskiej:
- postawy siatkarskiej i sposobow poruszania si¢ po boisku,
- odbi¢ oburacz i jednorgcz w postawie siatkarskiej i w postawach o zachwiane;j
- hauczanie wystawiania,
- zagrywki tenisowej z miejsca (rotacyjnej i szybujacej) i z wyskoku, zagrywki d
- form atakowania (zbicia, plasingu i kiwnigcia),
- blokowania.
Forma zabawowa w nauczaniu i doskonaleniu elementéw techniki siatkarskiej.
Doskonalenie specjalnych umiejetnosci siatkarskich.
Taktyka indywidualna
Charakterystyka walki sportowej w pilce siatkowej — taktyka zespolowa
Analiza pojecia taktyka zespotowa, racjonalne zasady taktyki zespotowej, formy takty,
Ustawienie zawodnikow przy zagrywce wilasnej i zagrywce przeciwnika. Rozegranie §
trzecim uderzeniu z wystawiajacym z linii ataku oraz z wystawiajacym z linii obrony,
drugim uderzeniu.
Istota ataku wielofazowego.
Aktywna obrona jako wspoldzialanie zawodnikow z linii ataku i z linii obrony w syste
asekuracji: srodkiem, skrzydtami, zawodnikiem nieblokujacy, innych systemach aktyw
Asekuracja wlasnego ataku.
Specjalizacja w grze na okreslonych pozycjach: struktura zespotu — sktad druzyny w z
umiejetnosci poszczegdlnych graczy.




Nauczanie i doskonalenie wybranych form taktyki zespotowe;j: ustawienia zawodniko
zagrywce wlasnej i przeciwnika, rozegrania ataku w systemie par i jego odmianach, r
ataku z wejSciem czwartego, rozegrania ataku systemem z pierwszej pitki, aktywnej ol
asekuracji - srodkiem, skrzydtami i nieblokujacym, asekuracji wtasnego ataku.
Organizacja zawodéw sportowych

Systemy rozgrywek: system pucharowy (odmiana pucharowy brazylijski), system "kaz
kazdym". Konstruowanie zestawienia druzyn. Rozne systemy gry stosowane w matycl
forma aktywizacji duzej liczby grajacych.

Regulamin rozgrywek j jego skladowe elementy.

Przepisy gry i ich interpretacja. Protokotowanie gry.

Gra wiasciwa — organizacja zawodow. Organizacja pracy wlasnej kursantow.
Planowanie pracy szkoleniowej

Etapowos$¢ szkolenia sportowego w pitce siatkowe;.

Roczny plan organizacyjno-szkoleniowy, roczny plan szkolenia.

Stosowane $rodki treningowe w treningu pitki siatkowe;j

Struktura i funkcje treningu sportowego

Struktura treningu sportowego w siatkowce.

Okresy szkolenia w rocznym cyklu szkoleniowym.

Pitka siatkowa plazowa- specyfika gry.

Przygotowanie fizyczne — ogolnosprawnosciowe i specjalne

Sita w treningu siatkarza. Metody treningu sitowego, srodki stosowane w treningu sitq
Szybkos¢ w treningu siatkarza. Metody ksztaltowania szybkosci, §rodki stosowane w {
szybkosciowym.

Wytrzymalo$é w treningu siatkarza. Metody ksztattowania wytrzymatosci. Srodki stos
treningu wytrzymato$ciowym.

Koordynacja ruchowa, jako zdolno$¢ motoryczna istotna dla zawodnikéw pitki siatkoy
skocznos$ci. Metody i $rodki ksztaltowania szybkosci. Uwarunkowania morfologiczne
fizjologiczne i1 funkcjonalne skocznos$ci. Relacje genetyczno-fenotypowe skocznosci.
Socjologiczne problemy w pracy instruktora i trenera

W przy
bzegrania
brony przy

rdy z
h grach jako

Wym.
reningu

owanc w

wej. Trening

Obowiazki opiekuna zespotu — instruktora i trenera w czasie treningu i meczu pitki siatkowe;.

Specyfika sportu kobiet na przyktadzie pitki siatkowe;.

Kontrola procesu szkolenia

Metody i narzedzia kontroli biezacej, operacyjnej i okresowe;j.

Sport dzieci i mlodziezy

Zasady mini-siatkowki.

Samodzielne prowadzenie

Whytyczne do prowadzenia jednostki treningowej.

Whytyczne do hospitacji jednostki treningowej.

Przeprowadzenie samodzielnie przygotowanej jednostki treningowe;j.

Obserwacja oficjalnego meczu pitki siatkowej. Wypelnianie arkusza obserwacyjnego.

Metody i metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,

techniki metody podajace: opis i objasnienie z podkre§leniem najczescie]
ksztalce popelianych btedow,

nia metody eksponujace: pokaz, analiza btedow na podstawie zapisu video

* Warunki i Obowigzkowy, aktywny udzial w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem zajec.
sposob Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ w semestrze. Zaliczenie
zaliczenia kolokwium sprawdzajgcego znajomo$¢ prawidtowej techniki i metodyki nauczania
poszczegllnye elementow umiejetnosci specjalnych oraz przepisow gry. Pozytywny wynik testow

h form zajeé,
w tym zasady
zaliczen
poprawkowyc
h, a takze
warunki

sprawdzajacych stopieni opanowania elementéw techniki siatkarskiej (odbicie
sposobem gdérnym, dolnym, zagrywka, atak). Wtasciwe opracowanie konspektow
zaje¢ treningowych o okreslonej tematyce.




dopuszczenia
do egzaminu:

* Zasady
udzialu w
poszczegolnyc
h zajeciach, ze
wskazaniem,
czy obecnosé
studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec

Sposéb
obliczania
oceny
koncowej:

Kryteria oceny koncowej z ¢wiczen praktycznych:
e frekwencja i aktywno$¢ na zajgciach oraz obecno$¢ na konsultacjach 20 %
e samodzielne przygotowanie scenariusza i przeprowadzenie zgodnie z
obowiazujaca metodyka zaje¢ z pitki siatkowej 40%
e ocena opanowania umigjetnosci specjalnych w pitce siatkowej 40%

* Sposob i
tryb
wyréwnywani
a zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnos$ci
studenta na
zajeciach:

Udziat w konsultacjach i samodoskonalenie na zajeciach dodatkowych (np. sekcja
pitki siatkowej), opracowanie konspektu i prowadzenie zaje¢ ze studentami lub
uczniami szkoly podstawowe;j

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegllnie w
odniesieniu do

elementarne umiejetnosci w zakresie techniki gry w pitke siatkowa

sekwencyjno$

Ci

przedmiotow:
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