m Karpacka Panstwowa

—_—

Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

D2/9 Trening ukierunkowany

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Wychowanie Fizyczne
Studia | stopnia

Praktyczny (P)

Punkty ECTS: 1
Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2021/22
Semestr: 5

Koordynator przedmiotu:

Trening ukierunkowany (D2/9)

dr hab. prof. KPU Emilian Zadarko

Studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentow do aplikowania wysitku fizycznego, osobom z
niektérymi dysfunkcjami narzgdowymi i ograniczeniami ruchowymi oraz wykorzystania aktywnosci
ruchowej, jako $rodka przeciwdziatajacego chorobom cywilizacyjnym.

Liczba godzin zaje¢ w ramach st. stacjonarne sem.5- ¢w. 10 godz.
poszczegolnych form zajeé st. niestacjonarne sem.3 ¢w.10 godz.
wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny | weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
D2/9_WO01 | Wiedza: K_WO05 | Cwiczenia Dyskusja,
1.Student ma poglebiong wiedzg dotyczaca | K_WO06 | praktyczne, Kolokwium
diagnozowania, prognozowania, planowania film pisemne,
i realizacji w zakresie indywidualnych dydaktyczny | zaliczenie
potrzeb osob aktywnych ruchowo. koncowe
D2/9_UO01 | Umiejetnosci: K_U02 | Zajecia Ocena
1.Student potrafi  wykorzysta¢ wiedze praktyczne, samodzielnego
teoretyczng w planowaniu indywidualnych prowadzenia
obcigzen treningowych z uwzglgdnieniem zajec.
poziomu sprawnosci klienta, dysfunkcji i Opracowanie
innych ograniczen. konspektu
treningowego
D2/9 U0l | Kompetencje spoteczne: K_KO07 Cwiczenia Obserwacja -




1.Zachowuje

realizuje

przygotowuje si¢ do pracy oraz planuje i
swoje
odpowiedzialny.

si¢ profesjonalnie,

dziatania w  sposob

praktyczne

udzial w
dyskusjach,

aktywnos$¢ na

zajeciach,

systematycznos

C

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow 1 stacjonar | niestacjonar
ECTS: (A+B) ne ne
A. Liczba godzin ¢wiczenia praktyczne 10 10
kontaktowych z podzialem konsultacje 2 2
na formy zajeé oraz liczba W sumie: 12 12
punktow ECTS uzyskanych ECTS 0,4 0,4
w ramach tych zajec:

B. Formy aktywnoSci Przygotowanie ogolne do zajec¢ 10 10
studenta w ramach Praca w bibliotece 2 2
samoksztalcenia wraz z Przygotowanie do zaliczenia 5 5
planowang liczba godzin na  Opracowanie konspektu 2 2
kazda forme i liczba W sumie: 19 19
punktow ECTS: ECTS 0,6 0,6
C. Liczba godzin zajeé Udziat w ¢wiczeniach 10 10
ksztaltujacych umiejetnosci  Opracowanie konspektu 2 2
praktyczne w ramach W sumie: 12 12
przedmiotu oraz zwigzanaz  gcTg 04 04
tym liczba punktéw ECTS: ' '

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdtowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajeé:

1.

N

Aktywno$¢ ruchowa, jako s$rodek przeciwdziatajacy chorobom

cywilizacyjnym.

Czynniki ryzyka choréb sercowo naczyniowych.

Otytos¢- klasyfikacje, przyczyny i skutki otylosci, sposoby pomiaru
otytosci, znaczenie diety w walce z otyloscia, rola aktywnosci
ruchowej w redukcji nadmiernej masy ciata. Cukrzyca- definicja i
klasyfikacja, rozpoznanie i objawy, czynniki ryzyka, powiklania
przewlekte, uktad ruchu w cukrzycy. Zespdt metaboliczny.

Zespot bolowy dolnego odcinka krggostupa, przyczyny bolow
krzyza, postgpowanie w przypadku dolegliwosci boélowych dolnego
odcinka kregostupa, prewencja, Swiadoma higiena krggostupa.
statyczno-

Cigza-zaburzenia
profilaktyka.

Wybrane formy aktywnos$ci ruchowej ludzi otylych, wskazania i

dynamiczne

przeciwwskazania do ¢wiczen fizycznych.

Reakcja uktadu krgzenia na wysitki fizyczne u ludzi chorych na
cukrzyce, aktywno$¢ ruchowa w leczeniu cukrzycy, formy turystyki
1 rekreacji fizycznej wskazane dla osob z nadci$nieniem tetniczym.

Wskazania i przeciwwskazania do aktywnosci ruchowej w zespole
bolowym dolnego odcinka kregostupa, ¢wiczenia korekcyjno-

postawy

ciala,




kompensacyjne w cigzy 2 godz.
9. Planowanie obcigzen treningowych w zakresie indywidualnych
potrzeb. Profil sprawnosci prozdrowotne;j.

Metody i
techniki
ksztalcenia:

- metody podajace: opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie,

- metody problemowe: dyskusja dydaktyczna, pogadanka

- metody praktyczne: pokaz, symulacja, ¢wiczenia praktyczne, analiza
materialow zrodtowych

* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zajeé, w tym zasady
zaliczen
poprawkowych, a

Pozytywna ocena z kolokwium, poprawne opracowanie konspektu zajec

takze warunki

dopuszczenia do

egzaminu:

* Zasady udzialu w Obowigzkowy, aktywny udzial w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
poszczegllnych zaje¢. Tematyke poruszang podczas nieobecnosci na zajgciach nalezy
zajeciach, ze zaliczy¢ podczas konsultacji.

wskazaniem, czy

obecno$¢ studenta na

zajeciach jest

obowiazkowa:

Sposdb obliczania
oceny koncowej:

Frekwencja na zajeciach: 15%
Ocena konspektow i samodzielnego prowadzenia zajec: 35%
Ocena wiedzy teoretycznej- kolokwium: 50 %

* Sposéb i tryb
wyrownywania
zalegloSci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udziat w konsultacjach, opracowanie konspektu, referatu, projektu

Wymagania wstepne i
dodatkowe,
szczegollnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana literatura:
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