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KARTA PRZEDMIOTU

D2/5. Wspomaganie procesu treningowego

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod . .
(wg planu studiow): Wspomaganie procesu treningowego, D2/5

Nazwa przedmiotu (j. ang.):  Training support

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Stadia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 3

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 5,6

Koordynator przedmiotu: Dr Lukasz Wojtyczek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sposoby wspomagania i podnoszenia efektywnosci procesu treningowego. Wplyw na proces
treningowy nastgpujacych dziatan: sposéb odzywiania, masaz, odnowa biologiczna. Wybrane
techniki masazu, ¢wiczen kinezyterapeutycznych i zabiegow fizykoterapeutycznych. Obstuga
urzadzen stosowanych w odnowie biologiczne;j.

Liczba godzin zaje¢ w Studia stacjonarne: sem. 5: wyktad 5g, ¢wiczenia audytoryj-ne 10g;

ramach poszczegélnych form sem. 6: wyklad 10g, ¢wiczenia audytoryjne 15g.

zaje¢ wedlug planu studiow:  Sdia niestacjonarne: sem. 5: wyklad 5g, ¢wiczenia audyto-ryjne
10g; sem. 6: wykltad 5g, ¢wiczenia audytoryjne 10g.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzani | Forma zaje¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: e zKEU | dydaktycznych | weryfikacji i
oceny
efektow

uczenia si¢

D1/5_WO01 |1. Student zna wptyw diety, masazu i K W04 Wyktad, Odpowiedz
czynnikow fizykalnych na organizm ¢wiczenia ustna, praca
ludzki i ich wspomagajace dziatanie. audytory]pe pisemna,

konsultacje zaliczenie

¢wiczen,




egzamin.

D1/5_ W02 |2. Student zna rodzaje diet, masazu i K W05 Wyktad, Odpowiedz
zabiegow fizykalnych stosowanych w ¢wiczenia ustna, praca
procesie treningowym. audytoryjne pisemna,

konsultacje zaliczenie
¢wiczen,
egzamin.

D1/5_W03 | 3. Student zna wskazania i K W06 Wyktad, Odpowiedz
przeciwwskazania do masazu i ¢wiczenia ustna, praca
zabiegow fizykalnych. audytoryjne pisemna,

konsultacje zaliczenie
¢wiczen,
egzamin.

D1/5 U01 |4. Student potrafi praktycznie K U02 Cwiczenia Kontrola
wykonywa¢ masaz, wybrane audytoryjne praktycz-
éwiczenia i zabiegi oraz obshugiwaé konsultacje nych }Jmie-
urzadzenia. Jetnoset

studenta

D1/5 _U02 | 5. Student potrafi dobra¢ rodzaj diety, K U02 Cwiczenia Kontrola
masazu i zabiegu dla potrzeb audytoryjne trafnosci
wspomagania treningu. konsultacje doboru

oddzialy-
wan wspo-
magajacych
trening

D1/5 U03 |6. Student potrafi przygotowaé K U05 Cwiczenia Kontrola
stanowisko i urzgdzenie oraz osobe audytoryjne praktycz-
poddawang zabiegowi. konsultacje nych ,‘H_nie'

Jjetnosci
studenta

D1/5_KO01 |7. Student potrafi przewidzie¢ K KO05 Cwiczenia Ocena zaa-

konsekwencje przecigzenia i audytoryjne ngazowania
zmeczenia oraz roli odzywiania, konsultacje studenta w
. . . . dyskusje i
masazu i odnowy biologicznej W _ dyiatan
usuwaniu ich skutkéw - propaguje prospolecz-
te wiedze w spoleczenstwie. nych
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 3 Stacjonarne | Niestacjonar
ECTS: (A+ B) -ne
sem. | sem. [sem. [ sem.
5 6 5 6

A. Liczba godzin Wyklad 5g 10g | 5g 5g

kontaktowych z podzialem

na formy zaje¢¢ oraz liczba Cwiczenia audytoryjne 10g | 15g | 10g | 10g

punktéow ECTS uzyskanych

w ramach tych zajec: Konsultacje 5g 5g 5g 5g




W sumie: 20g |[30g |20g |20g
ECTS 0,8 1 0,8 0,8
B. Formy aktywnosci Praca w bibliotece 2g 5g 2g 5g
studenta w ramach
samoksztalcenia wraz z Przygotowanie prac pisemnych 2g S5g 2g S5g
planowang liczba godzin na
kazda forme i liczba Samodzielne doskonalenie
punktéw ECTS: umiejetnosci 5¢ 15¢ | 5g 20g
W sumie:
ECTS 9g 25g | 9g 30g
0,2 1 0,2 1,2
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia audytoryjne 10g | 15g |[10g | 10g
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach Konsultacje 5g 5g S5g 5g
przedmiotu oraz zwiazana z
tym liczba punktow ECTS: Samodzielne doskonalenie Sg 10g | 5g 20g
umiejetnosci
W sumie: 20g | 30g |[20g |25¢g
ECTS 1 1,5 1 1,5

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklady:

Odnowa biologiczna — podstawowe definicje, zakres
dzialania,  $rodki odnowy biologicznej. Rola odnowy
biologicznej w procesie treningowym. Zmeczenie 1
wypoczynek. Wysitek fizyczny 1 restytucja powysitkowa.
Regeneracja sit. Kinezyterapia w odnowie biologicznej.
Fizykoterapia 1 jej zwiazek z odnowa biologiczng.
Zastosowanie wybranych zabiegow fizykalnych w
zaleznosci od potrzeb odnowy biologicznej 1 procesu
treningowego. Wskazania 1 przeciwwskazania do zabiegow
oraz $rodki ostrozno$ci. Zywienie. Rodzaje diet. Odzywianie
w  warunkach  zwigkszonej  aktywnosci  fizyczne;.
Zapotrzebowanie energetyczne przy roznych rodzajach
wysitku fizycznego. Wartosci kaloryczne pokarmow. Masaz i
jego rodzaje. Oddziatywanie masazu na tkanki. Masaz
sportowy. Masaz w odnowie biologicznej 1 we wspomaganiu
procesu treningowego.

Cwiczenia:

Technika 1 metodyka wykonywania wybranych ¢wiczen
leczniczych 1 zabiegow fizykalnych stosowanych w celu
wspomagania procesu treningowego. Praktyczna nauka
obstugiwania wybranych urzadzen 1 wykonywania zabiegdw:
Swiattolecznictwa ($wiatlo spolaryzowane),
magnetostymulacji, termoterapii (cieptolecznictwo 1 leczenie
zimnem), sonoterapii. Techniki relaksacji mig$ni. Techniki
masazu. Rodzaje chwytow w masazu. Metodyka
wykonywania masazu poszczegoélnych grup mig$niowych.
Rodzaje diet stosowanych w zywieniu cztowieka.




Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne, nauka obstugi urzadzen,
nauka wykonywania zabiegbw z zakresu odnowy
biologicznej i masazu.

* Warunki i sposob
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Obecnos¢ 1 aktywny udziat w zajeciach, przygotowywanie
prac pisemnych 1 prezentacji ustnych. Zaliczenie z
umiejetnosci wykonywania zabiegdéw. Zaliczenie koncowe i
egzamin o charakterze teoretycznym 1 praktycznym.
Zaliczenie 1 egzamin poprawkowy teoretyczny i praktyczny.

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa. Student
ma prawo do jednej nieusprawiedliwionej nieobecnosci w
czasie semestru. Ewentualne nastgpne dwie niecobecnosci
muszg by¢ zaliczone w czasie konsultacji.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Sem. 1: ocena z ¢wiczen: 100%

Sem. 2: ocena z ¢wiczen: 50%, ocena z egzaminu: 50%
Kryteria wystawienia oceny z ¢wiczen: frekwencja-25%,
praca pisemna-25%, zaliczenie koncowe-25%, aktywno$¢ na
zajeciach-25%.

Ocena koncowa: oceny z ¢wiczen po 25%, ocena z egzaminu
50%

* Sposob i tryb
wyrownywania zaleglo$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Udziat w konsultacjach, samoksztalcenie w bibliotece,
przygotowanie pracy pisemne;j.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegllnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z anatomii, fizjologii i edukacji zdrowotne;.
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