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KARTA PRZEDMIOTU

D2/14 Praktyka w klubie fitness, silowni

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu i kod Praktyka specjalnosciowa w klubie fitness, sitowni (D2/14)
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):  Personal trainer- workshop classes

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiéw: studia I stopnia

Profil: praktyczny (P)

Forma studiow: studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: studia stacjonarne — 4, studia niestacjonarne - 4
Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 4,6

Koordynator przedmiotu: mgr Marzena Szepieniec

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest rozwijanie kompetencji zawodowych zwigzanych z petlieniem funkcji trenera
osobistego.

Student pozna zasady funkcjonowania i organizacji klubu fitness, silowni oraz przedsigwzigc
gospodarczych zwigzanych z edukacjg sportowo-rekreacyjna. Pozna specyfike pracy z klientem
indywidualnym, jego oczekiwania i budowanie wzajemnych relacji. Od strony praktycznej pozna
sposoby diagnozowania mozliwosci fizycznych klienta, metody wspomagania procesu treningowego,
nowoczesne Srodki stosowane w ksztattowaniu zdolnosci wysitkowych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach  Studia stacjonarne -s. IV —2 tyg., s. VI -2 tyg.

poszczeg6lnych form zajeé Studia niestacjonarne - s. IV — 2 tyg., s. VI - 2 tyg.
wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma Sposob

przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU zajec weryfikacji i

dydaktyczn | oceny efektow
ych uczenia si¢




w zakresie wiedzy:

D2/14 W01 |1. Student zna specyfike funkcjonowania K W12 praktyka ocena z
klubu fitness, silowni. Ma podstawo- odpowiedzi
wa wiedze dotyczaca organizacji zajec .

. A ustnych i
I wyposazenia klubu fitness. )

2. Student zna metody diagnozowania obserwacja.
poziomu sprawnosci i mozliwosci | K W05 Opinia

D2/14 W02 klienta w oparciu o specjalistyczne te- opiekuna

B sty. praktyk

D2/14 UO01 w zakresie umiejetnosci:

1. Student potraﬁ okresli¢ pOtrZbe praktyka Srednia ocen
khen‘Fa 1 dobrap potrzebne sro.dkl,'mjc— K U001 biezacych
tody i formy niezbedne dla osiagniecia ok
celu treningowego. oprekuna

D2/14 U02 |2. Student potrafi korzysta¢ we wlasciwy praktyk Z,
Sposob ze sprzgtu sportowego. K U05 konspektow,

D2/14 U03 |3. Student potrafi zademonstrowac spe- hospitacji,
cjalistyczne ¢wiczenia, udzieli¢ fa- asyst i
chowego instruktarzu, zadba¢ o bez- K U03 prowadzen
pieczenstwo klienta. K U04 oraz ocena

hospitowanej
lekcji przez
opiekuna z
ramienia
uczelni

w zakresie kompetencji spolecznych:

D2/14 K01 |1. Student ma przekonanie o potrzebie K K07 praktyka Aktywnosé,
sum_ie_nnego przygotowania si¢ do obserwacja
swojej pracy.

D2/14 K02 2. Student .jest pqutycznie; przygotowany K K09

- do realizowania zadan zawodowych
wynikajacych z pehienia funkcji tre-
nera osobistego.
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow 4 Stacjonarne | Niestacjonar

ECTS: (A + B) ne

A. Liczba godzin s.4 |s.6 |s.4 |s.6

kontaktowych z podzialem na  Konsultacje 10 10 10 10

formy zajec oraz liczba

punktow ECTS uzyskanych w W sumie: 10 10 10 10

ramach tych zaje¢: ECTS 0,3 03 |03 0,3

B. Formy aktywnosci studenta CWiczenia praktyczne 36 |36 [36 |36

w ramach samoksztalcenia praca w bibliotece 5 5 5 5

wraz z planowana liczba przygotowanie ogolne do zajec 5 5 5 5

godzin na kazda forme i liczba  Przygotowanie konspektow 5 5 5 5

punktéw ECTS: praca w sieci internetowej 5 5 5 5

W sumie: 56 56 56 56
ECTS 1,7 |1,7 (1,7 | 1,7




C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktéw ECTS:

Cwiczenia praktyczne 36 36 36 36
Konsultacje 10 10 10 10
przygotowanie konspektow 5 5 5 5

W sumie: 51 51 51 51
ECTS ,8 |18 |1,8 |18

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczego6lnych form
zajec:

1. Organizacja klubu fitness, sitowni, zasady ich
funkcjonowania.

2. Oczekiwania klienta 1 specyfika pracy trenera
osobistego.

3. Wyposazenie klubu fitness, zasady obstugi 1
wykorzystania sprzetu do ¢wiczen.

4. Diagnoza poziomu sprawnosci 1 mozliwosci klienta
w treningu indywidualnym.

5. Specytika treningu sitowego, przyktadowe programy
¢wiczen, ksztaltowanie zdolno$ci wysitkowych,
metody, formy, $rodki, mozliwo$ci wspomagania
procesu treningowego (odnowa biologiczna, dieta,
suplementacja).

6. Zdobywanie nowych umiejetnosci ruchowych dla
potrzeb sportu 1 rekreacji a przygotowanie
sprawnosciowe.

7. Analiza efektow pracy trenera osobistego.

8. Dzialania marketingowe.

Metody i techniki
ksztalcenia:

- praktyczne: hospitowanie, asysta i prowadzenie zaje¢ w

klubie fitness,

* Warunki i sposob
zaliczenia poszczegolnych
form zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

- spetnienie warunkow oceny koncowe;j

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek systematycznego 1 aktywnego uczestnictwa
studenta

Sposob obliczania oceny
koncowej:

1. Ocena koncowa wystawiona przez instruktora, opiekuna

praktyki w klubie fitness (ocena studenta dokonana jest
na podstawie punktacji w poszczegdlnych zakresach, tak
aby byta jednolita dla kazdego studenta odbywajacego
praktyki ~w  rdéznych  placéwkach.  Powyzsza
charakterystyke 1 ocen¢ pracy studenta zalaczono w
osobnej karcie (zalacznik nr 1)

Suma punktow w poszczegolnych zadaniach - 60.

Ocena bdb — 60 -56




Ocena dst —41 —35

2. Ocena dokumentacji praktyki dokonanej przez opiekuna
praktyki z ramienia Uczelni.

3. Ocena hospitowanych zaj¢¢ przez opiekuna praktyki z
ramienia Uczelni.

* Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci

- odrobienie zalegtosci wynikajacych z uzasadnionej i
zgloszonej nieobecnosci w innym, dodatkowym terminie

powstalych wskutek - konsultacje
nieobecnosci studenta na - samodoskonalenie
zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegdlnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Znajomo$¢ podstaw ksztattowania zdolno$ci motorycznych
oraz podstaw diagnozowania w treningu indywidualnym

Zalecana literatura:

Fitness 1 Wellness. Kondycja. Sprawnos¢ . Zdrowie. Poznan
2007

Dorota Olex- Mierzejewska ,, Teoria i metodyka podstaw
prowadzenia zaje¢ Fitness” AWF Katowice2002




