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D2/12 Diagnozowanie w treningu indywidualnym

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): Diagnozowanie w treningu indywidualnym(D2/12)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): ~ Diagnostics in individual training

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia | stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiéw: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 5

Koordynator przedmiotu: mgr Edyta Niziot-Babiarz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Przygotowanie studentéw do prawidtowego diagnozowania aktualnego stanu organizmu, jego
gotowosci wysitkowej 1 interpretacji wynikow sprawnosci i aktywnosci fizycznej osdb
zroéznicowanych wiekowo, celem trafnego doboru obciazen treningowych, oraz weryfikacji
zaktadanych rezultatow treningu.

st. stacjonarne sem. 5- ¢w. 15 godz.
st. niestacjonarne sem. 5.-¢w.10 godz.

Liczba godzin zaje¢ w
ramach poszczegélnych
form zajeé wedlug planu

studiow:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot | Powigzanie | Forma zajec Sposdb

przedmiotu | zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: zKEU dydaktycznych weryfikacji i

oceny efektow
uczenia si¢

D2/12_WO01 | 1. Student posiada rozszerzong i | K_WO04 Cwiczenia Ocena z

ugruntowana wiedz¢ na temat praktyczne, kolokwium,
pozytywnych i negatywnych aktywno$¢  na
skutkéw treningu sportowego i zajeciach
zdrowotnego.

C28 W02 2. Student posiada rozszerzong i | K_WO05 Zajecia Ocena z
ugruntowang wiedze dotyczaca praktyczne, kolokwium
diagnozowania komponentéw masy teoretyczne aktywno$¢  na
ciata sprawnosci 1 aktywnosci zajeciach
fizycznej

D2/12_WO03 | 3. Student ma wiedz¢ na temat | K_WO05 Cwiczenia Ocena z
projektowania i prowadzenia badan praktyczne kolokwium ,
diagnostycznych przygotowanie i




przeprowadzenie
prob

D2/12 U0l | 4. Potrafi komunikowa¢ sie z | K_UO01 Cwiczenia Znajomos§é
jednostka, sprawdzi¢c 1 okresli¢ praktyczne wybranych
potrzeby jednostki i grupy. Potrafi testow  ,ocena
okresli¢ poziom zdolnosci poprawnosci
motorycznych na podstawie testow, prowadzonych
prob laboratoryjnych. badan

D2/12_U02 | 5. Potrafi postugiwaé si¢ sprzetem | K_UO05 Cwiczenia Ocena
wykorzystywanym w praktyczne wlasciwego
diagnozowaniu potrzeb i mozliwosci doboru  sprzetu
jednostki. diagnostycznego

D2/12_U03 | 6. Posiada podstawowe umiejetnosci | K_UQ9 Cwiczenia Ocena
z zakresu prowadzenia badan, praktyczne umiejetnosci
analizowania danych, wyciagania wykorzystania
wnioskow oraz ich prezentowania. narzedzi

diagnostycznych
i interpretacji
wynikow.

D2/12 K02 | 7. Jest przygotowany do pracy z | K_K02 Cwiczenia Obserwacja
ludzmi w réoznym wieku w obszarze praktyczne udziat W
kultury fizycznej dyskusjach,

aktywnos¢  na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow 1 stacjonarne | niestacjonarne

ECTS: (A+B)

A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 159¢. 10 g.

kontaktowych z podzialem konsultacje 5¢. 5¢.

na formy zaje€ oraz liczba

punktéw ECTS W sumie: 20 ¢ 15¢g

uzyskanych w ramach ECTS 0,6 0,5

tych zajec:

B. Formy aktywnoSci przygotowanie ogdlne 30 4q9.

studentaw ramach praca w bibliotece, 30. 390.

samoksztalcenia wraz z przygotowanie testow, prob 349 309

planowana liczba godzin samodzielne doskonalenie 3g. 59

na kazda forme i liczba umiejetnosci

punktéw ECTS:

W sumie: 12 g. 15¢.
ECTS 0,4 0,5

C. Liczba godzin zajeé Udziat w ¢wiczeniach 15¢ 10g

ksztaltujacych konsultacje 5g. 5g.

umiejetnosci praktyczne W 5amodzielne doskonalenie 3g. 5¢

ramach przedmiotu oraz . .

. . umiejetnosci 2

zwiazana z tym liczba .

punktéw ECTS: W sumie: 23 ¢ 0g.

ECTS 0,8 0,8

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w ramach 1.
poszczegolnych form

¢wiczenia

Przeciwwskazania do treningu sportowego oraz zagrozenia




zajeé:

wynikajace ze zbyt duzych obcigzen.

2. Metody oceny aktywnosci fizycznej.

3. Podstawy diagnostyki laboratoryjnej i terenowej zdolnosci
motorycznych

4, Kwestionariusz gotowos$ci wysitkowej PAR-Q. Test kwalifikacyjny-
zatozenia teoretyczno-praktyczne

5. Diagnostyka i ocena efektow procesu treningowego przygotowanie
kwestionariusza.

6. Oznaczanie komponentéw masy ciata, okreslanie typu jego budowy.
7. Praktyczna diagnoza sprawnosci fizycznej oraz mozliwosci
wysitkowych organizmu proby, testy

8. FMS ocena stanu funkcjonalnego. Zatozenia , praktyczne
zastosowanie testu.

Metody i
techniki
ksztalcenia:

metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,

metody podajace: opis i objasnienie z podkresleniem najczesciej
popehianych btedow,

metody eksponujgce: pokaz, analiza bledow

* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zajeé, w tym zasady
zaliczen

poprawkowych, a

Obowigzkowy, aktywny udzial w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zaje¢. Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ w semestrze.
Zaliczenie kolokwium sprawdzajacego znajomo$¢ poznanych tresci
dotyczacych diagnostyki w treningu personalnym. Przygotowanie
wybranych prob testow wysitkowych w postaci pisemnej (zeszyt).
Przeprowadzenie testu FMS. Ocena komponentéw masy ciata i wybranych

takze warunki wskaznikow (zeszyt).

dopuszczenia do

egzaminu:

* Zasady udzialu w Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec¢
poszczegolnych

zajeciach, ze

wskazaniem, czy

obecno$¢ studenta na

zajeciach jest

obowiazkowa:

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Ocena koficowa =z przedmiotu, jest S$rednig
wystawionych w oparciu o nastgpujace Kryteria:
Frekwencja i aktywno$¢ na zajeciach: 15%

Ocena za aktywny udziat podczas zaje¢ 20%

Ocena przygotowanych prob i testow : 35%

Ocena wiedzy teoretycznej: ( kolokwium pisemne) 30 %

arytmetyczng ocen

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udziat w konsultacjach, samodoskonalenie, opracowanie prob, testow w
formie pisemnej (zeszyt)

Wymagania wstepne i
dodatkowe,
szczegllnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Znajomo$¢ podstawowych terminéw i poje¢ z zakresu teorii wychowania
fizycznego, ogdlna sprawno$é fizyczna
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