h Karpacka Panstwowa
| = Uczelnia w Kro$nie

KARTA PRZEDMIOTU

D1/9. Charakterystyka anatomopatologiczna wad postawy ciata

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiéw: Studia stacjonarne, niestacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22
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Koordynator przedmiotu: Prof. ndzw.dr hab. Emilian Zadarko

Charakterystyka anatomopatologiczna wad postawy ciata (D1/9)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentdéw do samodzielnego prowadzenia w przysztosci zaje¢ z
gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej. W trakcie realizacji programu  przedmiotu student pozna
charakterystyke najczesciej wystgpujacych statycznych i dynamicznych dysfunkcji narzadu ruchu. Nabedzie

umiejetnos¢ wykrywania, odrozniania i opisu zaburzen, wad i bledow postawy ciata,

Liczba godzin zaje¢ w ramach  Studia stacjonarne- wyktad 15 godz.
poszczegllnych form zajeé Studia niestacjonarne- wyktad 10 godz.
wedlug planu studiéow:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajg¢ | Sposob weryfikacji
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: niez | dydaktycznych | ioceny efektow
KEU uczenia si¢
1. Student zna fachowe nazewnictwo i | K_ W02 | Wyktad, film | Egzamin,
D1/9_WO01 terminologie zwigzang z opisem dydaktycz_ny, k0|0kV\{ium,
prawidlowej postawy ciata, z prezentacja dysku31_a. . Ocena
zaburzeniami statyczno- wypowiedzi
. . studenta,
dynamicznymi kregostupa prezentacja

wzgledem  plaszczyzn  ruchu,
opisuje postawe wadliwa, rodzaje i
podziat wad.




D1/9_ W02 |2. Wie jak wyglada prawidlowa postawa | K_ W05 | Wyktad, film | Egzamin,
ciala, ~zna  charakterystyki ~wad | K_ZWO04 | dydaktyczny, | kolokwium,
kregostupa, konczyn dolnych i klatki prezentacja dySKUSJ_a. . Ocena
piersiowe;j. Zna przyczyny \S'\{Zggr\:\{;edz'
wystepowania wad postawy ciata. prezenta’cj a
D1/9_U01 |3. Potrafi odroznia¢ wady i bledy postawy. | K_UO1 | wyktad Opis na
Potrafi wskaza¢ nieprawidtowos$ci w przyktadzie,
b}ldowie ciata i ich wptyw na statyke analizy przypadku
ciala. Egzamin
D1/9_KO1 |[4. Jest praktycznie przygotowany do | K_K09 | wyklad Egzamin,
realizowania ~ zadan  zawodowych kolokwium,
(dydaktycznych, —wychowawczych i dyskusja. ~~ Ocena
opickuficzych) wynikajacych z roli wypowiedzi
C studenta,
nauczyciela, instruktora. prezentacja
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow 1 c
- [<B) ©
ECTS: (A+B) % .5‘
s |8
g 2
N Z o
A. Liczba godzin Wyktad 159¢. 10 g.
kontaktowych z podzialem na  konsultacje 50. 59¢.
formy zajec€ oraz liczba
punktéw ECTS uzyskanych w  w sumie: 2049 15¢g
ramach tych zajec: ECTS 0,8 0,6
B. Formy aktywnosci studenta przygotowanie ogdlne 34. 50.
w ramach samoksztalcenia praca w bibliotece, 20. 59.
wraz z planowang liczba analiza przypadku lg. 1lg
godzin na kazda forme i liczbg w sumie: 6 4. 11 g.
punktéow ECTS: ECTS 0,2 0,4
C. Liczba godzin zajeé¢ Analiza przypadku 19 lg.
ksztaltujacych umiejetnosci W sumie: 19 1lg.
praktyczne w ramach ECTS 0.1 0,1
przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci

ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Tresci ksztalcenia

Wyklad:

1. Budowa, funkcje i mechanika kregostupa. Budowa i funkcje stopy. Postawa
ciala czlowieka, mechanizmy warunkujagce postawe i rownowage ciala,
postawa prawidtowa, postawa nieprawidtowa, btedy postawy, wady postawy

i ich klasyfikacja,

2. Przyczyny zaburzen statyki ciata. Stabilizacja bierna i czynna postawy ciala,
Profilaktyka. Przyczyny wad postawy ciala. Rozwdj postawy ciala w
ontogenezie. Wplyw wysitku fizycznego i hipokinezji na uktad kostny.

Prawo Delpecha Wolffa.

3. Wady postawy w plaszczyznie strzatkowe;.




4. Boczne skrzywienie kregostupa cz.1

5. Boczne skrzywienie kregostupa cz.11

6. Aseptyczne martwice kosci, choroby zapalne typu reumatoidalnego, zmiany
zwyrodnieniowo- wytworcze stawow. Osteoporoza.

7. Dysplazja i wrodzone zwichnigcie stawu biodrowego.

8. Uktad kostno- stawowy i migsniowy oraz ich rola dla statyki ciata.

9. Regulacja postawy ciala w ujgciu neurofizjologicznym. Statyka ciata w
ujeciu rozwojowym.

10. Plecy okragle, plecy wkleste, okraglo- wkleste, plecy ptaskie- analiza
przypadkow

11. Klatka piersiowa kurza, lejkowata, wrodzone wysokie ustawienie topatki,
krecz szyi.

12. Kolana koslawe, szpotawe, kolano przegicte, wady stop- charakterystyka.

13. Mechanika chodu fizjologicznego, rodzaje chodu patologicznego. Wrodzona
stopa konsko- szpotawa.

14, Obrazowanie ciata ludzkiego.

Metody i techniki

Metody dydaktyczne:
- metody podajace: wyklad, opis z objasnieniem, prezentacja,
- metody problemowe: metody aktywizujgce: metoda przypadkow,

ksztalcenia:
*  Warunki i sposéb
zaliczenia  poszczegolnych

form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki dopuszczenia

. Dopuszcza sie jedna nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ w semestrze. Zaliczenie
kolokwium sprawdzajacego znajomo$¢ prawidlowej techniki i metodyki
nauczania elementéw umieje¢tnosci specjalnych oraz przepisow gry. Pozytywny
wynik testow sprawdzajacych stopien opanowania elementdw techniki
siatkarskiej (odbicie sposobem gornym, dolnym, zagrywka, atak). Wlasciwe

do egzaminu: opracowanie konspektow zaje¢ lekcyjnych o okreslonej tematyce.
*  Zasady udzialtu w Obowiazkowy, aktywny udziat w zajeciach.

poszczegolnych  zajeciach,

ze wskazaniem, czy

obecnos¢ studenta na

zajeciach jest obowiazkowa:

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

e frekwencja i aktywno$¢ na zajeciach 20 %
e ocena z egzaminu 80%

* Sposoéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Udziat w konsultacjach i samo doksztalcanie, przygotowanie referatu, prezentacji

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

elementarna wiedza z zakresu anatomii

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:
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