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Informacje ogolne

Profil:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiow:

Forma studiow:

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Wychowanie fizyczne
Studia I stopnia
Praktyczny (P)

Physical modalities and wellness

Fizykoterapia w odnowie biologicznej, D1/4

Studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 6

Koordynator przedmiotu: Dr Lukasz Wojtyczek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Rola fizykoterapii w odnowie biologicznej i fizjoterapii. Omédwienie i zrozumienie wptywu czynnikow
fizykalnych na organizm ludzki. Poznanie dziatania i obstugi niektérych urzadzen stosowanych w
fizykoterapii. Praktyczna nauka wybranych zabiegdéw fizykoterapeutycznych

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiéow:

Studia stacjonarne wyklad 15g, ¢w. 15g
Studia niestacjonarne wyktad 10g, ¢w. 10g

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktycznych | weryfikacji i
KEU oceny
efektow
uczenia si¢
D1/4 Wo1 | 1. Student  zna  wpltyw  czynnikow | K w04 | Wyktad Odpowiedz
ﬁzyka}lnych ‘na prganizm ludzki i1 ich Cwiczenia ustna, praca
lecznicze dziatanie. praktyczne pisemna
D1/4_W02 . Student zna zabiegi fizykalne stosowane | K W04 | Wyktad Odpowiedz




w odnowie biologicznej. Cwiczenia ustna, praca
praktyczne pisemna
D1/4_W03 | 3. Student zna wskazania i K W06 | Wyktad Odpowiedz
przeciwwskazania do zabiegow Cwiczenia ustna, _
fizykalnych. praktyczne dyskusja
D1/4 U01 | 4 Student potrafi praktycznie wykonywac | x o2 | Cwiczenia Kontrola
h wybrane . zabiegi i obstugiwaé | praktyczne z wykonywa-
urzadzenia. wykonywaniem | nia zabiegow
zabiegéw na
sobie
1 innych
studentach
D1/4 U02 | 5. Student potrafi dobraé rodzaj zabiegu do | K U02 | Cwiczenia Kontrola
wymagah odnowy biologiczne;j. praktyczne z trafnoscei
wykonywaniem | doboru
zabiegbw na zabiegow do
sobie potrzeb
1 innych odnowy
studentach biologiczne;j
D1/4 U03 | 6. Student potrafi przygotowaé urzadzenie | K U05 | Cwiczenia Kontrola
oraz osobe poddawang zabiegowi. praktyczne z obstugi
wykonywaniem | urzadzen i
zabiegbw na przygotowan
sobie ia osoby do
i innych zabiegu
studentach
D1/4_U04 | 7. Student potrafi wykona¢ zabiegi K U05 | Cwiczenia Kontrola
uwzgledniajac przeciwwskazania. praktyczne trafnoscei
przeciwwska
zan
D1/4_KO01 | 8. Student potrafi przewidzie¢ K K04 | Cwiczenia Dyskusja,
konsekwencje wptywu czynnikow praktyczn.e, wymiana
fizykalnych na organizm ludzki i konsultacje pogladow
propaguje te wiedze w spoteczenstwie.
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéow 2 Stacjo | Niest
ECTS: (A + B) narne | acjon
arne
A. Liczba godzin kontaktowych Wyklad 15g 10g
z podzialem na formy zajeé
oraz liczba punktow ECTS Cwiczenia 15g 10g
uzyskanych w ramach tych
zajec: Konsultacje 5¢g 5¢g
W sumie: 35g 25g
ECTS 1,2 1




B. Formy aktywnosci studenta ~ Praca w bibliotece S5g 10g

w ramach samoksztalcenia

wraz z planowang liczba godzin Samodzielne doskonalenie umiejg¢tnosci 12g 15g

na kazda forme i liczba

punktow ECTS: W sumie: 17g 25g
ECTS 0,8 1

C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia praktyczne 15g 10g

ksztaltujacych umiejetnosci

praktyczne w ramach Samodzielne doskonalenie umiejetnosci 12g 15g

przedmiotu oraz zwigzana z

tym liczba punktéw ECTS: Konsultacje 5g 5g
W sumie: 32¢g 30g
ECTS 1,2 1,2

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczego6lnych form
zajeé:

Wyklad:

Fizykoterapia — podstawowe definicje i zwiazek z odnowa
biologiczna. Wptyw czynnikéw fizykalnych na organizm
ludzki (czynniki termiczne: ciepto-zimno, prad elektryczny,
pole elektromagnetyczne, $wiatlo, woda i inne) 1 ich
lecznicze dzialanie. Zastosowanie odpowiednich zabiegow w
zalezno$ci od potrzeb odnowy biologiczne;j.
Przeciwwskazania do zabiegdéw i $rodki ostroznosci.
Cwiczenia:

Technika 1 metodyka wykonywania wybranych zabiegow
fizykalnych stosowanych w odnowie biologiczne;.
Praktyczna nauka obstugiwania wybranych urzadzen i
wykonywania zabiegdw: $wiattolecznictwa ($§wiatto
spolaryzowane), magnetostymulacji, termoterapii
(cieptolecznictwo i leczenie zimnem).

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad, ¢wiczenia praktyczne, nauka obstugi urzadzen,
nauka wykonywania zabiegdbw z zakresu odnowy
biologicznej

* Warunki i sposob
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Obecnos¢ 1 aktywny udziat w zajeciach, przygotowywanie
prac pisemnych 1 prezentacji ustnych. Zaliczenie z
umiejetnosci wykonywania zabiegdw. Zaliczenie koncowe o
charakterze teoretycznym 1 praktycznym. Zaliczenie
poprawkowe praktyczne.

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obecno$¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa. Student
ma prawo do jednej nieusprawiedliwionej nieobecnosci w
czasie semestru. Ewentualne nastepne dwie nieobecnosci
muszg by¢ zaliczone w czasie konsultacji.

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Obecnos¢ 1 aktywno$¢ na zajeciach: 25%, praca pisemna:
25%, zaliczenie koncowe: 50%.

* Sposob i tryb

Udzial w konsultacjach, samoksztatcenie w bibliotece,




wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

przygotowanie pracy pisemne;j.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegélnie w
odniesieniu do

Wiedza 2z anatomii,
1 biochemii z biologig

fizjologii, podstaw kinezyterapii

sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana literatura:
Podstawowa: 1. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL 2008
2. Barszowski P.:Wspomaganie procesu treningowego.
COS Warszawa 2000.
3. Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A. Medycyna
fizykalna ~ Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa
2000.
Uzupehiajaca: 1. Mikotajewska E., Fizykoterapia dla praktykow. PZWL

2011

2. Szczegielniak J., Fizykoterapia w praktyce.
Politechnika Opolska 2005

3. Gieremek K., Dec L. Zmgczenie i regeneracja sil. Odnowa
biologiczna. Has-Med. s.c., Katowice 2000.




