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D1/3. Masaz sportowy

Informacje ogélne

I(\lv?gzvr\)/zlg:‘lzsei?iig:slfj):i kod Masaz sportowy (D1/3)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):  Sport massage

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Poziom studiow: studia | stopnia

Profil: praktyczny (P)

Forma studiéw: studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: studia stacjonarne — 2, studia niestacjonarne - 2
Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 56

Koordynator przedmiotu: dr Gabriel Szajna

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Poznanie podstawowych poje¢ dotyczacych masazu sportowego, poznanie metodyki i1 zasad
prowadzenia masazu sportowego oraz umiejetnosci wykonywania masazu sportowego w wybranych
dyscyplinach sportu.

Liczba godzin zajeé w ramach Studia stacjonarne -s.5-¢w. P—10 godz., s. 6 - ¢w. P— 15 godz.

poszczegélnych form zajeé Studia niestacjonarne - s. 5 - ¢w. P — 10 godz., s. 6 - éw. P — 10
wedlug planu studiéw: godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie | Forma zajec Sposéb
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: zKEU dydaktycznych | weryfikacji i
oceny
efektow

uczenia si¢

1.Zna terminologi¢ uzywang w
D1.3 WO1 naukach o kulturze fizycznej i | W02
- naukach o zdrowiu. -
2.Zna makroskopowa budowe

wyktad

D1.3_W02 K_W03 Aktywnosé

organizmu czlowieka i zasady jego

. . na
funkcjonowania o :
. . ¢wiczeniach
3. Zna zatozenia profilaktyki .
projekt

D1.3 W03 zdrowotnej, zdrowego trybu zycia i | K_WO06
edukacji  zdrowotnej. Wie jak
aktywnie  wypoczywaé¢ 1 jak




regenerowac organizm po wysitku.
w zakresie umiejetnoSci:

D1.3 U01 4. Posiada specjalistyczne umiejetnosci | K_U04 Cw. Pokaz
ruchowe z zakresu wybranych form pra_ktycz_ny,
aktywnosci fizycznej, zdrowotnej, i Za“lfzeme

: ; : : praktyczne

D13 U1 sportowej | potrafi je

- zademonstrowac
5. Potrafi udzieli¢ 1 =zorganizowac
pomoc w naglych wypadkach oraz K_U08
sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia.
6. Ma s$wiadomo$¢ poziomu swojej
D1.3_KO1 wiedzy, i rozumie potrzebg ciaglego | 1 oy Cw. Obserwacja,
- doksztatcania si¢ oraz zasiggnigcia | aktywnosé
opinii ekspertow w przypadku na zajeciach
trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

D1.3_KO02 7.Ma $wiadomo$¢ koniecznoéci dbania | K_KO04
0 poziom sprawnosci fizycznej i
propagowania wiasnym przyktadem
postepowania pro-zdrowotnego.

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 2 °
ECTS: (A+B) =
2 S
& 2,
5 3
g g
&N z
.5 |s.6|s.5 |s.6

A. Licz.ba godzin kontakFO\’NyCh Cwiczenia_ audytoryjne 10 115 |10 |10

z.podzmlem r'1a formy zajec oraz  Konsultacje 5 5 5 5

liczba punktow ECTS

uz.ys!<.anych w ramach tych W sumie: 15 |20 |15 |15

zajec: ECTS 07 10,7 |05 |05

B. Formy aktywnosci studenta  Pracaw bibliotece 2 |2 (2 |2

w ramach samoksztalcenia wraz Przygotowanie projektu . o _ 2 2 2 2

z planowana liczba godzin na Samodzielne doskonalenie umiejetnosci 6 6 11 |11

kazda forme i liczba punktow

ECTS: W sumie: 10 |10 |15 |15

ECTS 03 (03 |05 |05




C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktéw ECTS:

Cwiczenia audytoryjne 10 |15 (10 |10
Konsultacje 5 5 5 5
przygotowanie projektu 2 2 2 2
Samodzielne doskonalenie umiejgtnosci 6 6 11 |11
W sumie: 28 |28 |28 |28
ECTS 1 1 1 1

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

ramach poszczegélnych form
zajeé:

Szczegotowe tresci ksztalcenia w

Cwiczenia semestr 5:

1 Masaz sportowy - techniki i metodyka wykonywania

2 Masaz sportowy wybranych migsni i stawow

3 Ergonomia masazysty sportowego

4. Rodzaje masazu sportowego- techniki

5. Technika masazu sportowego reki przedramienia, stawu tokciowego,
6. Masaz sportowy ramienia i stawu ramiennego,

7. Masaz sportowy obreczy konczyny gornej

8. Metodyka masazu sportowego grzbietu i kregostupa

Cwiczenia semestr 6

1. Techniki masazu sportowego klatki piersiowej i powtok brzusznych
2. Masaz sportowy szyi - metodyka

3. Masaz sportowy konczyny dolnej i obreczy konczyny dolnej

4. Automasaz w sporcie

5. Schemat postgpowania w masazu sportowym czesciowym i
cato$ciowym, Psychologiczne aspekty masazu sportowego

6. Masaz sportowy w sportach indywidualnych i sportach walki

7. Masaz sportowy w grach zespolowych

8. Masaz sportowy w wybranej dyscyplinie — planowanie

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad informacyjny i problemowy,
¢wiczenia praktyczne,
metoda eksponujaca pokaz

* Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajec, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

¢wiczeniach
jedna

- Obowiazkowy, aktywny udzial w
harmonogramem zaj¢¢, dopuszczalna
nieobecno$¢ w semestrze

- Aktywno$¢ na zajeciach

- Wiasciwe opracowanie projektow i zaliczenie praktyczne

zgodnie z
nieusprawiedliwiona

* Zasady udzialu w
poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowigzkowa:

- obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach
zajeé

Spos6b obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu jest $rednia arytmetyczna ocen
wystawionych w oparciu o nastgpujace kryteria:

- Frekwencja i aktywnos¢ na zajgciach: 10%

- przygotowanie projektow — 40%

- praktyczne zaliczenie 50%

* Sposoéb i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

- konsultacje
- samodoskonalenie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

znajomo$¢ anatomii czynno$ciowej, diagnozowania postawy ciata oraz
podstaw masazu

Zalecana literatura:

- Magiera L. Walaszek R.: Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej, Biosport, 2003
- Podgorski T., Masaz w rehabilitacji i sporcie, AWF, Warszawa, 1999




- Stoniak R.: Taping sportowy w rehabilitacji, Rzeszow, Fizjoterapia Rafat
Stoniak 2011

- Magiera L.: Leksykon masazu i terminéw komplementarnych, Bio-Styl,
Krakow, 2001




