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KARTAPRZEDMIOTU

D1/2. Podstawy masazu

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod Podstawy masazu (D1/2)
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Basic massage

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Poziom studiéw: studia | stopnia

Profil: praktyczny (P)

T S studia stacjonarne / niestacjonarne

Punkty ECTS: studia stacjonarne — 1, studia niestacjonarne - 1
Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 4

Koordynator przedmiotu: Dr Gabriel Szajna

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Poznanie podstawowych poje¢ dotyczacych podstaw masazu, metodyki i zasad prowadzenia masazu
klasycznego oraz umiejetnos¢ wykonywania masazu

Liczba godzin zaje¢ w ramach Studia stacjonarne - 5 W, 15 ¢w. Wa

poszczeg6lnych form zajec Studia niestacjonarne - 5w, 10 éw
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzani | Forma zajgc¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU dydaktycznyc | weryfikacji i
h oceny
efektow

uczenia sie

w zakresie wiedzy:
D1.3 WOl |1.Zna terminologie uzywang w naukach o | K_W02 wyktad kolokwium
D1.3_W02 kulturze fizycznej i naukach o zdrowiu.
2. Zna makroskopowa budowe organizmu | K_WO03

cztowieka i zasady jego funkcjonowania
D1.3_ W03 |3, Zna zalozenia profilaktyki zdrowotnej,
zdrowego trybu zycia i edukacji | K_WO06
zdrowotnej.  Wie  jak  aktywnie




wypoczywa¢ 1 jak  regenerowaé
organizm po wysitku.
w zakresie umiejetnosSci:

D1.3_U01 4. Posiada specjalistyczne umiejetnosci K_U04 Cw. pokaz
ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej, zdrowotnej, i

D1.3_U02 sportowej i potrafi je zademonstrowaé | K_U08

5. Potrafi udzieli¢ i zorganizowaé pomoc
w nagtych wypadkach oraz sytuacjach
w zakresie kompetencji spolecznych:

D1.2_K09 6. Jest praktycznie przygotowany do | K_KO09 Cw. Obserwacja,
realizowania zadan zawodowych ak.tywnohé ¢ na
(dydaktycznych, wychowawczych i raeetae
opiekunczych) wynikajacych z roli
nauczyciela

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 2 c
ECTS: (A+B) = =
3 2
5 |8
g | 8
n Z

A. Liczba godzin wyktad 5 )

kontaktowych z podzialem ¢wiczenia audytoryjne 15 10

na formy zajeé oraz liczba konsultacje 5 5

punktow ECTS uzyskanych

w ramach tych zaje¢: W sumie: 25 20

ECTS 1,2 1

B. Formy aktywnosci praca w bibliotece 5 5

studenta w ramach przygotowanie projektu 5 5

samoksztalcenia wraz z samodzielne doskonalenie umiejetnoéci 10 10

planowang liczbg godzin na

kazda forme i liczbg .

punktéw ECTS: W sumie: 20 (20

ECTS 0,8 1

C. Liczba godzin zaje¢ ¢wiczenia audytoryjne 15 10

ksztaltujacych umiejetnosci  konsultacje 5 5

praktyczne w ramach przygotowanie projektu 5 5

przedmiotu oraz zwigzana z  samodzielne doskonalenie umiejgtnosci 10 10

tym liczba punktéw ECTS:

W sumie: 35 30
ECTS 1,4 1,2

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklady:
Rys historyczny zabiegdéw masazu,

Etyka organizacja pracy, higiena wykonywania masazu

klasycznego

Anatomiczno-fizjologiczne podstawy masazu, zasady




stosowania masazu

Wplyw masazu na uktady czlowieka

Wskazania i przeciwwskazana domasazu

Techniki i metodyka masazu

klasycznego Masaz catkowity i

czg$ciowy iautomasaz

Masaz wykorzystywany w kulturze fizycznej
Diagnozowanie pacjenta i planowanie masazu
Cwiczenia

Techniki i metodyka wykonywania masazu,
Ergonomia pracy masazysty

Masaz wybranych migéni i stawowcztowieka
Technika masazu r¢ki i przedramienia, stawu tokciowego,
ramienia i stawuramiennego,

Metodyka masazu obrgczy konczyny

gbrnej

Technika i metodyka masazu grzbietu

Masaz szyi i Masazkregostupa

Technika masazu klatki piersiowej i Masaz powtok
brzusznych

Masaz obreczy koniczyny dolnej i Masaz konczynydolnej
Masaz calo$ciowy

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad informacyjny i problemowy,
¢wiczenia praktyczne,
metoda eksponujaca pokaz

* Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

- Obowigzkowy, aktywny udzial w d¢wiczeniach zgodnie z
harmonogramem zaj¢¢, dopuszczalna jedna nieusprawiedliwiona
nieobecnos¢ w semestrze

- Aktywno$¢ na zajeciach

- Wiasciwe opracowanie projektow i zaliczenie praktyczne

do egzaminu:
* Zasady udzialu w - obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich
poszczegolnych formach zajec

zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposdb obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu jest §rednig arytmetyczng ocen
wystawionych w oparciu o nastepujace kryteria:

- Frekwencja 1 aktywno$¢ na zajeciach: 10%

- przygotowanie projektow — 40%

- praktyczne zaliczenie 50%

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

- konsultacje
- samodoskonalenie




Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegdlnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

znajomos$¢ anatomii czynnosciowej 1 fizjologii, diagnozowania
postawy ciata

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:
Zborowski A., Masaz klasyczny, AZ, Krakéw 2008

Walaszek R., Masaz z elementami rehabilitacji, Krakow 2006
Literatura uzupelniajaca:

Magiera L. Walaszek R., Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej, Krakow Biosport 2003

Podgorski T., Masaz w rehabilitacji 1 sporcie, AWF Warszawa,
1999 Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, PZWL,
Warszawa 1999




