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KARTA PRZEDMIOTU

D1/15 Praktyka specjalnosciowa z odnowy biologicznej z gimnastyka
korekcyjnag

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu i kod Praktyka specjalnosciowa

(wg planu studiow): z odnowy biologicznej z gimnastyka korekcyjng (D1/15)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): g;:;l;l;i)ifc)sclasses from biological regeneration and corrective
Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiéw: studia I stopnia

Profil: praktyczny (P)

Forma studiow: studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Punkty ECTS: studia stacjonarne — 4, studia niestacjonarne - 4

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 4,6

Koordynator przedmiotu: mgr Lucyna Szajna

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Nabycie i rozwijanie umiejetnosci zawodowych z zakresu odnowy biologicznej i gimnastyki
korekcyjnej, poznanie organizacji placowek, dokumentowanie. Umiej¢tno$¢ obserwacji prowadzonych
zabiegdw systemOw wspotczesnej odnowy biologicznej i gimnastyki korekcyjnej. Opanowanie
umiejetnosci wykonywania zabiegdw w odnowie biologicznej i korekcji wad postawy ciala

Liczba godzin zaje¢ w ramach  Studia stacjonarne -s. IV —2 tyg., s. VI -2 tyg.

poszczeg6lnych form zajeé Studia niestacjonarne - s. IV — 2 tyg., s. VI - 2 tyg.
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna 1 rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych | weryfikacji
1 oceny
efektow
uczenia si¢




w zakresie wiedzy:

D1/15 W01 |1.Zna  terminologi¢c  uzywang w | K W02 praktyka ocena z
gimnastyce korekcyjnej i odnowie odpowiedz

DI/15_W02 biologicznej, K_W06 i ustnych i
. Zna zatozenia profilaktyki zdrowotnej, obserwacja
zdrowego trybu zycia i edukacji
zdrowotnej posiada wiadomos$ci na
temat wilasciwosci ruchu i zabiegow

D1/15_W03 fizykalnych i jaki majg one wptyw na | K_W08
organizm cztowieka,

. Wie jak naucza¢ réznych form ruchu i
jak oddzialywa¢ na wucznidw dla
osiggnigcia celow pedagogicznych i
zdrowotnych.
w zakresie umiejetnoSci:
1. Potrafi dobra¢ i zastosowa¢ metody, praktyka Srednia

D1/15 U01 techniki 1 formy  aktywnosci ocen

- fizycznej w gimnastyce korekcyjnej K_U02 biezacych
oraz zabiegi fizykalne w odnowie opiekuna
biologicznej, praktyk z

DUVIS_U02 |5 potrafi  nauczaé roznych  form konspekto
aktywnosci fizycznej 1 elementow K_U03 W,
techniki w popularnych dyscyplinach hospitacji,

D1/15 U03 sportowych asyst i

B . Potrafi postugiwaé si¢ przyborami i K_U05 prowadzen
przyrzadami stosowanymi w oraz ocena
gimnastyce korekcyjnej i odnowie hospitowan
biologicznej, ej lekcji

D1/15_U04 . Potrafi opracowa¢ w formie pisemne;j przez
konspekt  lekcji  gimnastyki | <-U00 opiekuna z
korekcyjnej 1 zabiegow odnowy ramienia
biologicznej uczelni

w zakresie kompetencji spolecznych:

D1/15_U03 1. Kreuje dobrg atmosfere i K K03 praktyka Aktywnos$¢
przyjazne stosunki migdzy czlonkami ,
grupy; motywuje ich i jednoczy we obserwacja
wspolpracy 1 realizacji wspolnych

DI/15_U0s | CSelow

- . Zauwaza potrzeby 1 niesie pomoc K KO05
osobom 0 mniejszych

DI/15_U07 predyspozycjach fizycznych iI| K K07

. Zachowuje si¢

psychicznych oraz niepelnosprawnym.
profesjonalnie,
przygotowuje si¢ do pracy oraz
planuje i realizuje swoje dziatania w

sposob odpowiedzialny




Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow 4 Y
ECTS: (A+B) o s
= =
g S,
g g
g g
7 z
A. Liczba godzin s.4 |s.5 |s.4 |s.5
kontaktowych z podzialem na  Konsultacje 10 10 10 10
formy zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych w W sumie: 10 10 10 | 10
ramach tych zaje¢: ECTS 0,3 03 |03 0,3
B. Formy aktywnosci studenta Cwiczenia} praktyczne 36 |36 [36 |36
w ramach samoksztalcenia praca w blbhptece, . 5 5 5 5
wraz z planowang liczba przygotowanie ogolne do zajec 5 5 5 5
godzin na kazda forme i liczbg ~ Przygotowanie konspektow 5 5 5 5
punktéw ECTS: praca w sieci internetowej 5 5 5 5
W sumie:
ECTS 56 56 |56 56
1,7 |1,7 | 1,7 |17
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia praktyczne 36 36 |36 36
ksztaltujacych umieje¢tnosci Konsultacje 10 10|10 10
praktyczne w ramach przygotowanie konspektow 5 5 5 5
przedmiotu oraz zwigzana z .
tym liczba punktow ECTS: W sumie: 51 51 51 51
ECTS 1,8 |1,8 |1,8 |18

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegoélowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegdélnych form
zajec:

=

HBOoNOk~WN

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

Organizacja placéwek odnowy biologicznej (sanatorium, zaktad
przyrodoleczniczy, przychodnia, gabinet odnowy biologicznej)
Zabiegi cieptolecznicze — sauna, $wiatlolecznictwo

Zabiegi odnawiajace w sporcie i ocena efektow odnawiajacych
Masaz rodzaje izastosowanie w odnowie biologiczne;j

Leczenie zimnem - krioterapia miejscowa i ogdlna

Zabiegi wodolecznicze i ich zastosowanie

Zajecia kinezyterapii og6lnej i indywidualnej

Zajecia odnawiajace w Srodowisku wodnym

Organizacja placowek gimnastyki korekcyjnej

Cwiczenia migéni posturalnych stosowane w okre§lonych
wadach postawy ciata

. Cwiczenia odruchu prawidlowej postawy oparte o sprzezenie

zwrotne

Cwiczenia zwickszajace ruchomos¢ w stawach

Cwiczenia antygrawitacyjne i elongacyjne

Cwiczenia korekcyjne w obwodzie stacyjnym

Gry i zabawy z elementami korekcyjnymi

Cwiczenia ksztaltujace sile migéniowa w  gimnastyce
korekcyjnej

Cwiczenia rozciagajace kompensacyjno-korekcyjne

Cwiczenia oddechowe i ich zastosowanie

Cwiczenia oparte o prace migsni koncentryczng i ekscentryczng
zastosowane w gimnastyce korekcyjnej

Analiza efektoéw postepowania kompensacyjno-korekcyjnego




Semestr IV — hospitowanie i asysta
Semestr V — hospitowanie, asysta, prowadzenia

Metody i techniki
ksztalcenia:

- praktyczne: hospitowanie, asysta i prowadzenie zabiegdbw w odnowie
biologicznej, wykonywanie masazu sportowego 1 klasycznego oraz
prowadzenie programowanych ¢wiczen kompensacyjno-korekeyjnych.

* Warunki i sposob zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

- spetnienie warunkéw oceny koncowe;j

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos$¢
studenta na zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek systematycznego i aktywnego uczestnictwa studenta

Sposoéb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa jest $rednig ocen z praktyki z odnowy biologicznej i
gimnastyki korekcyjnej. Sktadaja si¢ na nie:

- ocena koncowa opiekuna praktyki z odnowy biologicznej i gimnastyki
korekceyjnej

Ocena studenta dokonywana jest na podstawie punktacji w
poszczegodlnych zakresach tak, aby byla jednolita dla kazdego studenta
odbywajacego praktyki w rdéznych placéwkach.

Powyzsza charakterystyke i ocene¢ pracy studenta zalgczono w osobnej
karcie.

Suma punktéw w poszczegolnych zadaniach — 100

Ocena bdb - 100-90

Ocena dst - 59-50

- oceny dokumentacji praktyki dokonywanej przez opiekuna praktyki z
ramienia uczelni,

- oceny hospitowanych zaje¢ przez opiekuna praktyki z ramienia uczelni

* Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

- odrobienie zalegloéci wynikajacych z uzasadnionej i zgloszonej
nieobecnosci w innym, dodatkowym terminie

- konsultacje

- samodoskonalenie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne, rozwéj psychofizyczny dzieci i
miodziezy, podstawy masazu, masaz sportowy, warsztaty z gimnastyki
korekcyjnej, podstawy kinezyterapii, diagnozowanie postawy ciata.
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- E. Mikotajewska: Kinesiotaping, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2011.




