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KARTA PRZEDMIOTU

D1/12 Metodyka gimnastyki korekcyjnej

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu i kod Metodyka gimnastyki korekcyjnej (D1/12)
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Poziom studiow: studia I stopnia

Profil: praktyczny (P)

Forma studiow: studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: studia stacjonarne — 1, studia niestacjonarne - 1
Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: studia stacjonarne - 4, studia niestacjonarne - 4
Koordynator przedmiotu: mgr Lucyna Szajna

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Wdrozenie do pracy nad realizacjg zadan wynikajacych ze szczegélowego postgpowania korekcyjnego w
odniesieniu do wad postawy w ptaszczyznie strzatkowej, czotowej, wad klatki piersiowej i konczyn
dolnych - przygotowanie studenta do zajg¢ w szkole i pracy z dzieCmi, wymagajacych dzialan
korekcyjnych w zakresie i wadliwej postawy - zapoznanie z metodyka organizowania i prowadzenia
zaje¢ korekeyjnych - dokumentacja, budzet godzin, szczegdtowy rozktad materiatu.

Liczba godzin zaje¢ w ramach  studia stacjonarne - 10 ¢w. A

poszczegélnych form zajeé studia niestacjonarne - 10 éw. A
wedlug planu studiéow:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiagzanie | Forma zajgc Sposob

przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych | weryfikacji i

oceny efektow
uczenia si¢

w zakresie wiedzy:
D1/12_ W01 1. Wie jak naucza¢ roéznych form | K W08 ¢wiczenia Ocena z
ruchu i jak oddziatywa¢ na prowadzenia
uczniow dla osiggniecia celow zajec




pedagogicznych i zdrowotnych
w zaKresie umiejetnosci: ¢w. Ocena z
D1/12_U01 2. Potrafi  dobra¢ i  zastosowa¢ | K_U02 konspektu i
metody, formy 1 $rodki w p rQ\Yadzenla
L . zajec
zal_eznosm od potrzeb (dysfunkcji) Opracowanie:
dziecka. ' -wywiadu,
D1/12 U02 3. Potrafi  opracowa¢ w formie | ¢ ;04 testow, planu
B pisemnej konspekt lekcji | pracy
gimnastyki korekcyjnej nauczyciela.
4. Potrafi planowa¢ i realizowa¢ prace Ocena z
D1/12_UO03 . . . K U10 kolokwium
indywidualng i w zespole
w zakresie kompetencji
D1/12_KO01 spolecznych: K_KO07 éw. Obserwacja,
5. Zachowuje si¢  profesjonalnie, aktywno$¢
przygotowuje si¢ do pracy oraz
planuje i realizuje swoje dziatania
W sposob odpowiedzialny
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow 1 2
ECTS: (A+B) o 5
& =
s B=X
s | g
g | &
X Z
A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 10 10
kontaktowych z podzialem na  konsultacje 5 5
formy zajec€ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 15 15
ramach tych zajeé: ECTS 0,5 0.5
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogélne do zajec 5 5
w ramach samoksztalcenia Praca w blbhgtece . 3 3
wraz z planowana liczba Przygotowanie konspektu i sprawozdan 7 7
godzin na kazda forme i liczba .
punktéw ECTS: w sumie: 15 15
ECTS 0,5 0.5
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia praktyczne 10 10
ksztaltujacych umieje¢tnosci konsultacje ) ) S S
praktyczne w ramach Przygotowanie konspektu i sprawozdan 10 10
przedmiotu oraz zwiazana z .
tym liczba punktow ECTS: W sumie: 25 25
ECTS 0.8 0.8

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

zajec:

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczego6lnych form

korekcyjnej.

- Opracowanie wywiadu 1 testOw oceniajacych postepy

- Kwalifikowanie, organizacja zajge¢ w szkotach,
przedszkolach 1 innych placéwkach
- przygotowanie planu pracy nauczyciela gimnastyki




uczniow.

- Praca nad przygotowywaniem konspektow lekcyjnych dla
poszczegolnych wad w ptaszczyznie czotowej, strzatkowe;,
poprzecznej oraz w wadach konczyn dolnych.

- Rola zabaw i gier ruchowych w gimnastyce korekcyjne;j.

- Prowadzenie ¢w.

Metody i techniki
ksztalcenia:

metody podajace: opis, prelekcja, objasnienie lub
wyjasnienie

- metody problemowe: metody aktywizujace: metoda
sytuacyjna - metody praktyczne: pokaz, symulacja, metoda
ruchowej ekspresji tworczej

* Warunki i sposob
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

- obowiazkowy, aktywny udziat w ¢wiczeniach zgodnie z
harmonogramem zajec, dopuszczalna jedna
nieusprawiedliwiona nicobecno$¢ w semestrze

- wlasciwe opracowanie sprawozdan, konspektéw zajec
lekcyjnych o okre§lonej tematyce

- aktywnos¢ na zajeciach

- zaliczenie kolokwium

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

- frekwencja
- aktywny udzial w zajeciach

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu jest srednig arytmetyczng ocen
wystawionych w oparciu o nastgpujace kryteria:

- Frekwencja 1 aktywnos$¢ na zajeciach: 10%

- przygotowanie sprawozdan — 20%

- przygotowanie konspektu i prowadzenie ¢w. -

30%

- kolokwium — 40%

* Sposob i tryb - konsultacje

wyrownywania zaleglosci - samodoskonalenie

powstalych wskutek

nieobecnosci studenta na

zajeciach:

Wymagania wstepne i Podstawowa wiedza Zwigzana z ¢wiczeniami

dodatkowe, szczegllnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

kompensacyjno-korekcyjnymi

Zalecana literatura:
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