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D1/11. Postepowanie korekcyjne

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod ) )
(wg planu studiéw): Postepowanie korekcyjne (D1/11)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Poziom studiow: studia | stopnia
Profil: praktyczny (P)
Forma studiow: studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 5

Koordynator przedmiotu: Dr Gabriel Szajna

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

postawy.

Tresci programowe pozwola na uzyskanie przez studenta zasobu wiedzy i umiejetnosci, ktore
umozliwig stosowanie metod zapewniajacych dziecku rozwdj fizyczny i prawidtowa postawe ciata.
U dzieci z wadami postawy student potrafi opracowaé program korekcji. Metody i1 formy
wspotczesnej gimnastyki korekcyjnej uwzgledniajace potrzeby rozwojowe dziecka i jakos$¢ jego

Liczba godzin zaje¢ w stacjonarne sem.5, 15 godz. ¢w. A

ramach poszczegélnych form  jciacionarne sem. 5, 10 godz. éw. A
zaje¢ wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU zajeé weryfikacji i
dydaktyczn | oceny efektow
ych uczenia si¢
Wiedza:

D1/11_WO01 | 1. Student ma podstawowa wiedz¢ na | K_W05 ¢wiczenia | Kolokwium,
temat leczniczego i korekcyjnego prowadzenie
oddzialywania ¢wiczeniami zajeé
ruchowymi, zna zatozenia
wspolczesnej gimnastyki korekcyjne
2. Student potrafi dobiera¢ ¢wiczenia

D1/11 Wo2 | W zaleznosci  od indywidualnych K W09

- dysfunkcji ucznia, zna szczegdlowe | —
zadania przy korekcji poszczegdlnych




wad.
UmiejetnoSci: Prezentacja
D1/11_uUo01 1. W zalezno$ci od wady student, K_U02 ¢éwiczenia programu
potrafi dobiera¢ odpowiednie pozycje postgpowania
wyj$ciowe do ¢wiczen, potrafi kore‘(CYJne@].O
zwigksza¢ zakres ruchu w stawach w zaleznosci
oraz dobiera¢ ¢wiczenia wzmacniajgce od wady; _
i rozciggajace. dem’onst.raCJa
D1/11 Uo2 | 2- Student potrafi na podstawie K_U01 Iiiézxsgzj i
odpowiednich testow oceni¢ poziom
sily mig$niowej i zakres ruchu w zakresu ruc.:hu
stawach. w stawaph,
Samodzielne
D1/11_U03 3. Student potrafi stosowac rozne K-U03 prowadzenie
metody i formy organizacyjne w zajeé o
procesie reedukacji posturalnej. okreslone;j
tematyce
w zakresie kompetencji Obserwacja,
D1/11 Ko1 | spotecznych:1. Jest praktycznie K K09 éwiczenia | @ktywno$¢ na
- przygotowany do realizowania zadan - zajeciach,
zawodowych (dydaktycznych, przygotowanie
wychowawczych i opiekunczych) do zajec,
wynikajacych z roli nauczyciela udzial w
dyskusji
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 1 ©
ECTS: (A+B) © <
I 2
5 |8
g | 2
» pa
A. Liczba godzin Cwiczenia audytoryjne 15 10
kontaktowych z podzialem Konsultacje 5 5
na formy zajec¢ oraz liczba Zaliczenie kolokwium 1 1
punktéw ECTS uzyskanych  w sumie: 21 16
w ramach tych zaje¢: ECTS 0,7 0,5
B. Formy aktywnosci Samodzielne doskonalenie umiejgtnosci 3 5
studenta w ramach Praca w bibliotece (studiowanie literatury
samoksztalcenia wraz z przedmiotu) - _ 4 5
planowang liczba godzin na  Przygotowanie do kolokwium 3 5
kazdg forme i liczba W sumie: 10 15
punktéw ECTS: ECTS 0,3 0,5
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia audytoryjne 15 10
ksztaltujacych umiejetnosci ~ Konsultacje 5 S
praktyczne w ramach Samodzielne doskonalenie umiejgtnosci 3 5
przedmiotu oraz zwiazana z
tym liczba punktéw ECTS: w sumie: 23 20
ECTS 0,8 0,7




Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegotowe tresci ksztalcenia w
ramach poszczegélnych form
zajeé:

Cwiczenia audytoryjne:

1. Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen korekcyjnych i ich znaczenie.

2. Przyktady ¢wiczen korekcyjnych i leczniczych prowadzenie ruchu
zgodnie z przebiegiem plaszczyzn i wokot osi ruchu.

3. Rodzaje ¢wiczen opartych o r6zna prace migsni z uwzglednieniem
sposobow zwigkszania zakresu ruchu w stawach.

4. Zasady stopniowania obcigzen podczas ¢wiczen ogolnych i
specjalnych. Ocena sily migsniowej i wykorzystanie testu Lovetta.

5. Fazy reedukacji posturalne - przyktady ¢wiczen w poszczegolnych
etapach procesu.

6. Przyktady stosowania réznych metod i form organizacyjnych,

7. Dobér ¢wiczen wzmacniajacych i rozciagajacych w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb dziecka - osnowa lekcyjna

Metody i techniki
ksztalcenia:

- metody podajace: wyktad, opis z objasnieniem, prezentacja,
- metody problemowe: metody aktywizujace: metoda przypadkow,
- metody praktyczne: ¢wiczenia przedmiotowe,

* Warunki i sposob zaliczenia
poszczegélnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

- systematyczne przygotowanie do ¢wiczen
- kolokwium

* Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno§é
studenta na zajeciach jest

- obecnos¢ obowigzkowa

obowiazkowa:
Sposéb obliczania oceny - ocena zaangazowania w pracg - aktywnos$¢ na ¢wiczeniach —
koncowej: 20%

- przygotowanie osnowy — 20%
- prowadzenie zaje¢ — 20%
- kolokwium — 40%

* Sposob i tryb wyrownywania
zalegloSci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

- konsultacje
- zaliczenie nieobecnosci

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Posiada wiedze w zakresie ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych,
rozwoju psychofizycznego dzieci i mtodziezy, diagnozowania i metodyki
gimnastyki korekcyjnej

Zalecana literatura:

1. Bondarowicz M., Owczarek S. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce
korekcyjnej. WSiP ,Warszawa 1996.

2. Kasperczyk T. Wady postawy. Diagnostyka i leczenie. Kasper Krakow,
1999.

3. Nowotny J. Saulicz E. Niektére zaburzenia statyki ciata i ich korekcja,
AWF Katowice, 1998.

4. Wilczynski J. Korekcja wad postawy ciata, wyd. Anthropos, Kielce,
2001.

5. Owczarek S. Korekcja wad postawy ciata. Plywanie i ¢wiczenia w
wodzie, WSiP, Warszawa 1999

6. Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa, Kasper Krakow, 2003.

7. Pretkiewicz-Abacjew E. Postgpowanie korekcyjne w wadach postawy
ciala. Zbior zadan dla studentow AWFiSGdans, 2005.




