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KARTA PRZEDMIOTU

D1/10 Diagnozowanie postawy ciala (D1/10)

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

Diagnozowanie postawy ciata (D1/10)

(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow:

Poziom studiow:
Profil:
Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Diagnosis of the human posture

Wychowanie fizyczne

studia | stopnia

praktyczny (P)

studia stacjonarne, studia niestacjonarne

studia stacjonarne — 1, studia niestacjonarne - 1
polski

. 2021/2022

studia stacjonarne - 3, studia niestacjonarne - 3

dr Gabriel Szajna

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Wywiad, badanie wstgpne i whasciwe postawy ciata dziecka. Student posiada umiejetnos$é oceny postawy ciala
wybranymi metodami i testami z wykorzystaniem metod subiektywnych i obiektywnych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé

studia stacjonarne - 15 ¢w. A
studia niestacjonarne - 10 ¢w. A

wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzani | Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU | dydaktyczny weryfikacji i
ch oceny efektow
uczenia sie
D1.10 WO1 W zakresie wiedzy: éw. sprawozdania z
- Wie jak przebiega rozwoj cztowieka i jakie | K_WO04 badan,
zmiany zachodza w organizmie cztowieka w kolokwium
trakcie zycia.
D1.10_W02 Zna makroskopowa budowe organizmu | K_WO03
cztowieka i zasady jego funkcjonowania
w zakresie umiejetnosci: Obserwacja,
D1.10 UO1 | Potrafi sprawdzi¢ i okreslié potrzeby K_U01 éw. gdill(ajs. ach w
jednostki i grupy w zakresie ruchu, alzt anos,c,’ na
aktywno$ci fizycznej i zdrowia. Potrafi Y




wskazaé nieprawidlowosci w budowie ciata,
potrafi okresli¢ wiek morfologiczny oraz
poziom zdolno$ci motorycznych na
podstawie testow.

Potrafi postugiwac si¢ sprzetem sportowym,

zajeciach,

sprawozdania

D1.10_U02 przyborami i przyrzadami stosowanymi w
trakcie aktywnosci fizycznej oraz K_U05
diagnozowania potrzeb i mozliwosci
jednostki
D1.10_KO01 w zakresie kompetencji spolecznych: Okbserwaf:J:a,
Ma §wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy,i | K_KO01 éw. 2&3;‘:;; na
rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania si¢
oraz zasiegniecia opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
D1.10_K02 | jest praktycznie przygotowany do
realizowania zadan zawodowych K_KO09
(dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych) wynikajacych z roli
nauczyciela, instruktora.
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw 1 ®
ECTS: (A+B) @ %
@ 2,
s |8
) 2
n z
A. Liczba godzin kontaktowych  Cwiczenia audytoryjne 15 10
z podzialem na formy zajec¢ oraz  Konsultacje 4 5
liczba punktéw ECTS
uzyskanych w ramach tych W sumie: 19 15
zajec: ECTS 0,6 0.5
B. Formy aktywnosci studenta  Przygotowanie ogolne do zajec 3 3
w ramach samoksztalcenia wraz Pracaw bibliotece S ' 3 3
z planowana liczba godzin na Samodzielne doskonalenie umiejetnosci 5 9
kazdg forme i liczbg punktow .
ECTS: W sumie: 1 15
ECTS 0,4 0.5
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia audytoryjne 15 10
ksztaltujacych umiejetnosci Konsultacje R . 4 =
praktyczne w ramach Samodzielne doskonalenie umiejetnosci 5 9
przedmiotu oraz zwigzana z .
tym liczba punktéw ECTS: W sumie: 24 24
ECTS 0.8 0.8

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegotowe tresci ksztalcenia w
ramach poszczegélnych form
zajec:

Cwiczenia audytoryjne:
1. Metody oceny postawy ciata
Metody komputerowe oceny stopy

Nook~own

narzadu ruchu

Pomiary dtugosci i obwodow konczyn badanych
Pomiary zakresu ruchu w stawach prostych i ztozonych
Pomiary ruchomosci w stawach z wykorzystaniem zapisu SFTR
Ocena wytrzymatosci sitowej uktadu migsniowego
Testy wykorzystywane w ocenie zaburzen funkcjonalnych




Metody i techniki

metody podajace:opis z objasnieniem, prezentacja, metody problemowe,

ksztalcenia: metody aktywizujace: metoda przypadkow, metody praktyczne:
¢wiczenia przedmiotowe

* Warunki i sposéb zaliczenia - Obowiazkowy, aktywny udziat w c¢wiczeniach zgodnie z

poszczegolnych form zajec, w harmonogramem zaj¢¢, dopuszczalna jedna nieusprawiedliwiona

tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

nieobecno$¢ w semestrze
- Wiasciwe opracowanie sprawozdan
- Zaliczeniekolokwium

* Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowigzkowa:

- obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach
zajec

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koficowa z przedmiotu jest S$rednig arytmetyczna ocen
wystawionych w oparciu o nastepujace kryteria:

- Frekwencja i aktywnos$¢ na zajeciach: 15%

- przygotowanie sprawozdan — 40%

- kolokwium — 40%

* Sposob i tryb wyrownywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

- konsultacje
- samodoskonalenie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Student ma wiedzg z zakresu ¢wiczen korekcyjno — kompensacyjnych i
podstaw anatomii funkcjonalnej cztowieka

Zalecana literatura:

Buckup K.: Testy kliniczne, PZWL, Warszawa 2008.

Drozdowski Z.: Antropometria w wychowaniu fizycznym, Poznan, AWF,
1998

Dziak A.: Zdrowe dziecko, Kasper, Krakow, 1998

Kasperczyk T.: Wady postawy ciata, Kasper, Krakéw 2001

Kasperczyk T.: Cwiczenia korektywne z elementami rehabilitacji,
Krakéw, AWF

Kutzner-Kozinska M. Korekcja wad postawy ciata, AWF 1981 Kutzner-
Kozinska M. Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10 lat, Wydawnictwo
Szkolne i Ped., 1995

Walaszek R. Diagnostyka w kinezyterapii i masazu, Biosport, Krakow,
2007




