m Karpacka Panstwowa

—_—

Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

D1/1 Podstawy kinezyterapii

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Kinesitherapy

Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow:

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 5

Koordynator przedmiotu: Dr Lukasz Wojtyczek

Wychowanie fizyczne

Podstawy kinezyterapii, D1/1

Studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Przedstawienie zwigzku i roli kinezyterapii w odnowie biologicznej i kulturze fizycznej. Rozumienie
roli ruchu w zyciu cztowieka. Praktyczna nauka wybranych ¢wiczen leczniczych.

Liczba godzin zajeé¢ w
ramach poszczegélnych form
zajeé wedlug planu studiow:

studia stacjonarne: wyktad 10g, ¢wiczenia praktyczne 15g
studia niestacjonarne: wyktad 10g, ¢wiczenia praktyczne: 15g

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzani | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ezKEU | dydaktyczny | weryfikacji i
ch oceny
efektow
uczenia si¢
D1/1_Wo01 1. Student posiada wiedzg teoretyczng na | K W06 Wyktad Odpowiedz
temat kinezyterapii, jej roli w procesie Cwiczenia ustna, praca
odnowy biologicznej i podstawach praktyczne pisemna
naukowych.
D1/1_Wo02 2.Student wie jaki jest zwigzek | K WOl Wyktad Odpowiedz
kinezyterapii z kulturg fizyczng i Cwiczenia ustna, praca
fizjoterapia. praktyczne pisemna




D1/1_W03 | 3. Student wie jak dobra¢ odpowiednie K W06 Wyktad Odpowiedz
rodzaje ¢wiczen do potrzeb odnowy Cwiczenia u§tna, praca
biologicznej. praktyczne pisemna,

dyskusja

D1/1_U01 4. Student potrafi  przeprowadzi¢ | K yo1 Cwiczenia Ocena
badanie podmiotowe i przedmiotowe | praktyczne, umiejet-
dla potrzeb odnowy biologiczne;. konsultacje nosei

przepro-
wadzenia
badania

D1/1_U02 5 Stude:'nt potrafi prak.tyczrrlie.: K_U02 Cwiczenia Ocena
Wykqnac wybrape rodzaje ¢wiczen i praktyczne, | umicjet-
oddzialywan kinezyterapeutycznych, konsultacje nosci dobo-
stosowane w odnowie biologiczne;j. ru éwiczen

D1/1_U03 6. Student potrafi  postugiwaé si¢ | K U05 Cwiczenia Ocena
p?zyrzqdam.l. wykorzystywanymi w praktyczne, | umiejet-
kinezyterapii. konsultacje | noci obstu-

gi urzadzen

DI/1_Ko01 | 7-Student jest  przygotowany do | K02 | Cwiczenia | Dyskusja,
propagowania ~ w spgiec;enstww praktyczne, | wymiana
wiedzy na temat leczniczej roli ruchu. konsultacje pogladow

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow 2 Stacjo | Niest

ECTS: (A+ B) narne | acjon

arne

A. Liczba godzin Wyklad 10g 10g

kontaktowych z podzialem

na formy zaje¢ oraz liczba Cwiczenia praktyczne 15¢g 15¢g

punktow ECTS uzyskanych

w ramach tych zaje¢: Konsultacje 5g 5g

W sumie: 30 30

B. Formy aktywnosci Praca w bibliotece Sg 5g

studenta w ramach

samoksztalcenia wraz z Samodzielne doskonalenie umiejetnosSci 5g 5g

planowana liczba godzin na

kazda forme i liczbg W sumie: 10g 10g

punktow ECTS: ECTS 0.5 0.5

C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia praktyczne 15¢ 15¢g

ksztaltujacych umiejetnosci .

praktyczne w ramach Konsultacje Sg Sg

przedmiotu oraz zwiazana z

tym liczba punktéw ECTS: Samodzielne doskonalenie umiejetnoSci 5g 5g

W sumie:
25 25
ECTS e




Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczego6lnych form
zajec:

Wplyw ruchu na organizm ludzki. Rola ruchu:
profilaktyczna, podtrzymujaca i lecznicza. Badanie dla
potrzeb kinezyterapii. Systematyka ¢wiczen leczniczych.
Kinezyterapia miejscowa, ogdlna i metody
kinezyterapeutyczne. Cwiczenia bierne i czynne.
Poizometryczna relaksacja migsni. Miejsce kinezyterapii w
fizjoterapii i rehabilitacji.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad, ¢wiczenia praktyczne, nauka obstugi urzadzen,
nauka wykonywania ¢wiczen leczniczych.

* Warunki i sposob
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach, przygotowywanie
prac pisemnych 1 prezentacji ustnych. Zaliczenie z
umiejetnosci wykonywania ¢wiczen leczniczych. Zaliczenie
koncowe o charakterze teoretycznym 1 praktycznym.
Zaliczenie poprawkowe praktyczne.

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa. Student
ma prawo do jednej nieusprawiedliwionej nieobecno$ci w
czasie semestru. Ewentualne nastgpne dwie nieobecnos$ci
muszg by¢ zaliczone w czasie konsultacji.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Obecnos¢ 1 aktywno$¢ na zajgciach: 25%, praca pisemna:
25%, zaliczenie koncowe: 50%.

* Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Udzial w konsultacjach, samoksztatcenie w bibliotece,
przygotowanie pracy pisemne;j.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegllnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z anatomii czynno$ciowe;j 1 fizjologii.
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