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C8. Metodyka wychowania fizycznego

Informacje ogodlne

Nazwa przedmiotu i kod )

(wg planu studiéw) Metodyka wychowania fizycznego (C8)
Nazwa przedmiotu (j. ang): Methodic Physical Education
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 3

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 2.3

Koordynator przedmiotu: Dr Adam Przybysz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie metodyczne studentow, jako przysztych nauczycieli lub instruktoréw do samodzielnego prowadzenia
zaje¢ w ramach szeroko pojetego wychowania fizycznego, tj. w ramach obligatoryjnych lekcji, zaje¢ pozaszkolnych i
pozalekcyjnych. Zaznajomienie z metodami, formami i §rodkami niezbgdnymi w prawidtowej realizacji celéw i zadan
wychowania fizycznego w szkole. Przeanalizowanie gléwnej struktury jednostki metodycznej oraz  tokow
szczegotowych lekcji wychowania fizycznego. Zapoznanie studentow z podstawg programowa na pierwszych dwoch
etapach edukacji fizycznej oraz przygotowanie do planowania procesu lekcyjnego, opracowywania scenariuszy i
rozktadow  zaje¢, rozkladow szczegotowych — rocznych planow dydaktyczno-wychowawczych z wychowania
fizycznego. Wyposazenie w wiedze i kompetencje niezbedne do wlasciwego prowadzenia procesu kontroli i oceny
osiagnie¢ edukacyjnych uczniéw z wychowania fizycznego. Przygotowanie studentow do upowszechniania szkolne;j
kultury fizycznej poprzez realizacje¢ zaje¢ pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych oraz wspotprace z jednostkami
i organizacjami zajmujacymi si¢ promocja k.f. Zaznajomienie studentow z wychowawczo- zdrowotnymi aspektami
sportu szkolnego.

Liczba godzin zaje¢ w  ramach | st. stacjonarne: sem. 2- W. 15 godz. ¢w 15 godz, sem. 3- ¢w. 20 godz.
poszczegolnych form zaje¢ wedlug planu | st. niestacjonarne: sem. 2- W. 10 godz. ¢w 10 godz, sem. 3- ¢w. 15
studiow: godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiaza Forma zajeé Sposob weryfikacji i
efektu zna 1 rozumie/potrafi/jest gotow do: nie dydaktycznych oceny efektow uczenia
przedmi z KEU sie
otu




C8 W01 | Zna i uzasadnia znaczenie metodyki w | K W01 | Zajecia teoretyczne, | Kolokwium, egzamin
szkolnym wychowaniu fizycznym wyktad sprawdzajacy wiedze
(DI/E.1.W1)

C8 W02 | Wie jakie sg formy, $rodki, zasady | K W07 | Zajecia praktyczne i | Opracowanie
budowy jednostki, lekcyjnej oraz toki teoretyczne scenariusza zajec,
lekcyjne.( D.1/E.1W14) Ocena opanowanych

wiadomosci -
kolokwium, egzamin

C8 W03 | Wymieni wychowawczo- zdrowotne | K W06 | Praca indywidualna i | Prace pisemne,
aspekty zwigzane z uprawianiem grupowa podczas zajec | kolokwium, egzamin
aktywnosci fizycznej. ( D.1/E.1W15) praktycznych i

teoretycznych

C8 W04 | Wie, jakie sg metody wychowawcze i | K W08 | Zajecia praktyczne 1 | ocena stopnia
realizacji zadan ruchowych (w tym teoretyczne opanowanej wiedzy -
konwencjonalne i niekonwencjonalne) kolokwium
wykorzystywane w szkolnym saliczeniowe
wychowaniu fizycznym . (D.1/E.1W.5) i ’

egzaminu

C8 W05 | Wie jak naucza¢ poszczegdlne formy | K W08 | Zajecia praktyczne 1| Ocena opanowanych
aktywnosci ruchowej W procesie teoretyczne wiadomosci  poprzez
wychowania fizycznego w ramach lekcji, prowadzenie
a takze zaje¢ pozalekcyjnych i fragmentu lekcji w
pozaszkolnych(D.1/E.1W.7) czasie zajecé

praktycznych,
kolokwium, egzamin

C8 W06 | Zna i1 rozumie zagadnienia zwigzane z | K W01, | Zajecia praktyczne 1 | Prace pisemne,
programem nauczania, tworzeniem i | K_WO05 [ teoretyczne kolokwium, egzamin
zatwierdzaniem oraz zasadami
projektowania procesu ksztalcenia oraz
rozktadu materiatu (D.1.W3)

C8 U01 Umie dobra¢ zadania ruchowe w czasie | K U02 Cwiczenia praktyczne Ocena samodzielnego
rozgrzewki do rzeczywistych potrzeb prowadzenia zaje¢ lub
rozwojowo-zdrowotnych dzieci oraz typu czegsci  zaje¢. Ocena
i rodzaju lekcji (D.1/E.1U.6) wiasciwego  doboru

srodkow
dydaktycznych

C8 _U02 | Podaje przyktady zadan ruchowych i | K UO03 Cwiczenia praktyczne i | Demonstracja
stosuje je wykorzystujac poznane metody teoretyczne, praca | praktycznych
oraz fqrmy realizacji zadan ruchowych w indywidualna i grupowa umiejetnosci,
odniesieniu  do  wybranych tokéw systematyczna
lekcyjnych(D.1/E.1U.6) .

kontrola i  ocena
umiejetnoscei.

C8 _UO03 | Potrafi przygotowa¢ pisemny plan | K U06 Praca indywidualna | Ocena opracowanych
metodyczny lekcji (konspekt zaje¢) w studenta, praca z | scenariuszy zajec
zakresie poznanych tokéw lekcyjnych wykorzystaniem
(D.1/E.1U.1) dostepne;j literatury

przedmiotu, w bibliotece,
inne zrodia




C8 U04 | Umie opracowac fragment | K U06 Praca indywidualna | Ocena opracowanych
szczegdlowego planu pracy studenta, praca z | scenariuszy zajec
dydaktyczno-wychowawczej w ujgciu wykorzystaniem
wynikowym do wybranej klasy szkoly dostepne;j literatury
podstawowej. (D.1/E.1U.3) przedmiotu, w bibliotece,

inne zrodla

C8 UO05 | Podaje praktyczne przyktady realizacji | K U10 Cwiczenia teoretyczne Ocena pracy
zaje¢ wychowania fizycznego w formie indywidualnej i
zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych w zespolowej  podczas
odniesieniu do pracy indywidualnej i w zajec, opracowanie
zespole (D.1/E.1U.5) schematu dziatan

poprzez pracg po za
zajeciami

C8 U06 | Potrafi przeanalizowac rozktad materiatu | K U10 Cwiczenia praktyczne i | Analiza rozktadu
(D.1.U.2) teoretyczne, praca | materiatu podczas

indywidualna i w grupie | ¢wiczen

C8 _KO1 | Ma przekonanie o potrzebie sumiennego | K K01 Cwiczenia praktyczne i | Sprawdzian

przygotowywania si¢ do swojej pracy, teoretyczne, praca | praktyczny i
przejawia duza inwencj¢ tworcza, a indywidualna i w grupie, teoretyczny. Ocena
takze zaangazowanie podczas pracy towania do

indywidualnej i grupowej(D.1/E.1K.5) Przygo 9

zajec, terminowosc
oddawania prac,
scenariuszy zajec

C8 K02 Jest przygotowany do roli animatora K K02 | Cwiczenia praktyczne i | Biezaca kontrola i

r6znych form aktywnos$ci ruchowej w teoretyczne, praca | ocena przejawu

srodowisku lokalnym (D.1/E.1K.8). indywidualna i w grupie, | .. howania i

konsultacje aktywnego udzialu w
zajeciach oraz
wspotpracy w grupie, a
takze aktywno$¢ na
polu
kultury w uczelni i
poza nig.

C8 KO3 | Przejawia zaangazowanie na polu | K K06 Udziat w zajeciach w | Zgromadzone
kultury w uczelni i poza nig, m. in. bierze ramach kultury fizycznej | komunikaty,
udzial w zawodach, przestrzega zasad informacje
etyki - fair play (D.1/E.1K.3).

C8 K04 | Wykazuje che¢ wspoélpracy z jednostkami | K K08 Udziat w | Ocena zaangazowania
1 organizacjami upowszechniajgcymi przedsigwzigciach podczas realizacji
aktywnos$¢ fizyczng, a tym samym zadan.
zdrowy styl zycia (D.1/E.1K.2).

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba 3 stacjonarne niestacjonarne
punktow ECTS: (A + B) Sem.2 Sem.3 Sem. 2 Sem. 3




A. Liczba godzin Wyktady 15¢. 10 g.
kontaktowych z Cwiczenia projektowe m. in. praca 15g. 20 g. 10 g. 15g.
podzialem na formy indywidualna i w grupach.
zajec€ oraz liczba Cwiczenia praktyczne —
punktow ECTS samodzielne prowadzenie
uzyskanych w ramach fragmentéw lekcji wychowania
tych zajeé: fizycznego i catych jednostek
metodycznych Sg. Sg. S5g.
Konsultacje
W sumie: 30g 25 g. 25 ¢ 20 g.
ECTS 1,2 0,8 0,8 0,6
B. Formy aktywnoSci Przygotowanie si¢ studentéw do 12 g. S5g. 15 g. 10g
studentaw ramach zaje¢ m.in. praca z ksigzkg oraz w
samoksztalcenia wraz z | sieci internetowe;j S5¢g.
planowana liczbg godzin | Przygotowanie si¢ do egzaminu Sg.
na kazda forme i liczba | Przygotowanie przez studentow 15¢. 15¢.
punktow ECTS: m.in. scenariuszy zajec,
przedmiotowego systemu oceniania
W sumie: 25 g. 10 g. 30 g. 15g.
ECTS 0,8 0,2 1,2 0,4
C. Liczba godzin zajeé Udziat w ¢wiczeniach 15¢g 20 g. 10 g. I5¢g.
ksztaltujacych konsultacje 5g. 5 5g. 5g.
umiejetnosci praktyezne | py,vootowanie sie do zajed, 15g. 10g. 15 g. 15 g.
w ramach przedmiotu . ,
. opracowanie konspektow , praca z
oraz zwiazana z tym .
liczba punktéw ECTS: | ksiazka
W sumie: 35¢g 35¢. 30 g. 35¢g.
ECTS 1,4 1,4 1,2 1,4

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Semestr 11
Wyklady:
1. Rola i miejsce metodyki wychowania fizycznego w ogdlnym planie
studiow, cele izadania przedmiotu, giowne kierunki prowadzonych
badan charakterystyka wspodtczesnego
systemu szkolnego wychowania fizycznego, literatura podstawowa

teoretyczno-empirycznych,

1 uzupetniajaca.
2. Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego dlaIi Il etapu
edukacji, organizacja nowoczesnego wychowania fizycznego w szkole.

3. Charakterystyka metod wychowania fizycznego — klasyfikacje metod
realizacji zadan ruchowych, nauczania ruchu.

4. Metody przekazywania i zdobywania wiadomosci z kultury fizyczne;j,
metody wychowawcze w procesie wychowania fizycznego.

5. Formy organizacyjne procesu wychowania fizycznego — formy
podziatu ucznidéw, formy porzadkowe, formy prowadzenia zajec.

6. Lekcja wychowania fizycznego jako podstawowa jednostka
organizacyjna szkolnej kultury fizycznej — typy i rodzaje lekcji, tok
i ogniwa lekcji, zasady budowy lekcji.

7. Charakterystyka podstawowych
fizycznego.

tokow lekcji  wychowania




8. Role nauczyciela wychowania fizycznego ijego czynnosci
pedagogiczno- dydaktyczne.

Cwiczenia (projektowe, praktyczne),
1. Mocne i stabe strony wspotczesnego wychowania fizycznego — analiza
SWOT.
2.Metoda nasladowczo-$cista, zadaniowo-$cista i1 programowanego
uczenia — tworzenie przyktadowych zadan ruchowych.
3. Metoda zabawowo-klasyczna, zabawowo-nasladowcza, bezposredniej
celowo$ci ruchu, programowanego usprawniania si¢ - tworzenie
przyktadowych zadan ruchowych.
4. Metoda R. Labana, problemowa - tworzenie przyktadowych zadan
ruchowych.
5. Forma frontalna, zaje¢ w zespotach, zaje¢ w zespotach z dodatkowymi
zadaniami — tworzenie przyktadowych zadan metodycznych.
6. Forma stacyjna, obwodu ¢wiczebnego, matych obwodow
¢wiczebnych, indywidualna - tworzenie przyktadowych zadan
metodycznych.
7. Cele i zadania lekcji wychowania fizycznego — formutowanie tematu i
zadan lekcji — operacjonalizacja celdéw wychowania fizycznego,
scenariusz zajec.
8. Cwiczenia ksztaltujace  (rozgrzewka) — tok ¢wiczen
psychomotorycznego przygotowania do =zadan gtownych lekcji,
przygotowanie rozgrzewki lekcji w oparciu o réznorodne metody
i formy.

II1 semestr:
1. Metodyczna analiza gtownych tokoéw lekcji wychowania fizycznego.
2. Prowadzenie i omowienie wybranych fragmentow lekcji gier i zabaw
ruchowych.
3. Prowadzenie iomodwienie wybranych fragmentéow lekcji gier
zespolowych.
4. Prowadzenie i oméwienie wybranych fragmentow lekcji lekkiej
atletyki.
5. Prowadzenie i omowienie wybranych fragmentow lekcji gimnastyki.
6. Prowadzenie i omowienie wybranych fragmentow lekcji atletyki
terenowe;j.
7. Analiza przyktadowych lekcji kontrolno-oceniajacych.

IV semestr:
1. Program wspotczesnego wychowania fizycznego — analiza

merytoryczna 1 metodyczna przykltadowych programoéw nauczania
(opracowanych do nowej podstawy programowej wychowania
fizycznego — klasy I-11I oraz V- VIII szkoty podstawowe;j).

2. Opracowanie fragmentu szczegodlowego planu pracy dydaktyczno-
wychowawcze] w ujeciu wynikowym do wybranej klasy szkoly
podstawowe;.

3. Ocenianie i jego funkcje oraz zasady, przyktady praktyczne.

4. Opracowanie kompleksowego — przedmiotowego systemu oceniania z




wychowania fizycznego.

5. Formy uczestnictwa dzieci szkot podstawowych w sporcie szkolnym,
zasady wspdlzawodnictwa wspOlpraca z  organizacjami
upowszechniajagcymi sport dzieci i mtodziezy m.in. (przede wszystkim)
z Szkolnym Zwiagzkiem Sportowym (SZS).

6. Zasady metodyczno- organizacyjne udzialu dzieci i miodziezy w
innych pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych formach szkolnej kultury
fizyczne;.

oraz

Metody i techniki

- metody podajace: wyktad informacyjny, objasnienie lub

ksztalcenia: wyjasnienie, pogadanka
- metody problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
- metody praktyczne: prezentacje wiasne studentéw, praca indywidualna
i w grupach.
* Warunki i sposéb [ Obowigzkowy, aktywny udzial w wyktadach i ¢wiczeniach zgodnie z
zaliczenia harmonogramem zaje¢. Dopuszcza si¢ dwie nieusprawiedliwione
poszczegolnych  form | nieobecno$¢ na wykladach i jedng na ¢wiczeniach w semestrze. Po

zaje¢, w tym zasady
zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia
do egzaminu:

kazdym semestrze zaliczenie kolokwium sprawdzajacego wiedze z
omawianego materiatu podczas ¢wiczen. Ocena wiasciwe opracowanych
konspektow zaje¢ lekcyjnych z wybranego toku lekcyjnego i
poprowadzenie fragmentu lekcji. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu
jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen

* Zasady udzialu w

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach

poszczegolnych zajec
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposdb obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu (zarowno w semestrze 11, II, III),

- frekwencja i aktywno$¢ na ¢wiczeniach 25%

- prace zaliczeniowe, m.in. konspekty zaje¢, przyktadowe fragmenty rozktadow
materiatow 1 planow wynikowych 30%

- odpowiedzi ustne 15%

- kolokwium zaliczeniowe 30 %

Ocena koncowa przedmiotu to $rednia arytmetyczna oceny wystawionej z
¢wiczen 60%
( $rednia z trzech semestrow) oraz oceny z egzaminu 40 % .

* Sposéb i tryb
wyrownywania
zalegloSci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udziat w konsultacjach i samodoskonalenie na zajgciach , opracowanie
konspektu 1 prowadzenie zaje¢ ze studentami. Wykazanie si¢
zaangazowaniem w ramach jednostkami upowszechniajagcymi szkolng
kulture fizyczna np. Szkolny Zwiazek Sportowy, MOSiR

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegdlnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Swiadomos$¢ uczestniczenia cztowieka w kulturze fizycznej oraz formy
jej realizacji.
Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia czlowieka
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