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Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie studenta, jako przyszlego nauczyciela do samodzielnego prowadzenia zajg¢ ruchowych przy
muzyce z uczniami. Wyksztalcenie u studentow umiejetnosci sprawnego poruszania si¢ w tematyce z zakresu
fitnessu i aerobiku. Zapoznanie studentow z systematyka ¢wiczen, krokéw aerobowych, budowa choreografii,
doborem muzyki, wykorzystywaniem przyboréw podczas =zaje¢ fitness. Dostarczenie wiedzy o
podstawowych rodzajach fitnessu oraz metod i umiejetnosci ich prowadzenia.

Liczba godzin zaje¢ w
ramach poszczegélnych form
zajeé wedlug planu studiow:

st. stacjonarne sem. 1-¢w. 15 godzin, sem. 2- ¢w.15 godzin

st. niestacjonarne sem. 1- ¢w. 10 godzin, sem. 2- ¢w. 10 godzin

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zaje¢ | Sposob weryfikacji i
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny oceny efektow
KEU ch uczenia si¢
C6 Wol Student zna i rozumie: K W01 | Cwiczenia Ocena prowadzenia
1. podstawe programowg oraz cele praktyczne zajeé

ksztatcenia 1 treSci aerobiku na
poszczegdlnych etapach edukacyjnych
oraz kluczowe kompetencje i ich
ksztaltowanie w ramach zaje¢ =z
aerobiku (D.1/W1)




C6_W02 2. konwencjonalne i niekonwencjonalne | K wo8 | Cwiczenia Umiejetnos¢ doboru

B metody nauczania, w tym metody | o ;07 | praktyczne, | ¢wiczen, ocena

aktywizujace a takze zasady doboru | = konsultacje, | prowadzenia zajgé
metod nauczania typowe dla aerobiku obserwacje
(D.1/WS5). lekcji

C6_WO03 3.metodyke  realizacji ~ poszczegdlnych | K wo8 | Cwiczenia Umiejetnos¢ doboru

B treSci ksztalcenia z zakresu aerobiku- K_WO7 praktyczne intensywnosci
rozwigzania merytoryczne 1| - ¢wiczen i rodzaju
metodyczne, dobre praktyki, zaje6 z aerobiku
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i
mozliwosci  ucznidbw o  rédznym
potencjale, typowe dla aerobiku biedy
uczniowskie, ich role 1 sposoby
wykorzystania w procesie
dydaktycznym (D.1/W6, D.1/W9))

C6 W04 4. potrzebe indywidualizacji nauczania | g w08 | Cwiczenia Ocena
B oraz formy pracy specyficzne dla| = praktyczne samodzielnego
aerobiku (D.1/W7) prowadzenia zajec i
umiejetnosci doboru
srodkow
dydaktycznych,
dyskusja
C6_W06 5.sposoby konstruowania testow i innych | K W05 | Samodzielna | Ocena opracowanych
narzedzi przydatnych w procesie oceny praca konspektow
poziomu i postepéw w opanowaniu studenta,
umiejetnosci z zakresu aerobiku praca w
(D.1/W11, D.1/W12) bibliotece
C6 U01 Student potrafi: )

B 1.naucza¢  elementow  aerobiku z Cwiczenia Ocena
wykorzystaniem réznych metod, form i K_U03 praktyczne samodzielnego
srodkow. Potrafi dostosowaé sposob prowadzenia  zajec
komunikacji do poziomu rozwojowego | K U0l | Lekcja lub czesci  zajec.

C6 U02 uczniow (D.1/U4) B wychowania | Ocena  wlasciwego

- 2.rozpozna¢ typowe dla aerobiku bledy fizycznego. doboru srodkow
uczniowskie i wykorzystac je w procesie K_UI2 dydaktycznych.
dydaktycznym (D.1/U10) . Ocena umiejetnosci

C6_U03 3. dobiera¢ metody pracy oraz S$rodki | gk o2 Samodzielna korygowania btedow.
dydaktyczne w nauczaniu aerobiku | praca Ocena referatu na
o S .. studenta, L.
aktywizujgce uczniow i uwzgledniajace temat roéznych form
ich zréznicowane potrzeby edukacyjne praca W1 aerobiku
bibliotece.
C6 U04 (D.1/U7) _ o .
- 4. kreowac sytuacje dydaktyczne stuzace K U10 Cwiczenia
aktywnosci 1 rozwojowi zainteresowan |  — praktyczne. Ocena pracy w grupie
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy Konsultacje
(D.1/U5) Cwiczenia
C6 V05 5. posiada specjalistyczne umiejetnosci | K_U04 | praktyczne. | Sprawdzian
- ruchowe z zakresu aerobiku oraz praktycznychumiejet
C6 V06 potrafi je zademonstrowac Samodziclna | ROScl

6. opracowa¢ w formie pisemnej

praca




(wydruku) konspekt lekcji z aerobiku | K U06 | studenta, Ocena opracowanych
C6 Uo7 7. skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy praca w | konspektow
; ocenie umiejetnoscei ucznia,. (D.1/U9) | K U12 | bibliotece.
C6 U08 8. Potrafi merytorycznie, profesjonalniei | K U0l | Cwiczenia
B rzetelnie  ocenia¢  prace ucznidw | K_UO5 praktyczne
(D.1/U8)
Student jest gotow do: . )
1. adoptowania metod pracy do potrzeb i K K02 C::ﬁizzrzl;ae Obserwacja - udziat
C6_KO1 roznych stylow uczenia si¢ ucznidw PIAEIYEER® | w dyskusjach,
(D.1/K1) Lekcja WF aktywno$é na
C6 K02 | 2. stymulowania uczniow do uczenia si¢ K_K09 Zaquac.h’
e avei dzieln uczestnictwo w
przez cale zycie przez samo 3 dodatkowych
prace. (D.1/K9) zajeciach (np.
C6 K03 3. popularyzowania  wiedzy  wsrod K K02 Lekcja WF sekcji). Ocena
- ucznidow i w $rodowisku szkolnym K K09 postepow
oraz pozaszkolnym (D.1/K2) - Cwiczenia
4. ksztaltowania umiejetnosci raktyczne,
C6_K04 wspotpracy uczniow w czasie zajeé K_K03 grodezenie
aerobiku i podczas innych zadan | K_KO09 | zajec
(D.1/K5) Lekcja WF
C6_KO5 |5 rozwijania u ucznidw ciekawosci, | K K09 Ogerrla provx{'fldzonyf:h
aktywnosci i samodzielno$ci Za)q¢, lekeji Tub-jej
poznawczej oraz logicznego i czesel
C6_KO06 krytycznego myslenia (D.1/K7) L .
. Cwiczenia
6. ksztaltowania . na'wykl? K K09 | praktyczne.
systematy.czneg’o‘ UCZ’eI'{la sy; 1 K KOl Lekcja WE
korzystania z r6znych zrédet wiedzy, | —
w tym z Internetu (D.1/K8)

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktéw 2 Stacjonarne | Niestacjonarne
ECTS: (A+ B)
A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 15 15 10 10
kontaktowych z podzialem
na formy zajeé oraz liczba Konsultacje 1 1 4 4
punktéow ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢:
W sumie: 16 16 14 14
ECTS 0,5 0,5 0,5 0,5
B. Formy aktywnosci Przygotowanie konspektow, referatow 2g |25g (2 2,5
studentaw ramach Praca biblioteczna lg 1,5g | 2g 1,5
Samodzielne przygotowanie 10g 10g 12¢ 12¢g




samoksztalcenia wraz z choreografii
planowana liczba godzin na
kazda forme i liczbg
punktéw ECTS:
W sumie: 13g | 14g | 16g 16g
ECTS 0,5 0,5 0,5 0,5
C. Liczba godzin zajeé Udzial w ¢wiczeniach 15 15 10 10
ksztaltujacych umiejetnosci ~ Konsultacje . 1 1 4 4
praktyczne w ramach Samodzielne przygotowanie 10 10 12 12
przedmiotu oraz zwiazana z choreografii .
tym liczba punktéw ECTS: Przygotowanie konspektu, referatu 2 2,52 |2 2.5
w sumie: 28g 28,5 28g 28,5

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci Semestr I

ksztalcenia w ramach 1. Aerobik i fitness- rodzaje, muzyka, budowa choreografii
poszczegolnych form (pogadanka)

Zajec: Metodyka nauczania aerobiku rozwiazania merytoryczne i

metodyczne, dostosowanie oddzialywan do potrzeb i
mozliwos$ci uczniow o roznym potencjale. Bledy uczniowskie
i sposoby ich korygowania.

Cwiczenia:
1. Modut zaje¢ — LOW- Impact ( kroki, budowa uktadu,
nazewnictwo)

2. Modul zaje¢ na stepie- Step Basic (choreografia na stepie,
kroki, nazewnictwo)

3. Praca w grupach (budowa uktadu, sposoby nauki
poszczegbdlnych krokow, umiejgtnos¢ wspdipracy w grupie)

4. Stretching — forma ¢wiczen rozciagajacych i rozluzniajacych
po zajeciach aerobiku.

5. Zapoznanie si¢ z r6znymi formami aerobiku- referaty
Semestr 11

1. Modut zaje¢ aerobowych- Body Ball

2. Modut zaje¢ wzmacniajacych: TBC(total body
conditioning) ABT ( brzuch, biodra, posladki)

3. Budowa konspektu- oméwienie opracowania konspektu.

4. Prowadzenie zaje¢ z aerobiku

5. Pokazy 1 demonstracje uktadow

Metody i techniki Metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne
ksztalcenia: Metody podajace: opis i objasnienie z podkresleniem najczgsciej
popeinianych btedow

Metody eksponujace: pokaz




* Warunki i sposob
zaliczenia poszczego6lnych
form zajeé¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Obowigzkowy, aktywny udzial w ¢wiczeniach zgodnie z
harmonogramem zaj¢¢. Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiong
nieobecnos¢ w semestrze. Przygotowanie referatu na okreslony temat.
Wiasciwe opracowanie konspektow zaje¢ lekcyjnych o okreslonej
tematyce. Umiejetnos¢ budowy choreogratfii i jej prezentacja.

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach
zajec

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu (zaréwno w semestrze I jak i II), jest
srednig arytmetyczng ocen wystawionych w oparciu o nastgpujace
kryteria:

Frekwencja 1 aktywnos$¢ na zajgciach: 40%

Ocena poziomu umiejetnosci technicznych (prawidlowy pokaz) 30%
Ocena konspektow i samodzielnego prowadzenia zajec: 30%

* Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Udziat w konsultacjach 1 samodoskonalenie na zajeciach
dodatkowych (np. sekcja aerobiku), opracowanie konspektu i
prowadzenie zaj¢¢ ze studentami .

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegllnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Posiadanie umiejetnosci w zakresie ¢wiczenh stosowanych na
zajeciach z aerobiku. Umiejetnos¢ doboru ¢wiczen i rodzaju zaje¢ do
mozliwosci fizycznych uczniow.

Zalecana literatura:

1.Grodzka-Kubiak E. Fitness czy aerobik. Poznan 2002.

2.0lex- Mierzejewska D. Fitness. AWF Katowice 2002

3.Selveborn Sven A. Stretching. Sport i Turystyka, Warszawa 1989.
4. Aerobic : podstawy teoretyczne 1 zasob ¢wiczen gimnastycznych /
Alicja Cichalewska, Ewa Kolarczyk, Anna Arlet Krakow : AWF ,
2004

5.BKS Iyengar. Joga. PWN Warszawa , 1990.

Literatuta uzupetiajaca:

1.SHAPE- miesigcznik

2. Body Life- miesigecznik

3. Life Fitness- miesigecznik

4. Branska Zywilla Aerobik sportowy AWF Warszawa 2002,
5. Strony Internetowe o tematyce fitnessu 1 aerobiku.




