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KARTA PRZEDMIOTU

C5.Emisja glosu
Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow): Emisja Gtosu(C5)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Voice emmision

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiéw: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 3

Koordynator przedmiotu: mgr Edyta Niziot-Babiarz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

glosie na obszar zawodowych potrzeb pedagoga w zakresie:

- profilaktyki gtosu,

- rozwijania indywidualnych mozliwo$ci glosowych,

- rozwiazywania probleméw technicznych i wykonawczych typowych dla nauczania.

Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie studentéw do potrzeb pedagogicznych.Przekazanie
podstawowych umiejetnosci z zakresu techniki glosowej w mowie i $piewie, praktyczne przetozenie wiedzy o

Liczba godzin zaje¢ w ramach st. stacjonarne sem.3 ¢w. 30 godzin

poszczegélnych form zajeé st. niestacjonarne sem.3 ¢w. 20 godzin
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie | Forma zaje¢ | Sposob weryfikacji i
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych oceny efektow
uczenia si¢
C5_WO01 1. Zna elementy budowy organizmu | K WOI Cwiczenia
zwigzane z aparatem mowy zasady jego praktyczne, Sprawdzianze
funkcjonowania, dziatanie  narzadow znajomosci
zwigzanych z wytwarzaniem glosu i zasady elementow
emisji gltosu (C.W7) anatomicznych
C5 W02 2. Zna zasady profilaktyki zdrowotnej zasad | K W06 Zajgcia Test pisemny ze
dbania o aparat mowy, praktyczne, znajomosci
teoretyczne profilaktyki
zZwigzanej z

aparatem mowy




Ocena znajomosci
odpowiednich
¢wiczen
C5_Wo3 3. W pracy nauczyciela zna znaczenie jezyka | K W07 Zajgcia Ocena  znajomosci
jako narzgdzia pracy dydaktycznej, zna metody teoretyczne, zasad postugiwania
porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych praktyczne si¢ glosem, zasad
oraz zasady wystapien publicznych stosujac wystapien
poprawnos$¢ jezykowa, etykiete jezyka C.W7. publicznych
C5_Uo1 1. Potrafi komunikowaé¢ si¢ z jednostka, | K UOI1 Cwiczenia Znajomos¢
sprawdzi¢ i okresli¢ potrzeby jednostki i grupy praktyczne charakterystyki
w zakresie doboru odpowiednich ¢wiczef wybranych ¢wiczen
glosu.
C5_U02 2. Potrafi dobra¢ 1 zastosowa¢ metody, formy do | k yo2 Cwiczenia Ocena
mowienia w przestrzeni B praktyczne samodzielnego
prowadzenia czgsci
zaje¢.Ocena
wiasciwego doboru
srodkow
dydaktycznych
C5_U03 3. Student potrafi poprawnie postugiwa¢ si¢ | K Uo1 Cwiczenia Czynny udzial w
jezykiem polskim C.U8. B praktyczne ¢wiczeniach emisji
glosu
C5 U04 4. Potrafi postugiwa¢ si¢ aparatem emisji glosu | g 102 Cwiczenia Przygotowanie
zgodnie z zasadami jego funkcjonowania C.U7. | — praktyczne tekstu mowionego
C5_Kol 1.Potrafi skutecznie korygowaé swoje bledy | K K02 Cwiczenia Prowadzenie
Jjezykowe i skutecznie doskonali¢ aparat emisji praktyczne éwiczeh
glosu C.K2. doskonalgcych
aparat mowy
C5 K02 2. Stosuje tworcze korygowanie swoich btedow | K K07 Cwiczenia Ocena
jezykowych i doskonalenia aparatu emisji gtosu praktyczne, przygotowania  do
konsultacje zajec
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 2 stacjonarne | niestacjonarne
ECTS: (A+B)
Sem.1 Sem.1
A. Liczba godzin
kontaktowych z podzialem Cwiczenia praktyczne 30 g. 20 g.
na formy zajeé oraz liczba konsultacje 2g 2g
punktow ECTS uzyskanych  w sumie: 32¢g 22g
w ramach tych zaje¢: ECTS 1,2 0,8
B. Formy aktywnosci przygotowanie ogolne 5g. 10 g.
studentaw ramach praca w bibliotece, 5g. S5g.
samoksztalcenia wraz z przygotowanie konspektow, 2g 2g
planowana liczba godzin na  samodzielne doskonalenie umiejetnosci 10 g. 15g.
kazda forme i liczba
punktéw ECTS: W sumie: 22 g. 32 ¢g.
ECTS 0,8 g. 1,2
C. Liczba godzin zajeé Udziat w ¢wiczeniach 15¢g 10g
ksztaltujacych umiejetnosci  konsultacje 2g. 2g
praktyczne w ramach Samodzielne doskonalenie umiejgtnosci 10 g. 15¢
przed.miotu Oraz ?wiqzana Z  przygotowanie konspektow, 28 2g.
tym liczba punktéw ECTS: W Sumie: 299 29g.
ECTS 1,1 1,1




Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Cwiczenia:
1. Budowa i dzialanie narzadu glosu

2. Akustyczne podstawy glosu, mechanika oddychania typy oddychania,
przepona, tlocznia brzuszna

Podstawowe ¢wiczenia oddechowe , fonacyjne, artykulacyjne
Wykorzystanie ¢wiczen oddechowych w emisji glosu

Technika moéwienia —¢wiczenia na tekstach méwionych

Profilaktyka schorzen glosu, zasady higieny pracy nauczyciela
Cwiczenia wzmacniajace, relaksujace aparat mowy

Rodzaje glosu ludzkiego

Polskie samogtoski i spotgtoski- zasady poprawnej wymowy polskiej
10. Nauka prawidtowego mowienia w przestrzeni

11. Cwiczenia postawy sylwetki, ¢wiczenia fonacyjne krtani i zuchwy
12. Srodki ekspresji werbalnej

©CoN kAW

Metody i techniki
ksztalcenia:

metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,

metody podajace: aktywizujace, opis, objasnienie z podkresleniem
najczesciej popetnianych btedow,

metody eksponujace: pokaz, metody ruchowej ekspresji tworczej

* Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych  form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia
do egzaminu:

Obowigzkowy, aktywny udziat w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zaje¢. Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ w semestrze.
Zaliczenie kolokwium sprawdzajacego podstawy wiedzy teoretycznej
dotyczacej emisji glosu. Wlasciwe opracowanie tekstu moéwionego stosujac
poznane srodki wykorzystywane w emisji glosus. Ocena samodzielnego
poprowadzenia zaj¢c.

* Zasady udzialu w

poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zaje¢

Sposdb obliczania
oceny koncowe;j:

Ocena koncowa z przedmiotu, jest srednig arytmetyczng ocen wystawionych w
oparciu o nastepujace kryteria:

Frekwencja 1 aktywno$¢ na zajeciach: 20%

Ocena za aktywny udziat podczas zaje¢ 20%
Przygotowanie  tekstu z  wykorzystaniem
wykorzystywanych w mowie 30%

Ocena wiedzy teoretycznej: ( kolokwium pisemne) 30 %

poznanych  $rodkow

* Sposob i tryb
wyrownywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udziat w konsultacjach, samodoskonalenie opracowanie tekstu moéwionego

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Znajomo$¢ podstawy anatomii uktadu oddechowego i1 aparatu mowy.




Zalecana literatura:

Zalecana literatura

Podstawowa: Literatura podstawowa:

Tarasiewicz B., Mowig i $piewam $wiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu. Uniwersitas
Krakow 2014

Literatura uzupelniajaca:

Toczyska B., Glo$no i wyraznie, Gdansk 1997

Toczyska B., Lamance z dedykacja, czyli makaka ma kama., Gdansk 1998

Przybysz M., Bonczykowa M., Emisja glosu nauczyciela. Warszawa 2006




