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KARTA PRZEDMIOTU

C4. Edukacja zdrowotna

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod Edukacja zdrowotna (C4)

(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiéow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiéw: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, niestacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 2

Koordynator przedmiotu: Prof. ndzw.dr hab. Emilian Zadarko

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Edukacja zdrowotna jest narzedziem promocji zdrowia, ktore to bezposrednio przektada si¢ na stan zdrowia.
Student po zakonczeniu przedmiotu posiada wiedz¢ i praktyczne umiejgtnosci wspierania ucznia w jego
aktywnym uczestnictwie w szkolnym programie edukacji zdrowotnej oraz w zachowaniu zdrowia we wlasnym
srodowisku rodzinnym.

Liczba godzin zaje¢ w ramach  Studia stacjonarne- wyklad 15 godz., ¢wiczenia 15 godzin
poszczegolnych form zajec Studia niestacjonarne- wyktad 15 godz.
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiagza | Forma zaje¢ | Sposob weryfikacji
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktycznych i oceny efektow
KEU uczenia si¢




Student zna i rozumie: projekt
C4 W01 1. terminologi¢ uzywana w naukach o | K W02 | Cw, W (prezentacja)
; kulturze fizycznej i naukach o zdrowiu. indywidualna
2. zatozenia  profilaktyki  zdrowotnej, i grupowa,
C4 W02 zdrowego trybu zycia i edukacji ocena w trakeie
zdrowotnej.  Wie jak  aktywnie | K_W06 | , Zajec
wypoczywa¢ i jak  regenerowac Cw,
organizm po wysitku.
3. podstawe  programowa oraz cele .
C4_WO03 ksztatcenia i treci nauczania edukacji projekt.
zdrowotnej na poszczegolnych etapach ‘(prezgntaqa).
. , indywidualna i
edukacyjnych oraz kluczowe | K. W07 |~ w
kompetencje 1 ich ksztaltowanie ’ grupowa,
w ramach zaje¢. (D.1/W1)
C4 W04 4. metodyke realizacji poszczegolnych
- tresci ksztalcenia z zakresu edukacji
zdrowotnej rozwigzania merytoryczne
i metodyczne, dobre  praktyki, ocena w trakcie
dostosowanie oddzialywan do potrzeb i K W08 zajel
mozliwosci  ucznidbw o  roéznym | - Cw. W
potencjale. (D.1/W6, D.1/W9)) ’
Student potrafi: projekt
1. dobra¢ i zastosowac metody, formy (prezentacja)
i $rodki ksztaltowania aktywnosci indywidualna
C4 U01 fizycznej w zaleznosci od potrzeb Cw, 1 grupowa,
- pedagogiczno-zdrowotnych. K U02 aktywno$¢ na
Identyfikowac¢ typowe zadania szkolne z | — zajeciach
celami ksztalcenia, w szczeg6lnosci z
wymaganiami  ogélnymi  podstawy
programowej, oraz z kompetencjami
kluczowymi; (D.1/U1)
C4 U02 p——
2. . dostosowac spgséb komunikacji' ’do Kui2 | projekt
poziomu r0ZW0jowego uczniow -
(D.1/U4) (prezentacja)
Student jest gotéw do: projekt
C4 Kol 1. Ma $wiadomos$¢ koniecznos$ci K K04 ’ (prezentacja)
- dbania o poziom sprawnosci fizycznej Cw, W iqdywidualna
ipropagowania wtasnym przyktadem 1 grupowa,
postgpowania pro-zdrowotnego. aktywnpschna
2. popularyzowania wiedzy wsrod oc ef:g %glgz‘k cie
uczniéw 1 w srodowisku szkolnym oraz zajeé
K K08
pozaszkolnym (D.1/K2) — Cw,
C4_K02 3. rozwijania u uczniéow ciekawosci, K K04 projekt
aktywnosci i samodzielno$ci - Cw, (prezentacja)
poznawczej oraz logicznego i
C4 K03 krytycznego myslenia (D.1/K7)

aktywnos$¢ na
zajgciach




ocena w trakcie
zajec
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 2 s
ECTS: (A +B) g &
5 R=3
g g
g 8
72 Z o
A. Liczba godzin Wyktad 15 g. 15 g.
kontaktowych z podzialem na  ¢wiczenia 15 g. 0g.
formy zajec oraz liczba konsultacje 10g 10g
punktow ECTS uzyskanych w
ramach tych zaje¢: W sumie: 40 g. 25 g.
ECTS 1,8 0,8
B. Formy aktywnoSci przygotowanie ogdlne 3g. Sg.
studentaw ramach praca w bibliotece, 2g. Sg.
samoksztalcenia wraz z
planowang liczba godzin na w sumie: 5¢g 10g
kazda forme i liczba punktéw  ECTS 0,2 0,4
ECTS:
C. Liczba godzin zajeé Przygotowanie ogolne 10 g. 10 g.
ksztaltujacych umiejetnosci praca w sieci 10 g. 10 g.
praktyczne w ramach przygotowanie prezentacji, projektu 5g 5g
przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktow ECTS: . 25 g, 25 g,
W sumie: 1 1
ECTS

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci Wyklady:

ksztalcenia w ramach 1. Z dziejow edukacji zdrowotnej w Polsce. Edukacja zdrowotna w
poszczegolnych form podstawie programowej wychowania

zajec: 2. fizycznego.

3. Wielowymiarowe pojecie zdrowia. Koncepcje zdrowia. Mierniki
zdrowia. Narodowy Program Zdrowia.

4. Styl zycia 1 zachowania zdrowotne. Otyto$¢ 1 hipokinezja —
wspéfczesna epidemia 1 wspoOlczesny problem  zdrowia
publicznego.

5. Profilaktyka chorob cywilizacyjnych.

6. Wdrazanie wychowankow, uczniéw do aktywnego dziatania na

rzecz zdrowia wlasnego i publicznego.

Cwiczenia audytoryjne:

1.

Cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej na r6znych szczeblach
edukacji. Podstawowe metody, formy 1 $rodki edukacji
zdrowotne;j.

Zdrowie i dbatos¢ o zdrowie. Aktywnos$¢ fizyczna i jej wplyw na
zdrowie i rozwdj czlowieka. Zywienie a zdrowie. Szkody
zdrowotne 1 spoleczne zwigzane z paleniem tytoniu i
naduzywaniem alkoholu.




Choroby cywilizacyjne i sposoby zapobiegania im.
Zdrowie psychospoteczne.

Higiena osobista, pracy, wypoczynku i otoczenia.
Samokontrola zdrowia i rozwoju.

©ohs®

Metody i techniki
ksztalcenia:

metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie
lub wyjasnienie, pogadanka

metody problemowe: wyktad problemowy, wyktad
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna
metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wlasne

studentow

* Warunki i sposéb
zaliczenia

poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady

zaliczen poprawkowych,

a takze warunki

dopuszczenia do

egzaminu:

* Zasady udzialu w Obowigzkowy, aktywny udzial w zajgciach.
poszczegolnych

zajeciach, ze

wskazaniem, czy

obecno$¢ studenta na

zajeciach jest

obowiazkowa:

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa przedmiotu, jest $rednig arytmetyczng ocen z ¢wiczen

oraz wyktadow, wystawionych w oparciu o nastg¢pujace kryteria:

. frekwencja na ¢wiczeniach 25%

. aktywno$¢ na ¢wiczeniach 20 %

. odpowiedzZ ustna 25 %

. praca indywidualna i z grupa 30%

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udziat w konsultacjach i samo doksztalcanie, przygotowanie referatu.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawy biologii czlowieka

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

1. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna, PWN Warszawa 2008

2. Woynarowska B./red/.:Zdrowie i szkota, PZWL,Warszawa,2000

3. Narodowy Program Zdrowia 2007-2015, 2016-2020
Literatura uzupelniajaca:




1. Lewicki Cz.: Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo UR, Rzeszow
2006

2. Luszczynska A.: Zmiana zachowan zdrowotnych, GWP, Gdansk
2004

3. Jablow M. M.: Anoreksja, bulimia, otytos¢, GWP, Gdansk 2001

4. Kierczak U., Janota J.; Koncepcja edukacji fizycznej. Zdrowie -
Sport-Rekreacja. Gimnazjum. Program nauczania i propozycje zajec
fakultatywnych, poradnik metodyczny. IMPULS, 2010

5. www.studentfit.eu




