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KARTA PRZEDMIOTU
C27. Sporty zespolowe do wyboru

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): Sporty zespolowe do wyboru (C27)
Nazwa przedmiotu (j. ang.):  Floorball, Korfball, unihock, beach soccer, beach volleyball
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, niestacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 4

Koordynator przedmiotu: Dr Krzysztof Fraczek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie studenta, jako przysztego nauczyciela lub animatora czasu wolnego do samodzielnego
prowadzenia zaje¢ z wybranych gier zespotowych w szkotach, klubach sportowych, podczas koloni, w
sanatoriach lub innych instytucjach zwiazanych z kultura fizyczna. Praktyczne nauczanie elementow techniki
w wybranych dyscyplinach. Zapoznanie studenta z podstawami indywidualnej i zespotowej taktyki gry.
Dostarczenie wiedzy dotyczacej przepisdow obowigzujacych w wybranych grach zespotowych, mozliwoS$ci
wykorzystania wybranych dyscyplin jako aktywnej formy wypoczynku.

Liczba godzin zaje¢ w ramach

poszczegélnych form zajeé Sem.4- stacjonarne- ¢w. 20 godz., niestacjonarne- ¢w. 10 godz.
wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzani Forma zajec¢ Sposob weryfikacji i
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: e z KEU dydaktycznych oceny efektow uczenia
si¢




Student zna i rozumie: Cwiczenia Ocena
C27 Wol 1. Zna podstawe programowg oraz K_WO01 | praktyczne, samodzielnego
cele ksztalcenia i tresci nauczania film prowadzenia zajec.
wybranych gier zespotowych na dydaktyczny, Kolokwium
poszczegblnych etapach obserwacja
edukacyjnych oraz kluczowe lekcji, lekcja
kompetencje i ich ksztaltowanie w wychowania
ramach zaje¢ (D.1/W2) fizycznego
27 W02 2. Zna konwencjonalne i K W08 | Cwiczenia Ocena '
- nickonwencjonalne metody nauczania, | K_W07 praktyczne, samodzielnego
w tym metody aktywizujace a takze film prowadzenia zajec.
zasady doboru metod nauczania typowe dydaktyczny, Kolokwium
dla wybranych gier zespotowych
(D.1/W5).

C27_WO03 | 3. Student zna metodyke realizacji K_wog | Samodzielne | Ocena
poszczegdlnych tresci ksztatcenia z K_wo7 | Prowadzenic | samodzielnego
zakresu wybranych gier zespotowych - zajec prowadzenia zaj¢.

: . Kolokwium
rozwigzania merytoryczne
i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb
i mozliwo$ci uczniow o réoznym
potencjale, typowe dla wybranych gier
zespolowych, btedy uczniowskie, ich role
1 sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym (D.1/W6, D.1/W9) K WOS N Ocena |
. . . L - Zajecia samodzielnego
27 Wo4 4, Rozumlg potrzebe indywidualizacji praktyczne prowadzenia zajec.
- nauczania oraz formy pracy specyficzne
dla wybranych gier zespotowych
(D./W7) K W09 Kolokwium
C27 W05 _ . - Zajgcia ze znajomosci
_ 5.Zna ;asady 1 przepisy gry w wybranych praktyczne przepisow gry.
dyscyplinach Sedziowanie meczu
C27_WO06 | 6.Zna sposcgby. kpnstruowania tpstéw, K W05 r(l)acrzréilzi ZNAJOmosel
sprawdzianow i mnych narzedzi . - badawczych
przydatn'ych W procesie oceny poziomu Zastosowanie | podczas
i postepow W opanowaniu umiejetnosci testow samodzielnego
wybrany.ch' gier zespo}'oyvych,’ a takze. na  zajeciach | prowadzenia zajeé
wstepnej diagnozy umiejgtnosci ucznia praktycznych
(D.1/W11, D.1/W12)
Student potrafi:
C27 U01 1. nauczaé elementow  techniki Cwiczenia
wybranych gier zespolowych z praktyczne
wykorzystaniem réznych metod, | K_UO3
form i §rodkow. Potrafi dostosowac
sposéb komunikacji do poziomu Ocena
rozwojowego uczniow (D.1/U4) samodzielnego
C27 U2 Lekcja prowadzenia zajgc
- 2.rozpozna¢ typowe dla wybranych gier | K U01 | wychowania lub czesci zajec.

zespolowych btedy uczniowskie i

fizycznego.




wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym Samodzielna
(D.1/U10) praca studenta,
praca Ocena wlasciwego
. . w bibliotece. | doboru  srodkow
C27 U03 3. dobiera¢ metody pracy oraz $rodki | K U12 dydaktycznych.
- dydaktyczne w nauczaniu wybranych | g 02
gier zespotowych aktywizujace uczniow i |
uwzgledniajace ich zroéznicowane
potrzeby edukacyjne (D.1/U7) Cwiczenia
4. kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace praktyczne. Ocena umigjetnosci
C27_U04 aktywnos$ci 1 rozwojowi zainteresowan korygowania
uczniéw oraz popularyzacji wiedzy K_UI0 bledow
D.1/U5 :
( ) Konsultacje
Lekeja WE Sprawdzian
5. posiada specjalistyczne umiegjgtnosci praktycznych
C27 U05 ruchowe z =zakresu wybranych gier umiejetnosci
B zespotowych oraz potrafi je | K Uo4 za pomoca testow.
zademonstrowac. B . .
Cwiczenia Ocena
6. skonstruowa¢ sprawdzian shluzacy praktyczne. opracowanych
ocenie umiejetnosci ucznia, zawodnika. konspektow
C27_U06 (D.1/U9)
Samodzielna
7. Potrafi merytorycznie, profesjonalnie i g;zzz studenta,
C27_U07 rzetelnie  ocenia¢ pracg ucznidw K UI2 | w bibliotece. Ocena
(D.1/U8) K _U01 testu
8. Potrafi przeprowadzié wstepng K_U05 Cwiczenia zaprezentowanego
. . . . K U09 przez studenta
C27 U08 diagnoze¢ umiej¢tnosci ucznia z zakresu _ praktyczne
wybranych gier zespotowych
(D.1/U11).
Student jest gotow do: . )
C27 K01 1. adoptowania metod pracy do Cwiczenia Obserwacja - udziat
.. , . | K K02 | praktyczne. ;
potrzeb i réznych stylow uczenia | " — : w dyskusjach,
si¢ uczniow (D.1/K1) Lekeja WF aktywnos$¢ na
2. stymulowania uczniéw do uczenia si¢ K K09 . za]¢01talqh;
C27_K02 przez cale zycie przez samodzielng | - Lekcja WF LCZESTICIWO W
D.1/K9 dodatkowych
pracg. (D. ) . ' zajeciach (np.
C27 K03 3. popularyzowania wiedzy wsrod Cwiczenia sekcji).
uczniow 1 w $rodowisku szkolnym oraz K K02 praktycznez Ocena postepow.
pozaszkolnym (D.1/K2) K0 prowadzenie
4. ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy - Zaec Ocena
C27 K04 uczniow w grze i podczas innych zadan K KO3 | [ ereia WE prowadzonych
(D.1/KS) - ekeja zajeé, lekcji lub jej
5. rozwijania u ucznidéw ciekawosci, czesei
C27 K05 aktywnosm_ i sarpodmelnosq ’
poznawczej  oraz logicznego i | K_K09 | (wiczenia
krytycznego myslenia (D.1/K7) K_K09 | praktyczne.




6. ksztaltowania nawyku | K K09 | Lekcja WF Ocena
C27 K06 systematycznegouczenia sie 1| K K01 prowadzonych
korzys-tanla z r6znych zrédet wiedzy, w Cwiczenia EZJZCC,i lekeji lub jej
tym z internetu (D.1/K8) praktyczne g
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktéw 2 QE)
ECTS: (A+B) o E

= | E

5 g

72 Z
A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 20g. | 10 g.
kontaktowych z podzialem na  konsultacje Sg. 7g.
formy zajec€ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych w W sumie: 25g. | 17 g.
ramach tych zajeé: ECTS 1,3 0,7
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogolne S5g. | 10g
w ramach samoksztalcenia samodzielne doskonalenie umiejgtnosci 10g. | 20g.
wraz z planowana liczba W sumie: 15 30
godzin na kazda forme i liczba ECTS 0,7 1,3
punktow ECTS:
C. Liczba godzin zajec Cwiczenia praktyczne 20 10
ksztaltujacych umiejetnoSci samodzielne doskonalenie umiejetnosci 10 15
praktyczne w ramach przygotowanie ogolne 5 10
przedmiotu oraz zwiazana z 35 35
tym liczba punktéow ECTS: W sumie: 1,8 1,8

ECTS

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci Tresci ksztalcenia
ksztalcenia w ramach Unihokej

poszczegolnych form zajeé: 1. Zasady bezpieczenstwa w realizacji zaj¢¢ z unihokeja.

. Zasady i przepisy gry w unihokeja.

NN AW

. Nauka przyjecia pitki w miejscu i w ruchu

. Charakterystyka sprzetu sportowego do gry w unihokeja.
. Gry 1 zabawy ruchowe w nauczaniu unihokeja.

. Sposoby poruszanie si¢ po boisku zawodnika z kijem.

. Nauka podania pitki w miejscu i w ruchu. Podania pitki cicte dolne i gorne

- dolnej i gornej na ciato (klatka piersiowa, noga, stopa)
- dolnej i gornej na topatke kija (blendg)

8. Nauka strzatow do bramki w miejscu i ruchu:

- ciggnicte

- z tzw. , . klepki”
- rzut wolny

- rzut karny

- strzaly sytuacyjne (dobitka, wrzut, strzat z obrotem i

p6tobrotem)
9. Nauka prowadzenia pitki kijem:

- z boku
- slalomem




- ze zmiang tempa i kierunku biegu
- dryblingiem

10. Nauka zwodow:

- cialem: przodem, tytem
- z kijem 1 pitkg zamierzonym strzatem lub podaniem
- reagowanie na zwody przeciwnika bez pitki, z pitka

11. Metodyka nauczania i realizacji zajg¢ z unihokeja.
12. Zasady organizacji wspotzawodnictwa dzieci i mtodziezy w unihokeja.
Korfball

1.

2.
3.

N oA

©

10.

Znajomo$¢ genezy powstania dyscypliny, najwazniejsze wydarzenia
historyczne majace wpltyw na jej rozwoj.

Charakterystyka dyscypliny.

Cwiczenia, gry i zabawy przygotowujace do nauczania podstawowych
elementow.

Metodyka nauczania elementow technicznych.

Metodyka nauczania taktyki gry w ataku i w obronie.

Sedziowanie matych gier i gry wlasciwe;j.

Organizacja zawodow w korfballu,

Pedagogizacja — opracowanie konspektu, przeprowadzenie fragmentu
lekcji z korfballu,

Sprawdziany znajomosci przepisow gry, metodyki nauczania poznanych
umiejetnosci technicznych.

Sprawdzian sprawnosci specjalnej i umiejgtnosci technicznych gry w
korfball.

Beach soccer

Specyfika poruszania si¢ po boisku

Gry i zabawy wprowadzajace do pitki noznej plazowe;.

Podrzut pitki z piasku.

Prowadzenie pitki po piasku.

Technika gry pitka w powietrzu, nauczanie strzatéw z przewrotki.
Wyrzuty pitki reka (bramkarze).

Gra bramkarza w polu karnym oraz obrona nogami.

Roézne formy ataku stosowane w pitce noznej plazowej.

Taktyka i gra obronna.

. Taktyka i atakowanie w pilce noznej plazowe;.

. Stale fragmenty gry.

. Gry szkolne i uproszczone.

. Przepisy gry w pitke nozng plazowa, sygnalizacja sedziowska, organizacja
. Organizacja turnieju w pitce noznej plazowej. Systemy rozgrywek.

15.

Samodzielne prowadzenie zajec przez studentow.

Siatkowka plazowa

Sposoby poruszania si¢ po boisku

Gry i1 zabawy wprowadzajace do siatkowki plazowe;j

Odbicie pitki sposobem gornym we wszystkich postawach- forma $cista i
zabawowa

Odbicie pitki sposobem- oburacz i jednoracz

Przyjecie pitki z zagrywki

Zagrywka tenisowa stacjonarna i wyskoku.

Nauka i doskonalenie ataku. Rozne formy ataku stosowane w siatkowce
plazowej

Specyfika wystawiania pitki do ataku w siatkdwce plazowej- ¢wiczenia w
formie fragmentow gry

Blok w siatkdwce plazowej. Doskonalenie przemieszczania si¢ w bloku.

. Taktyka gry w obronie- wspolpraca blok- obrona. Cwiczenia w formie

fragmentéw gry. Gra wlasciwa.




11. Taktyka gry w ataku. Doskonalenie dziatan ofensywnych w formie
fragmentow gry i w grze wilasciwe;.

12. Przepisy gry w pitke siatkowa plazowa, sygnalizacja sedziowska, organizad

13. Organizacja turnieju w pitce siatkowej plazowej. Systemy rozgrywek.

14. Samodzielne prowadzenie zaj¢é przez studentow.

15. Zaliczenie przedmiotu.

Metody i techniki

Pokaz i objasnienie, ¢wiczenia praktyczne, forma zabawowa, fragmentoéw gry, gra
uproszczona i wtasciwa

ksztalcenia:
*  Warunki i sposob
zaliczenia  poszczegélnych

form zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki dopuszczenia
do egzaminu:

Obowigzkowy, aktywny udzial w zajeciach zgodnie z harmonogramem..
Zaliczenie sprawdzianu praktycznego i kolokwium ze znajomosci przepisow gry
z danej dyscypliny.

* Zasady udzialu w
poszczegolnych  zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecno$¢  studenta  na
zajeciach jest obowiazkowa:

Obowigzkowa obecnos¢ studenta na zajeciach. Dopuszcza si¢ jedna nieobecnosé
nieusprawiedliwiong.

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa przedmiotu jest $rednig arytmetyczng ocen wystawionych w
oparciu o nastgpujace kryteria:

Frekwencja na zajeciach: 25%

Ocena poziomu umiejetnosci technicznych 30%

Aktywno$¢ na zajeciach: 15%

Ocena wiedzy teoretycznej: 30 %

* Sposéb i tryb
wyréwnywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Samodoskonalenie umiejetnosci na zajeciach dodatkowych

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana literatura:
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