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KARTA PRZEDMIOTU

C26. Formy turystyki kwalifikowanej- turystyka piesza

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Hiking
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow:

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2021/22
Semestr: 4

Koordynator przedmiotu: mgr Andrzej Zatorski

Studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Formy turystyki kwalifikowanej- turystyka piesza (C26)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest wyksztalcenie u studentow umiejetnosci pracy indywidualnej oraz zbiorowej w
zakresie projektowania, organizowania i prowadzenia pieszych wedrowek. Przyblizenie walorow

turystyczno- krajoznawczych oraz etnograficznych regionu.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedlug planu studiéow:

st. stacjonarne sem.4- ¢w. 35 godz.
st. niestacjonarne sem.4 ¢w.20 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazan Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ie z KEU dydaktycznych weryfikacji i
oceny efektow
uczenia Si¢
Wiedza: Projekt Ocena
C26 W01 | 1.Zna walory zdrowotne turystyki pieszej. | K W06 | indywidualny | projektu,
C26_WO02 | 2.Student zna zasady i przepisy organizacji | lub  grupowy | ocena
wypraw  pieszych. Zna  metodyke | kK W11 | rajdu pieszego | samodzielneg
prowadzenia wycieczek pieszych, wie jak | o prowadzenia
dostosowa¢ trudnosci do potrzeb i grupy w
mozliwosci uczniow o réznym potencjale terenie
C26 W03 | (D.1.W6,D.1.W9)
3.Student rozumie znaczenie i konieczno$¢
przestrzegania  zasad  bezpieczenstwa K_WI0




podczas wycieczek pieszych
UmiejetnoSci Cwiczenia Ocena
C26 _UO1 1. Student potrafi dobra¢ trudno$¢ trasy w | K U(02 | terenowe, prezentacji
zaleznosci od wieku i przygotowania wedrowki multimedialne
fizycznego uczestnikdéw (D.1.U7).. piesze j rajdu- praca
C26 _U02 2. Student posiada umiejetnose | K o7 zbiorowa w
opracowania 1 prezentowania wynikow | grupach.
wlasnych dzialan w zakresie organizacji Ocena
wypraw pieszych. Potrafi korzysta¢ z prowadzenie
réznych zrodet informacji. K U10 grupy w
C26_UO03 3.Student potrafi zorganizowaé¢ gry 1| — terenie
C26_U04 zabawy w ramach animacji czasu wolnego
4.Student  potrafi  kreowaé¢  sytuacje K _U10
dydaktyczne  stuzace  aktywnos$ci i Ocena
rozwojowi zainteresowan uczniOw oraz projektu,
popularyzacji turystyki pieszej (D.1/US5) ocena
samodzielneg
o prowadzenia
grupy w
terenie
(26 Kol | Kompetencje spoleczne Cwiczenia Obserwacja,
N l.Zauwaza potrzeby 1 mniesie pomoc | K K05 | terenowe, ocena
osobom o mniejszych predyspozycjach wedrowki umiejetnosci
C26_K02 fizycznych. K K03 | piesze wspotpracy w
2 Kreuje dobrg atmosfere i przyjazne | grupie.
26 KO3 stosunki migdzy cztonkami grupy. K K02 Aktywno$¢ na
- 3. Jest gotow do popularyzowania | zajeciach,
turystyki rowerowej wsréd uczniow i w systematyczno
srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym $¢
(D.1/K2)
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow 2 stacjonar | niestacjonarn
ECTS: (A +B) ne €
A. Liczba godzin Cwiczenia terenowe 35 20
kontaktowych z podzialem Konsultacje 5 5
na formy zajeé oraz liczba
punktow ECTS W sumie: 40 25
uzyskanych w ramach ECTS 1,5 1,2
tych zajeé:
B. Formy aktywnoSci przygotowanie ogolne 5 5
studentaw ramach praca w bibliotece lub w sieci 2 5
samoksztalcenia wraz z praca nad prezentacjg lub projektem 5 5
planowana liczba godzin koncowym 2 2
na kazda forme i liczba Przygotowanie sprzetu 2 5
punktow ECTS: Przygotowanie i realizacja animacji czasu
wolnego 16 22
0,5 0,8




W sumie:
ECTS
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia terenowe 35 20
ksztaltujacych praca nad prezentacjg lub projektem 2 8
umiejetnosci praktyczne w  koncowym
ral.nach przedmif)tu 0raz  Pprzyootowanie sprzetu 2 2
2L NV A T ) Przygotowanie i realizacja animacji czasu 2 8
punktow ECTS:
wolnego 41 38
W sumie: 1,5 1,5
ECTS

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajeé:

1. Metodyka prowadzenia grupy: przywitanie, rozpoczgcie wycieczki
turystycznej, podsumowanie, zakonczenie

2. Metodyka prowadzenia grupy w terenie zabudowanym

3. Metodyka prowadzenia grupy w terenie gorskim

4.Przekaz wiadomosci krajoznawczych

5. Interpretacja tresci mapy turystycznej w terenie

6.Korzystanie ze sprzgtu turystycznego

7 Zachowanie si¢ przewodnika i grupy w sytuacjach wyjatkowych

8. Walory turystyczne wybranych grup goérskich (Bieszczady zachodnie,
Beskid Niski, Stowacki Raj)

9.Sposoby animacji czasu wolnego w zalezno$ci od warunkow pogodowych
i mozliwos$ci sprzetowych.

10..Relacja multimedialna z przebiegu rajdu.

Metody i
techniki
ksztalcenia:

metody podajace: prelekcja, pogadanka, objasnienie

-metody problemowe: dyskusja dydaktyczna

-metody praktyczne: praca w grupach, prezentacja multimedialna,
¢wiczenia terenowe

* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zajeé, w tym zasady
zaliczen
poprawkowych, a

Pozytywna ocena prowadzenia grupy w terenie, opracowanie prezentacji
multimedialnej lub relacji z rajdu, wedrowki

takze warunki

dopuszczenia do

egzaminu:

* Zasady udzialu w Obowigzkowy, aktywny udziat w ¢wiczeniach terenowych.
poszczegolnych

zajeciach, ze

wskazaniem, czy

obecno$¢ studenta na

zajeciach jest

obowiazkowa:

Sposob obliczania
oceny koncowej:

aktywno$¢ na zajeciach 30%
ocena z prezentacji 20%
ocena prowadzenia grupy zgodnie z zasadami 50%,

* Sposéb i tryb
wyrownywania
zaleglos$ci powstalych




wskutek nieobecnosci

studenta na zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe,
szczegoOlnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana literatura:

Czarnowski A., Poradnik metodyczny dla przewodnikow, Warszawa 1970;
Kruczek Z., Zdebski J., Metodyka organizowania wycieczek i imprez
gorskich, Warszawa-Krakow 1984; Gawlik S. T., Odpowiedzialno$¢ prawna
przewodnikow turystycznych i pilotow wycieczek, Warszawa 2000;

Literatura uzupekiajaca:

Beskid Niski. Przewodnik dla prawdziwego turysty. OW Rewasz 2012
Bieszczady. Przewodnik dla prawdziwego turysty. OW Rewasz 2012
Beskid Niski. Mapa turystyczna. 1 : 50 000. Compass Bieszczady. Mapa
turystyczna. 1 : 50 000.

Stowacki Raj. Mapa turystyczna. 1 : 50 000. Harmanec




