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KARTA PRZEDMIOTU
C25. Zimowe sporty indywidualne

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod ) ) .
(wg planu studiéw): Zimowe sporty indywidualne (C25)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Winter individual sports

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 5

Koordynator przedmiotu: Dr hab. prof.nadz. Stawomir Drozd

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie w zakresie podstawowym wykwalifikowanej kadry do
prowadzenia zajec
z narciarstwa zjazdowego, tyzwiarstwa oraz narciarstwa biegowego i skitourowego na poziomie
podstawowym. Opanowanie podstawowych ewolucji techniki i metodyki nauczania. Bezpieczenstwo
w gorach oraz postgpowanie w sytuacji wypadku. Przygotowanie do zdobywania specjalistycznych
uprawnien.

Liczba godzin zajeé w st. stacjonarne ¢w. 20 godz.
ramach poszczegélnych form
zaje¢ wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec¢ Sposob weryfikacji i
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych oceny efektow
uczenia si¢

Student zna i rozumie:
C25 W01 | 1.podstawe programowa oraz cele | K WOl | Cwiczenia Zaliczenie

ksztatcenia i tresci nauczania praktyczne | teoretyczne,
poszczegblnych sportow zimowych na demonstracja
kazdym etapie edukacyjnym oraz zna ¢wiczen
kluczowe kompetencje i ich

ksztattowanie w ramach zaje¢ z
indywidualnych  sportow  zimowych




(D.I/W1)

C25 W02 | 2. konwencjonalne i niekonwencjonalne | K W08 | Cwiczenia Zaliczenie
metody nauczania w tym metody | K W07 | praktyczne teoretyczne,
aktywizujace a takze zasady doboru demonstracja
metod typowych do poszczegoélnych ¢wiczen
sportow zimowych (D.1/W5)

C25 W03 | 3. metodyke realizacji poszczegolnych | K W08 | Cwiczenia Zaliczenie
tresci ksztalcenia z =zakresu sportow | K W07 | praktyczne | praktyczne,
zimowych- rozwigzania merytoryczne i demonstracja
metodyczne, dobre praktyki, ¢wiczen
dostosowanie oddzialywan do potrzeb
i  mozliwo$ci ucznibw o roéznym
potencjale, typowe dla  sportow
zimowych bledy uczniowskie, ich role i
sposoby wykorzystania
w procesie dydaktycznym (D.1/W6,

D.1/W9)

C25 W04 | 4. potrzebe indywidualizacji nauczania | K W08 | Cwiczenia Zaliczenie
oraz formy pracy specyficzne dla sportow praktyczne | praktyczne,
zimowych (D.1/W7) demonstracja

¢wiczen

C25 W05 | 5. sposoby konstruowania testow, | K W05 | Cwiczenia | 7aliczenie
sprawdzianéw 1 innych  narzedzi praktyczne. | praktyczne,
przydatnych w procesie. oceny poziomu i Konsultacje | aktywnosé na
postepow w opanowaniu umiejetnosci z zajeciach,
zakresu sportow zimowych a takze prowadzenie zajeé
wstepnej diagnozy umiejetnosci ucznia
(D.1/W11, D.1/W12)

Student potrafi: Cwiczenia Ocena

25 Uo1 | 1. nauczac elementow techniki praktyczne samodzielnego

B poszczegblnych sportow zimowych z . prowadzenia zajec
wykorzystaniem réznych metod, form Samodzielna | lub czesci zajec.
1 srodkow. Potrafi dostosowa¢ sposéb | x 103 praca Ocena
komunikacji do poziomu | studenta, wlasciwego

C25 U02 rozwojowego uczniow (D.1/U4) praca w | doboru  $rodkow

B 2. rozpoznaé typowe dla poszczegolnych | K_UO1 bibliotece. dydaktycznych.

sportow zimowych btedy uczniowskie Cwiczenia Ocena
i wykorzysta¢ je w  procesie | Ul12 praktyczne. | umiejetnosci

C25 U03 dydaktycznym (D.1/U10) K_UOZ Konsultacje | korygowania

B 3. dobiera¢ metody pracy oraz S$rodki | - Cwiczenia btedow

dydaktyczne w nauczaniu | K_U10 | praktyczne.

poszczegbdlnych  sportow  zimowych

aktywizujace uczniow

1 uwzgledniajgce ich zréznicowane | K 1j1(

potrzeby edukacyjne (D.1/U7) - Samodzielna | Analiza  zapisu

C25 U04 | 4. kreowa¢  sytuacje  dydaktyczne praca video.

B stuzace aktywnosci 1 rozwojowi studenta, Sprawdzian
zainteresowan uczniow Oraz | 1 {504 praca W | praktycznych
popularyzacji wiedzy (D.1/U5) - bibliotece. umiejetnoéci  za

C25 U05 | 5. posiada specjalistyczne umiejgtnosci K U06 pomocag testow.

ruchowe z zakresu poszczegdlnych




sportow zimowych oraz potrafi je Ocena
zademonstrowac opracowanych

C25 U06 | 6. opracowaé¢ w formie pisemnej | K Ul2 konspektow
(wydruku)  konspekt lekcji  z| K U01
poszczegolnych sportow zimowych | K 105 Ocena testu

C25 U07 oraz przygo.towaé (zaplanowa¢ ) | K U09 | Cwiczenia Zaprezentowanego

_ wycieczke skrltourowq . ' praktyczne przez studenta
7. skonstruowa¢ sprawdzian shluzacy
ocenie  umiegjetnosci  ucznia,

C25_U08 (D.1/U9) ®

8. potrafi merytorycznie, profesjonalnie
i rzetelnie oceniaé pracg ucznidw

C25_U09 (D.1/U8)

9. potrafi  przeprowadzi¢  wstepng
diagnoze umiejetnosci ucznia z
zakresu poszczegélnych  sportow
zimowych (D.1/U11).

Student jest gotow do:

C25 K01 1. adoptowan!§ metod’ pracy. dp K K02 Cwiczenia Obsprwaqa -
potrzeb i réznych styldéw uczenia si¢ | — praktyczne udziat .
uczniéw (D.1/K1) w  dyskusjach,

C25_K02 | 2. stymulowania ucznidow do uczenia K_K09 Cwiczenia ilgtywnoi(;jqciach
si¢  preez cale  Zycie  przez | K K02 praktyczne, | uczestnictwo ’
samodzielng prace. (D.1/K9) K K09 prowadzenie | w  dodatkowych

C25 K03 3. popularyzowania wiedzy wsrdd zajeé zajeciach
uczniéw i w $rodowisku szkolnym | ¢ k03 Cwiczenia (np. sekcji).
oraz pozaszkolnym (D.1/K2) B praktyczne. | Ocena postepow.

25 K04 4, kszte}ltowania . umiejc?tnos'ci K_K09 1())r((:)itlleE:dzonych
wspotpracy uczniow podczas innych zajeé. lekcji lub
zadan (D.1/K5) icj Cz,Qs'ci

5. rozwijania u uczniow ciekawosci,
C25 KOS5 L . . , . Ocena
- aktywnosci i samodzielnosci | K_KO1 prowadzonych
poznawczej oraz logicznego i zaje¢, lekcji lub
krytycznego myslenia (D.1/K7) iei czesci

C25. K06 | 6 ksztattowania nawyku B
systematycznego uczenia si¢ i
korzystania z rdznych zrodet wiedzy,

w tym z internetu (D.1/K8)

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow 2

ECTS: (A + B)

A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne
kontaktowych z konsultacje
podzialem na formy zaje¢  w sumie:

oraz liczba punktow ECTS

ECTS uzyskanych w
ramach tych zajec:

20

22
1,2




B. Formy aktywnoSci

Samodzielne doskonalenie umiejetnosci | 10

studentaw ramach Przygotowanie do zaliczenia 4
samoksztalcenia wraz z Przygotowanie sprz¢tu 2
planoYvanq liCbel godzin Przygotowanie konspektu 2
na kaz'da‘ fonmesiiczba przygotowanie do zajec 2
punktow ECTS: .

W sumie: 20

ECTS 0,8
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia praktyczne 20

ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne
w ramach przedmiotu
oraz zwigzana z tym
liczba punktéw ECTS:

Samodzielne doskonalenie umiejgtnosci | 10

Przygotowanie sprzetu 2
Przygotowanie konspektu 2
suma 34
ECTS 1.8

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajeé:

TresSci ksztalcenia
1. Cele ksztalcenia 1 tresci nauczania sportdéw zimowych na
poszczegdlnych etapach edukacyjnych. Metody, formy i zasady
dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu sportow zimowych.
Metodyka nauczania poszczegolnych elementow techniki -
rozwigzania  merytoryczne i  metodyczne,  dostosowanie
oddzialywan do potrzeb i mozliwosci uczniow (zawodnikdéw) o
réznym potencjale. Btedy uczniowskie i sposoby ich korygowania.
2. Wskazowki  organizacyjno- metodyczne (specyfika  zajeé

tyzwiarskich, bezpieczenstwo, zachowanie si¢ na lodowisku,
pierwsza pomoc)

3. Metodyka i technika nauczania jazy w przod, jazdy w tyl oraz
hamowania

4. Zasady organizacji wycieczek skiturowych (ekwipunek, planowanie
trasy, zasady bezpieczenstwa)

5. Metodyka i technika narciarstwa Kklasycznego (kroki z
naprzemianstronna, praca ramion: — Kkrok naprzemianstronny
klasyczny, — krok rozkroczny, kroki z rownoczesng, pracg ramion:
— jednokrok, — dwukrok, bezkrok — sposob poruszania si¢ na
nartach, w ktorym prace, wykonuja, tylko konczyny gorne )

6. Doskonalenie techniki i metodyki narciarstwa zjazdowego (skrety
katowe, skrety rownolegle)

Metody i
techniki
ksztalcenia:

metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,
metody podajace: opis i objasnienie z podkreSleniem najczesciej
popehianych btedow, pokaz

* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zajeé, w tym zasady
zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do

Obowiazkowy, aktywny udzial w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zajec.




egzaminu:

* Zasady udzialu w

poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu
Zaliczenie praktyczne -30%

Obecnos$¢ na zajegciach — 20%

Ocena z przeprowadzenia zaje¢ — 30%
Aktywno$¢ na zajeciach — 20%

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udzial w konsultacjach i samodoskonalenie na zajeciach dodatkowych.

Wymagania wstepne i
dodatkowe,
szczegllnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Ogodlna sprawno$¢ fizyczna, znajomos$¢ jazdy na nartach

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

1.

2.

3.

SITN., Pol-Ski Program nauczania narciarstwa zjazdowego 2018,
SITN, Krakow, 2018

Lesiewski A., Lesiewski J., Poradnik Narty Fan, Wydawnictwo
Pascal, 2010

Stanistawski Z., Narty—praktyczny poradnik dia kazdego, Wyd. Dla
Szkoty, Wilkowice, 2005

Szczesny K. J., Narciarstwo wspotczesne, Krakow, 2001

Zadarko E., Barabasz Z. ABC narciarstwa zjazdowego. PWSZ
Krosno.2008.

M. Zemolej , Narciarstwo tourowe, §ladowe, biegowe, Krakow
2006

Literatura uzupehiajaca:

1.

Starosta W.: Metodyka nauczania i technika tyzwiarstwa. AWF
Warszawa 1977




