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KARTAPRZEDMIOTU

C24. Sporty z rakietg

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod Sporty indywidualne do wyboru- sporty z rakietg (C24)
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):  Rackets sport

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia | stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiéow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 3

Koordynator przedmiotu: Prof. ndzw. dr hab. Emilian Zadarko

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu

Wyposazenie studentow w fundamentalng wiedze¢ i umiejetnosci niezbgdne do pracy z dzie¢mi i1 dorostymi
zmierzajacej do catosciowego ksztalcenia instrumentalnych i kierunkowych dyspozycji ucznia poprzez gry i
zabawy z piteczka, lotka, rakietkg tenisowg, badmintonowa oraz rakieta tenisowa. Student umie w sposob
praktyczny zademonstrowac uderzenia modelowe stosowane w tenisie, badmintonie i tenisie stotowym, umie
poruszac¢ si¢ po korcie tenisowym, badmintonowym ustawia¢ si¢ do uderzen przy stole tenisowym oraz
posiada umiejetnosci sedziowania i organizacji zawodow.

Liczba godzin zajeé w ramach  st. stacjonarne sem. 3 - ¢w. 20 godz.

poszczegolnych form zajec st. niestacjonarne sem. 3 - ¢w.10 godz.
wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeg¢ Sposéb weryfikacji i
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych oceny efektow uczenia
sie
Student zna i rozumie: Cwiczenia
C24 W01 | 1. Zna podstawe programowa oraz cele | K_ W01 | praktyczne, Ocena znajomosci
ksztalcenia i tre$ci nauczania Sportow z film metodyki
rakieta na poszczegodlnych etapach dydaktyczny, | nauczania.
edukacyjnych oraz kluczowe obserwacja
kompetencje i ich ksztaltowanie w lekcji, lekcja




ramach zaje¢ (D.1/W2) wychowania
fizycznego
C24_WO02 | 2. Zna konwencjonalne i )
niekonwencjonalne metody nauczania, | K_W08 | Cwiczenia Ocena znajomosci
w tym metody aktywizujace a takze | K_WO7 | praktyczne, metodyki
zasady doboru metod nauczania typowe film nauczania.
dla sportéw z rakieta (D.1/W5). dydaktyczny,
c24 Wo3 | 3-Student zna  metodyke  realizacji
- poszczegbdlnych tresci  ksztalcenia z .
zakresu sportéw z rakicta - rozwiazania | K_W0g | Samodzielne | Ocena
merytoryczne i metodyczne, dobre | K_Wo7 | Prowadzenie | samodzielnego
praktyki, dostosowanie oddziatywan do za)ec prowadzenia zajec.
potrzeb i mozliwosci uczniow o réznym
potencjale, typowe dla wybranych
sportdw z rakietg, bltedy uczniowskie, ich
role 1 sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym (D.1/W6, D.1/W9)
4,Rozumie  potrzebe  indywidualizacji K W08 Ocena
C24 W04 nauczanlg oraz fqrmy pracy specyficzne | ™— Zajecia samodzielnego
dla sportow z rakiet (D.1/W7) praktyczne prowadzenia zajeé.
5. Zna zasady i przepisy gry sportow z K W09 Ocena
C24_WO05 | rakieta - Zajgcia ze znajomosci
praktyczne przepisow gry.
6. Zna sposoby konstruowania testow, Sedziowanie meczu
C24 W06 sprawdzianow i _mnych nar_ze;dm Zastosowanie | Ocena znajomosci
przydatnych w procesie oceny poziomu | i \wos | testow narzedzi
i postepdw w opanowaniu umiejetnosci | -~ na zajeciach badawczych
sportow z rakietg a takze wstepnej diagnozy dczas
. .- : praktycznych | PO
umiejetnosci ucznia (D.1/W11, D.1/W12) samodzielnego
prowadzenia zajec
Student potrafi:
C24 U01 | 1. naucza¢ elementéw techniki sportow z Cwiczenia
rakietg z wykorzystaniem roznych metod, praktyczne
form i $rodkow. Potrafi dostosowacé K_U03
sposdb komunikacji do poziomu
rozwojowego uczniow (D.1/U4) Ocena
samodzielnego
C24 U02 2. rozpozna¢ typowe dla sportow z Lekcja _ prowadzenia zajeé
- rakietgbtedy uczniowskie i wykorzysta¢ | K_U01 wychowania | lub czesci zajgc.
je w procesie dydaktycznym (D.1/U10) fizycznego.
Samodzielna
praca
3. dobiera¢ metody pracy oraz $rodki studenta, Ocena wtasciwego
C24_U03 dydaktyczne w nauczaniu sportow K Ul2 | praca doboru $rodkow
z rakietgaktywizujace uczniow K_U 02 | whbibliotece. dydaktycznych.
i uwzgledniajace ich zroznicowane K_U 10

potrzeby edukacyjne (D.1/U7)




Cwiczenia

4. kreowac sytuacje dydaktyczne stuzace praktyczne.
C24_U04 aktywnosci 1 rozwojowi zainteresowan | K_U10
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy Ocena umiejgtnosci
(D.1/U5) korygowania
Konsultacje | btedow
Lekcja WF
C24 U05 5. posiada specjalistyczne umiejgtnosci
- ruchowe z zakresu sportow z Sprawdzian
rakietgoraz potrafi je zademonstrowa¢. | Kk o4 Cwiczenia praktycznych
B praktyczne. umiejetnosci
C24_U06 6. skonstruowac sprawdzian shuzacy za pomocy testow.
ocenie umieje¢tnosci ucznia, zawodnika.
(D.1/U9) Ocena
Samodzielna | opracowanych
K U12 praca konspektow
C24_U07 7. Potrafi merytorycznie, profesjonalnie K UO1L studenta,
i rzetelnie ocenia¢ pracg uczniow K_Uo5 | Praca.
(Dl/U8) K_U09 w bibliotece.
C24_U08 8. Potrafi przeprowadzi¢ wstgpna Cwiczenia Ocena
diagnozg umiejetnosci ucznia z zakresu praktyczne testu
sportow z rakietg (D.1/U11). zaprezentowanego
przez studenta
Student jest gotow do: . )
C24 KO . . Cwiczenia . .
_ 1. adoptowania metod pracy do potrzeb i K K02 praktyczne Obserwacja - udziat
roéznych stylow uczenia si¢ uczniow | — ; ' w dyskusjach,
(D.1/K1) Lekcja WF aktywno$¢ na
5 1 . ow d . zajeciach,
C24_K02 . stymu owam.a uezniéw do uczenia sig | g Lekcja WF LCZestnictwo W
przez cale zycie przez samodzielna dodatkowych
prace. (D.1/K9) . ) zajeciach (np.
C24_K03 3. popularyzowania  wiedzy = wsrod ggg;?zl;z sekcji).
uczniow i w $rodowisku szkolnym oraz | K_K02 prowadzenie Ocena postepow.
pozaszkolnym (D.1/K2) K_KO9 | zajec
4. Kksztaltowania umiejetnosci wspotpracy Ocena
C24 KO4 ucznidow w grze i podczas innych zadan | K_KO03 Lekcja WF prgvyadzonych .
_ (D.1/K5) zajec, lekcji lub jej
' czesci
5. rozwijania u ucznidéw ciekawosci,
C24_K05 aktywnosci i samodzielnosci | K_K09 Cwiczenia
poznawczej  oraz  logicznego i | K K09 | praktyczne.
krytycznego myslenia (D.1/K7) K_KO9 Lekcia WE Ocena
_ _ excja prowadzonych
6. ksztaltowania nawyku | K K01 zajec, lekcji lub jej
C24 K06 systematy.cznegouczenia S%Q i Cwiczenia czesci
- korzystania z r6znych zrédet wiedzy, w praktyczne

tym z internetu (D.1/K8)

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)




Calkowita liczba punktéw 2 o
ECTS: (A+B) o <

3 2,

5 3

g 3

n z
A. Liczba godzin
kontaktowych z podzialem na  ¢wiczenia 20g. 10 g.
formy zaje¢ oraz liczba konsultacje 10g 159
punktow ECTS uzyskanych w
ramach tych zajec: W sumie: 30g. | 25¢.

ECTS 1,4 1,2

B. Formy aktywnosci przygotowanie ogolne 59. 54g.
studentaw ramach samodzielne doskonalenie umiej¢tnosci 10 9. 15¢g.
samoksztalcenia wraz z )
planowana liczba godzin na w sumie: 15¢. 20g.
kazda forme i liczba punktéw  ECTS 0,6 0,8
ECTS:
C. Liczba godzin zajeé ¢wiczenia S 209. | 10g.
ksztaltujacych umiejetnosci samodzielne doskonalenie umiej¢tnosci 10 g. 15g.
praktyczne w ramach )
przedmiotu oraz zwiazana z wsumie: 30g. 25¢.
tym liczba punktéw ECTS: ECTS 16 12

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczego6lnych form
zajec:

Tresci ksztalcenia
Cwiczenia praktyczne:

1. Historia gry w tenisa stotowego, tenisa oraz badmintona. Przepisy
gry w tenisa stolowego, tenisa oraz badmintona (gra indywidualna,
deblowa, mieszana). Wyposazenie sprz¢towe.

2. Charakterystyka gry w tenisa stolowego, tenisa i badmintona w
wymiarze sportowym, lekcji  wychowania fizycznego i
rekreacyjnym oraz w innych wybranych sportach z rakieta (squah,
beach tenis).

Zasady taktyki gry indywidualnej, deblowej i mieszanej.

Metodyka i systematyka c¢wiczen w nauczaniu podstawowych

elementow technicznych z bekhandu i forhendu oraz serwisu.

5. Propozycje ¢Ewiczen, gier 1 zabaw do zaje¢ rekreacyjnych z
wykorzystaniem elementéw gry w sportach z rakietg.

6. RoOzne warianty rozgrywek na lekcji wf z zakresu sportow z
rakieta.

7. Propozycje ¢wiczen doskonalgcych poznane elementy techniczne.

8. Systemy rozgrywek. Organizacja zawodow, obowiagzki obsady
sedziowskie;j.

~w

Metody i techniki
ksztalcenia:

metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,

metody podajace: opis 1 objasnienie z podkresleniem najczescie]
popelnianych btedow,

metody eksponujace: pokaz, analiza bledow na podstawie zapisu
video

* Warunki i sposob

Obowigzkowy, aktywny udziat w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem




zaliczenia poszczegélnych zajec. Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ w semestrze.
form zaje¢, w tym zasady Opanowanie podstawowych technik z zakresu wybranych sportow z
zaliczen poprawkowych, rakiety

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach,
ze  wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na

zajeciach jest
obowigzkowa:
Sposéb obliczania oceny  Ocena koncowa przedmiotu, jest $rednig arytmetyczng ocen z ¢wiczen oraz
koncowej: wykladow, wystawionych w oparciu o nastepujace kryteria:
Frekwencja na zajeciach: 25%
Ocena poziomu umieje¢tnosci technicznych 30%
Aktywnos¢ na zajeciach: 15%
Ocena samodzielnie prowadzonych zajeé- 30%
* Sposob i tryb Udziat w konsultacjach i samodoskonalenie na zaj¢ciach dodatkowych,
wyrownywania zaleglo$ci  opracowanie konspektu i prowadzenie zaje¢ ze studentami.
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegllnie w
odniesieniu do

sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana literatura: Literatura obowiazkowa:
1. Grubba A., Nauka tenisa stotowego w weekend, Wiedza 1 zycie,
Warszawa 1996

2. Krolak A. :Tenis- technika psychomotoryka trening, Warszawa
1998, Centralny osrodek Sportu

3. Krolak A. :Tenisowy atlas ¢wiczen, Warszawa 2000, Centralny
osrodek Sportu

4. Krolak A.: Tenis dla dzieci, nauczycieli i rodzicow. WSiP,
Warszawa 1999

5. Kulezycki R., Tenis stotowy bez tajemnic PZTS, Gorzowski Klub
Sportowy ,,Gorzovia”, Gorzow Wielkopolski 2002

6. Nawara H., Badminton, AWF Wroctaw, 2009

7. Sieniek Cz., Sporty calego zycia, Pracownia Wydawnicza
,,Helvetica”, Starachowice 1997

Literatura dodatkowa:

1. Lobozewicz T., Wolanska T., Rekreacja i turystyka w rodzinie,
Biblioteka PTNKF tom I, Warszawa 1994
1. Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych.

Wydanie 2 poprawione i rozszerzone, COS, Warszawa 2002







