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KARTA PRZEDMIOTU
C24. Sporty indywidualne do wyboru- sporty walki

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): Sporty indywidualne do wyboru- sporty walki (C24)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Mortal art

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow:

Profil:

Studia | stopnia
Praktyczny (P)

Forma studiéw: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Punkty ECTS: 2
Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2021/22
Semestr: 3

Koordynator przedmiotu: mgr Roman WozZniak

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Nauczenie studentéw praktycznych umiejetno$ci technicznych z zakresu karate, elementow
samoobrony i boksu, a takze wyposazenie ich w niezb¢dng wiedze teoretyczng i metodyczng w tej
dziedzinie.

st. stacjonarne sem.3- ¢w. 20 godz.
st. niestacjonarne sem.3 ¢w.10 godz.

Liczba godzin zajeé¢ w
ramach poszczegélnych
form zajeé wedlug planu

studiow:
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
Kod efektu | Student, ktory zaliczyt przedmiot | Powigzanie | Forma zajec Sposob weryfikacji
przedmiotu | zna i rozumie/potrafi/jest gotow z KEU dydaktycznych i oceny efektow
do: uczenia si¢
C24 W01 | 1. Student zna podstawowe | K_WO09 Cwiczenia Pokaz i oméwienie
techniki  walki w Kkarate praktyczne, przez studenta
kyokushin i samoobrony i pokaz wybranych technik
boksu
C24_W02 | 2. Rozumie  znaczenie i | K_WI10 Zajgcia Ocena zachowania
koniecznos¢ przestrzegania zasad praktyczne, podczas zajec,
bezpieczenstwa podczas zajec, ocena  znajomosci
wie jak reagowa¢ w sytuacji przepisow
zagrozenia zdrowia
C24 U01 | 3. Student potrafi | K_U04 Zajecia Ocena pokazu.
zademonstrowac ¢wiczenia praktyczne,




rozciggajagce i stretchingowe,
potrafi uwalnia¢ si¢ z chwytow,
potrafi zademonstrowac
podstawowe techniki wybranych
sportow walki.
C24 U02 | 4. Potrafi  poprowadzi¢ | K_U02 Cwiczenia Ocena
samodzielnie zajecia z praktyczne samodzielnego
wykorzystaniem elementoéw sztuk prowadzenia zaj¢é
walki. lub czeSci  zajeé.
Ocena wtlasciwego
doboru srodkow
dydaktycznych
C24 K01 | 5. Jest przygotowany do pracy z | K K02 Cwiczenia Ocena
ludzmi w réznym wieku w praktyczne samodzielnego
obszarze kultury fizycznej i prowadzenia zajeé
petnieniu roli animatora r6znych lub czgsci  zajeC.
form aktywnoS$ci fizycznej w Ocena wtlasciwego
swoim $rodowisku- rodzinnym i doboru srodkow
lokalnym. dydaktycznych
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba 2 stacjonarne | niestacjonarne
punktow ECTS: (A + B)
A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 20 10
kontaktowych z konsultacje 5 5
podzialem na formy
zajeé oraz liczba w sumie: 25 15
punktéw ECTS ECTS 1,4 0,6
uzyskanych w ramach
tych zajec:
B. Formy aktywnosci przygotowanie ogdlne 5 7
studentaw ramach samodzielne doskonalenie umiej¢tnosci 10 20
samoksztalcenia wraz z
planowang liczba godzin = w sumie: 15 27
na kazda formeiliczba  ECTS 0,6 1,4
punktéw ECTS:
C. Liczba godzin zajeé¢ Udziatl w ¢wiczeniach 20 10
ksztaltujacych Samodzielne doskonalenie umiejgtnosci 10 20
umiejetnosci praktyczne o mie: 30 30
w rama(.:h przedmiotu ECTS 18 18
oraz zwigzana z tym
liczba punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdtowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

7

Cwiczenia

1. BHP, program i wymagania. Zajecia wprowadzajace.

2. Cwiczenia rozciagajace, podstawowe techniki reczne w karate kyokushin
3. Cwiczenia ogdlnorozwojowe, kopniecia w karate

4. Bloki, uniki i zej$cia w karate

5. Prawidlowa pozycja walki, poruszanie si¢

6. Laczenie rak i nog w ataku

7. Kombinacje walki karate w parach




8. Nauka padow na materacach

9. Samoobrona - obrona przed ciosami rekg na glowe
10. Samoobrona - uwalnianie si¢ z chwytu

11. Skakanki, podstawowe techniki bokserskie

12. Doskonalenie technik karate na tapkach trenera
13. Doskonalenie technik karate na tarczach

14. Powtorka z karate, samoobrony i boksu
15.Zaliczenie praktyczne

Metody i
techniki
ksztalcenia:

metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,

metody podajace: opis i objasnienie z podkresleniem najczgsciej
popethianych btedow,

metody eksponujgce: pokaz, analiza btedow na podstawie zapisu video

* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen
poprawkowych, a

Obowiazkowy, aktywny udziat w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zaje¢. Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ w semestrze.
Opanowanie podstawowych technik z zakresu wybranych sportow walki.

takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

* Zasady udzialu w
poszczegllnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposdb obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa przedmiotu jest $rednig arytmetyczng ocen wystawionych
W oparciu o nastepujace kryteria:

Frekwencja na zajeciach: 25%

Ocena poziomu umigjetnosci technicznych 30%

Aktywno$¢ na zajeciach: 15%

Ocena samodzielnie prowadzonych zaje¢- 30%

* Sposéb i tryb
wyrownywania
zaleglo$ci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udzial w konsultacjach i samodoskonalenie na zajeciach dodatkowych,
opracowanie konspektu i prowadzenie zaje¢ ze studentami

Wymagania wstepne i
dodatkowe,
szczegollnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana literatura:




